Wychowanie do wartos$ci — jak ksztaltowac szacunek, tolerancje, zyczliwos¢
i postawy obywatelskie?

Wychowanie do warto$ci to nie zestaw kazan ani lista nakazow. To codzienny
proces, w ktorym dziecko uczy si¢ rozpoznawac, co jest naprawde wazne, 1 wybierac
zgodnie z tym takze wtedy, gdy nikt nie patrzy. Wartosci dzialaja jak wewnetrzny
kompas: pomagaja oceni¢ sytuacje, podja¢ decyzje 1 budowac relacje z innymi
ludzmi. Dziecko, ktore rozwija taki kompas, tatwiej opiera si¢ presji rowiesnikow
oraz bezpieczniej porusza si¢ w §wiecie petnym tatwych, lecz nie zawsze dobrych
rozwigzan. Najwazniejszym Srodowiskiem, w ktorym przekazywane sg wartosSci,
pozostaje rodzina. Dziecko obserwuje, co dorosli cenig, jak traktujg innych ludzi 1 jak
radzg sobie z trudnymi wyborami. Szkota moze ten przekaz wspierac i rozszerzac, ale
nie zastgpi domu.

Szacunek zaczyna si¢ od wystuchania

Szacunek to nie bezwarunkowe postuszenstwo ani uprzejme milczenie. To
uznanie godno$ci drugiej osoby, takze wtedy, gdy si¢ z nig nie zgadzamy. W domu
warto zwraca¢ na to uwage w zwyklych sytuacjach: podczas ktotni rodzenstwa,
rozmowy o nauczycielu czy komentarzach o sgsiadach przy stole. Pomocne moze by¢
zdanie: ,,Mozesz si¢ ze mng nie zgadzac 1 mozesz by¢ zty, ale porozmawiajmy o tym
bez obrazania”. Daje ono dziecku prawo do wiasnego zdania, a jednoczesnie stawia
granice¢ formie wypowiedzi.

Szacunku uczymy réwniez wtedy, gdy sami popelnimy btad. Dziecko, ktore
styszy od rodzica: ,Przepraszam, niepotrzebnie podniostem glos”, uczy sie, ze
dojrzatos¢ polega nie na tym, by nigdy si¢ nie myli¢, lecz na umiejetnosci przyznania
si¢ do btedu i naprawienia relacji. Warto tez pamigta¢ o prywatnosci dziecka: pukaé
do drzwi, nie czyta¢ jego wiadomosci bez pytania 1 pyta¢ o zgod¢ przed publikacja
jego zdjecia. Traktujac dziecko podmiotowo, uczymy je, jak traktowac innych.
Mtlodszym uczniom pomagaja konkretne sytuacje i1 wspdlne ustalanie zasad.
Starszym rozmowa, negocjowanie i1 coraz wigksze pole do wspotdecydowania.
Tempo zmian warto jednak dostosowac¢ do indywidualnej dojrzatosci dziecka.
Tolerancja to ciekawos$¢, nie zgoda na wszystko

Tolerancja nie oznacza zgody na wszystko. To uznanie, ze kazdy czlowiek ma
taka samg godnos$¢, niezaleznie od pochodzenia, wyznania, wygladu czy pogladéw.
Szczegolnie wazne jest, aby dziecko rozumiato: mozna uszanowa¢ odmienne zdanie,
ale nie wolno godzi¢ si¢ na ponizanie, wykluczanie ani przemoc. To, co mowimy
przy stole o innych ludziach, czgsto wraca w relacjach dziecka w klasie, dlatego
warto:

e zadawac pytania zamiast oceniaé: ,,A ty jak myslisz, dlaczego on si¢ tak
zachowuje?”;

e rozmawia¢ o wykluczaniu, takze w internecie przy memach, zartach 1
komentarzach;

e pytac: ,,A jakby to bylo, gdyby dotyczyto ciebie?”;

e reagowaé, gdy zart kogo$ rani: ,,Wiesz, ze to bylo dla niego bolesne. Nie
zartujemy z czyjejs krzywdy”.

Spokojna, jasna reakcja dorostego pokazuje dziecku, gdzie przebiega granica.



Zyczliwo§é — mala, ale konkretna

Zyczliwo$é buduje klimat klasy, korytarza i podworka. Czesto decyduje tez o
tym, czy dziecko, ktore czuje si¢ stabe lub samotne, ma obok siebie kogos, kto je
zauwazy. Dziecko moze ¢wiczy¢ zyczliwos¢, zapraszajac do rozmowy kolezanke
stojaca na uboczu, pomagajac koledze, ktory czego$ nie rozumie, albo doceniajac
czyjs wysitek, a nie tylko efekt. Warto wieczorem pytac: ,,Czy dzis$ ktos byt dla ciebie
zyczliwy? A czy ty byles zyczliwy dla kogos?”.Wazne jest jednak, aby zyczliwo$¢ nie
oznaczata rezygnacji z wlasnych granic. Dziecko moze odmoéwi¢ pozyczenia
pieniedzy albo udostepnienia pracy domowej do przepisania i nadal by¢ dobrym
cztowiekiem. Warto uczy¢ je zdania: ,,Nie mog¢ pomoc w ten sposob, ale moge
pokaza¢, jak to zrobic¢”.

Postawy obywatelskie na co dzien

Postawy obywatelskie to nie tylko hymn, §wigto panstwowe czy obowigzki,
przede wszystkim jest podejsciem: ,,to miejsce, ta grupa i ta sprawa rowniez zaleza
ode mnie”. Najlepsza szkolg ksztaltowania postaw obywatelskich jest dom, w
ktorym dziecko rzeczywiscie wspoldecyduje w kwestii  wspolnych wakacyjnych
wydatkow, wygladzie swojego pokoju czy zasadach korzystania z telefonu przy stole.
Warto ustali¢, o czym dziecko moze wspotdecydowac, 1 traktowac jego propozycje
powaznie. Warto tez zacheca¢ dziecko do udzialu w samorzadzie uczniowskim,
wolontariacie, zbiorkach lub sprzataniu okolicy. Ze starszymi uczniami mozna
rozmawia¢ o sprawach publicznych bez narzucania pogladéw, ale z jedng wazna
umiejetnoscig: sprawdzaniem informacji, zanim zostang przekazane dalej. Pytanie
»Okad to masz 1 kto to napisal?” jest dzi§ waznym elementem wychowania
obywatelskiego.

Na zakonczenie

Wychowanie do warto$ci nie jest projektem na medal. Sktada si¢ z drobnych,
codziennych wyborow: z tego, jak méwimy o innych, jak reagujemy na konflikt, czy
dotrzymujemy stowa 1 czy potrafimy przyzna¢ si¢ do bledu. Dziecko uczy si¢ nie
tylko z tego, co méwimy, ale przede wszystkim z tego, jak zyjemy. Nie trzeba by¢
idealnym rodzicem. Wystarczy wybraé jedng rzecz 1 zrobi¢ ja wspodlnie z dzieckiem
w tym tygodniu: porozmawia¢ o tym, jak mingt dzien w klasie, pomoc sgsiadowi,
uporzadkowa¢ wspolng przestrzen albo szczerze powiedzie¢: ,,Przepraszam, nie
mialem racji”.

Wychowanie do warto$ci dziata najlepiej wtedy, gdy dom i szkota méwig
jednym glosem z poszanowaniem godnosci, potrzeb 1 bezpieczenstwa dziecka. Jesli
rodzice zauwaza trudno$ci w relacjach rowiesniczych, sygnaty wykluczania albo
potrzebe rozmowy, zachecamy do kontaktu z wychowawca klasy lub pedagogiem
szkolnym.
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