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. . . - Z.upaz. pora lzablelana z Domowy rosotek z Zupa meksykanska z fasolg
Zupa z kolorowej fasolki Zupa ogorkowa zabielana z ziemniakami z natka ce
S . . - makaronem z maki zytniej na czerwong, kukurydza,
szparagowej zabielana z 250 |ryzem bragzowym na wywarze | 250 |pietruszki na wywarze 250 . 250 . o 250
. . - . . wywarze drobiowo - pomidorami i ryzem brazowym
ziemniakami i koperkiem na ml |warzywnym z koperkiem ml |warzywnym posypany ml S mi ml
arze warzywnym (7,9) (7.9,10) estkami dyni (7.9) - warzywnym z lubczykiem i na wywarze warzywnym z
Wyw ywny ' = Eieblendow);na ' natka pietruszki (1b,3,9) natka pietruszki (9)
Makaron z maki zytniej z Bitka schabowa duszonaw
migesem mielonym Kluseczki z maki zytniej 220 ) ) ) sosie wtasnym zageszczonym |90 g/ |Ryba Mintaj saute posypana 90
wieprzowym z sosem (1b,3,7) bc g Cepeliny z soczewica z maki maka pszenna petnoziarnista |80 ml|stonecznikiem (4) g
2709 zytniej okraszone cebulka 180491
bolognese z wloszczyzng (1b) (1a)
posypany serem mozzarella Polewa truskawkowa na
(1b,3,7,9) jogurcie (7) be 809 Kasza gryczana 130 g|Kasza peczak (1c) 130¢g
ST 2172 UG B Satatka DWDCUW?J?b*kO . Suréwka z kapusty biatej z - Marchewka z groszkiem
z kukurydza z sosem 60 g |gruszka brzoskwinia z sokiem | 60 g L 60 g |Buraczki z oliwa 509 509
. koperkiem i oliwg gotowana polana mastem (7)
jogurtowym (7) z cytryny bc
Mix satat z ogdrkiem, sosem 50 Suréwka z kapusty kiszonej z 50
wingeret i sezamem (10,11) 9 liwa (10) g
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g

100g

100g

100g
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Zupa jarzynowa z kalafiorem, Zupa pomidorowa z ryzem Zupa z kasza peczak na T e
zielonym groszkiem z brazowym zabielana na I
ziemniakami zabielana na 250 wywarze warzywnym z bazyli 250 wywarze drobiowo 250 na wywarze warzywnym 250
ml | . Y .y . VIl mi warzywnym z natka pietruszki | ml |posypana grzankami zytnimi ml
wywarze warzywnym z oregano i natka pietruszki (1c,9) (1b,9) - nieblendowana
koperkiem (7,9) (7,9) ! !
topatka wieprzowa w
kawatkach z marchewka, Udko pieczone w ziotach Makaron z maki zytniej z Paluszki rybne z Mintaja
OBIAD dynig, pomidorami z mlekiem [140g rowa?nsalskich 90g serem biatym z brzoskwiniami |260 g|panierowane w butce tartej 4 szt.
kokosowym zaggszczony P (1b,3,7) petnoziarnistej (1a,3,4)
maka pszenng (1a)
. Polewa banan-mango na .
Ryz brazowy 130 g|Kasza gryczana 13049 jogurcie (7) be 80 g |Ryz brazowy 13049
Suréwkaz kap.us.ty pekiriskie] z . Marchewka tarta z sokiem z Surowka z ogodrka kiszonego z
papryka w sosie jogurtowym z | 60 g |Colestaw z majonezem (3,10) | 50 g 609 - 50¢
cytryny bc cebulka, papryka i oliwa (10)
nutg czosnkowa (7) ’
Brokuty 509 Bukiet warzyw z mastem (7) | 50¢g
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
1009 1009 100¢ 100¢
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