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Zupaz kolorowej fasolki Zupa ogérkowa zabielana z Z.upa k.rem z.pora zabielany z Domowy rosoi.ek z . Zupa meksykanska z fasc.lla
. . . . ziemniakami z natka makaronem bj z maki durum czerwong, kukurydza i ryzem
szparagowej zabielana z 250 |ryzem parabolicznym na 250 | . - 250 . 250 . 250
. . - . pietruszki na wywarze na wywarze drobiowo - parabolicznym na wywarze
ziemniakami i koperkiem na ml |wywarze warzywnym z ml ml S ml . .| ml
arze warzywnym (7,9) koperkiem (7,9,10) warzywnym posypany warzywnym z lubczykiem i warzywnym z natka pietruszki
Wyw ywny ' P B pestkami dyni (7,9) natka pietruszki (1a,9) (9) - bez pomidoréw
Makaron bj z maki durum z Kluseczki bj z dodatkiem maki . , , Bitka S‘ihabowa duszona w 00 o/ |Mintai saut
migsem mielonym pszennej i petnoziarnistej 2209 Cepellny_z soczewicg z maki SUSII(E wiasnym ZBEQSZ_CZU_an 50 9 I ’rm al Sa_Uk.e pOSAi/pany 904
wieprzowym z sosem z 2709/ (18,7) pszennej z dodatkiem 180g maka pszenna pernoziarnistg ml|stonecznikiem (4)
wiloszczyzng posypany serem petnoziarnistej okraszone (1a)
moz.zarella (1a,7,9) - bez Polewa truskawkowa na cebulka (1a) . -
pomidoréw jogurcie (7) 80g Kluski slaskie bj 130 g|Ziemniaki puree (7) 130¢g
Surdwka z kapusty pekinskiej , o .
2 kukurydza z sosem 609 Satatka owocowa gruszka 60g Surowlfa z |.<ap.usty biatej z 60 |Buraczki z oliwa 50¢ Marchewka z groszkiem 50g
. brzoskwinia koperkiem i oliwg gotowana polana mastem (7)
jogurtowym (7)
Mix satat z ogdrkiem, sosem 50 Surowka z kapusty kiszonej z 50
wingeret (10) g oliwa (10) g
Owoc sezonowy (NIE CYTRUS, ! Owoc sezonowy (NIE CYTRUS, ! Owoc sezonowy (NIE CYTRUS, ! Owoc sezonowy (NIE CYTRUS, ! Owoc sezonowy (NIE CYTRUS, !
BANAN, JABLKO, KIWI] SZU/ |5 A NAN, JABLKO, KIWI] SZU/ |55 NAN, JABLKO, KIWI] SZU/ |5 NAN, JABLKO, KIWI] SZU/ | A NAN, JABLKO, KIWI) szt/
’ ’ 1009 ’ ’ 1009 ’ ’ 1009 ’ ’ 100¢ ’ ’ 100¢
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Barbara Raus
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DIETA MILENA BEZ JAJKA, POMIDOROW, SEZAMU, AWOKADO, ORZECHOW, MIGDALOW [MOZE KOKOS), OWOCOW MORZA, CYTRUSOW, JABLKA,
BANANA, KIWI, SZKOtA 118

Zupa jarzynowa z kalafiorem,
zielonym groszkiem z

Zupa bulion zryzem
parabolicznym zabielana na

Zupa grysikowa na wywarze

Zupa krem z pieczonej dyni z

. g S 250 .| 250 . 250 |natkg na wywarze warzywnym | 250
ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym z bazylig drobiowo-warzywnym z natka -
ml . . . ml . . ml |posypana grzankami ml
wywarze warzywnym z oregano i natka pietruszki pietruszki (1a,9) szennymi (1a,9)
koperkiem (7,9) (7.9 p y )
topatka wieprzowa w
kawatkach z marchewka, Udko pieczone w ziotach Makaron bj z maki durum z
dynig z mlekiem kokosowym 1409 P . 904g serem biatym z brzoskwiniami |260 g|Mintaj saute (4) 904¢
prowansalskich
zageszczony maka pszenng (1a,7)
(1a) - bez pomidoréw
Ryz paraboliczny 130 g|Ziemniaki z koperkiem 13049 Polewa mango na jogurcie (7) | 80 g |Ziemniaki puree (7) 1304¢g
e Surowka z ogoérka kiszonego z
papryka w sosie jogurtowym z | 60 g |Colestaw z oliwg 509 Marchewka tarta 60g cebulka. oa % ka i oliw (1%) 509
nutg czosnkowa (7) 4 papryxa E
Brokuty 509 Bukiet warzyw z mastem (7) | 50¢g
1 1 1 1
Owoc sezonowy (NIE CYTRUS, -y Owoc sezonowy (NIE CYTRUS, ot/ Owoc sezonowy (NIE CYTRUS, 7t/ Owoc sezonowy (NIE CYTRUS, st/
BANAN, JABLKO, KIWI] 100'9 BANAN, JABLKO, KIWI] ' BANAN, JABLKO, KIWI] 100'9 BANAN, JABLKO, KIWI) 100'g

1009
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