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Zupa z kolorowej fasolki , . Zupa krem z pora zabielany z Domowy rosotek z . Zupa meksykanska z fasola
R Zupa og6rkowa zabielana z . . . makaronem z maki durum na . -
szparagowej zabielana z ziemniakami z natka . czerwong, pomidorami i kasza
. . - . 250 |kasza pgczak na wywarze 250 | . . 250 |wywarze drobiowo - 250 |, 250
ziemniakami i koperkiem na . pietruszki na wywarze Lo jaglana na wywarze
ml |warzywnym z koperkiem ml ml |warzywnym z lubczykiem i ml . .| oml
wywarze warzywnym (7) - bez warzywnym posypany . . warzywnym z natka pietruszki -
(1c,7,10) - bez selera D natka pietruszki (1a,3)- bez .
selera pestkami dyni (7) - bez selera selera bez selera i kukurydzy
bt o FiEL L 2 Pampuchy z dodatkiem maki . . . Sclltskiz ;ﬁg::ornvi:us;:;ixv o | 90 o |Mintaj panierowany z
migsem mielonym pszennegj i petnoziarnistej 3 szt. Cepellny_z migsem z maki mak szentl e’?neoziarnis\:: 80 r%ﬂ dodatkiem stonecznika i butki | 90 g
wieprzowym z sosem 2709 (12,3,7) pszeanej z.dodlatklem 180 aKka p ap q tartej petnoziarnistej (18,3,4)
bolognese z wloszczyzna petnoziarnistej okraszone (1a)
posypany serem mozzarellg Polewa oWoCowa na loaurcie cebulka (1a)
(1a,3,7) - bez selera @ 109 80g Kluski $laskie (3) 130 g|Ziemniaki puree (7) 1304¢g
Surdwka z kapusty pekinskigj z - . , o
sosem jogurtowym (7) -bez | 60g Satatka z brzoskwini z sokiem 609 Surowlfa z Il<ap.usty biatej z 60 g |Buraczki z oliwa 50 Marchewka gotowana polana 509
z cytryny koperkiem i oliwa mastem (7)
kukurydzy
Mix satat z ogdrkiem, sosem 50 Suréwka z kapusty kiszonej z 50
wingeret i sezamem (10,11) 9 liwa (10) g
Owoc sezonowy(NIE KIWI, 1 Owoc sezonowy(NIE KIWI, 1 Owoc sezonowy(NIE KIWI, 1 Owoc sezonowy(NIE KIWI, 1 Owoc sezonowy(NIE KIWI, 1
JABLKO, MELON, ARBUZ, szt/ JABLKO, MELON, ARBUZ, 7t/ JABLKO, MELON, ARBUZ, szt/ JABLKO, MELON, ARBUZ, s7t/ JABLKO, MELON, ARBUZ, szt/
GRUSZKA, TRUSKAWKA, " |GRUSZKA, TRUSKAWKA, " |GRUSZKA, TRUSKAWKA, "~ |GRUSZKA, TRUSKAWKA, "~ |GRUSZKA, TRUSKAWKA, ‘
100¢g 100g 100g 100g 100g
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OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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Zupa pomidorowa z

Zupa jarzynowa z kalafiorem z makaronem z maki durum . Zupa krem z pieczonej dyni z
: . S . Zupa grysikowa na wywarze
ziemniakami zabielana na 250 |zabielana na wywarze 250 . 250 |natka na wywarze warzywnym | 250
. . drobiowo-warzywnym z natka -

wywarze warzywnym z ml |warzywnym z bazylig oreganoi| ml ietruszki (1a)- bez selera ml |posypana grzankami ml
koperkiem (7)- bez selera natka pietruszki (1a,3,7) - bez P pszennymi (1a)- bez selera

selera
topatka wieprzowa w
kawatkach z marchewka, . . Makaron z maki durum z Paluszki rybne z Mintaja

. . . Udko pieczone w ziotach . T . .

dynia, pomidorami 1409 . 90g serem biatym z brzoskwiniami |260 g|panierowane w bulce tartej 4 szt.

prowansalskich e
zageszczony maka pszenng (1a,3,7) petnoziarnistej (1a,3,4)
(1a)
Kasza gryczana 130 g|Ziemniaki z koperkiem 1309 Polewa mango na jogurcie (7) | 80 g |Ziemniaki puree (7) 1304¢g
Suréwka z kap.us.ty pekiriskiej 2 . Suréwka z ananasa z sokiem z Suréwka z ogorka kiszonego z
papryka w sosie jogurtowym z | 60 g |Colestaw z majonezem (3,10) | 50 ¢ cytryn 609 el e el () 509
nutg czosnkowa (7) yny a, papryka C]

Brokuty 509 Bukiet warzyw z mastem (7) | 509
Owoc sezonowy(NIE KIWI, 1 Owoc sezonowy(NIE KIWI, 1 Owoc sezonowy(NIE KIWI, 1 Owoc sezonowy(NIE KIWI, 1
JABLKO, MELON, ARBUZ, szt/ JABLKO, MELON, ARBUZ, 7t/ JABLKO, MELON, ARBUZ, s7t/ JABLKO, MELON, ARBUZ, szt/
GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100' GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100. GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100’ GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100'
BANAN) 9 BANAN) g BANAN) 9 BANAN) 9




