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) . , . Zupa krem z pora zabielany z Domowy rosotek z A7 e L e 2 il
Zupa z kolorowej fasolki Zupa ogorkowa zabielana z . . . . czerwong, kukurydza,
S . . ziemniakami z natka makaronem z maki bg na . Lo
szparagowej zabielana z 250 |ryzem parabolicznym na 250 | . - 250 . 250 |pomidoramiiryzem 250
. . - . pietruszki na wywarze wywarze drobiowo - .
ziemniakami i koperkiem na ml |wywarze warzywnym z ml ml S ml |parabolicznym na wywarze ml
arze warzywnym (7,9) koperkiem (7,9,10) warzywnym posypany warzywnym z lubczykiem i warzywnym z natka pietruszki
Wyw ywny ' P o pestkami dyni (7,9) natka pietruszki (3,9) ©) ywny 07
Makaron bg z miesem Bitka schabowa duszonaw o
mielonym wieprzowym z Kluseczki z maki bg (3,7) 2209 sosie wlasnym zageszczonym 90 g/Mintaj sa.ut.e posypany 90¢
Cepeliny z soczewica z maki ka b 80 ml|stonecznikiem (4)
sosem bolognese z 2709 180 g|maka bg
bg okraszone cebulka
wiloszczyzng posypany serem
mozzarellg (3,7,9) Polewa truskawkowa na .. . . L
jogurcie (7) 80¢g Kluski $lgskie (3) 130 g|Ziemniaki puree (7) 130g
ST 2172 UG B Satatka DWDCUW?J?b*kO . Suréwka z kapusty biatej z - Marchewka z groszkiem
z kukurydza z sosem 60 g |gruszka brzoskwinia z sokiem | 60 g L 60 g |Buraczki z oliwa 509 509
. koperkiem i oliwg gotowana polana mastem (7)
jogurtowym (7) z cytryny
Mix satat z ogdrkiem, sosem 50 Suréwka z kapusty kiszonej z 50
wingeret i sezamem (10,11) 9 liwa (10) g
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g

100g

100g

100g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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Zupa jarzynowa z kalafiorem,
zielonym groszkiem z

Zupa pomidorowa z ryzem
parabolicznym zabielana na

Zupa z kaszg jaglang na

Zupa krem z pieczonej dyni z

. g S 250 .| 250 wywarze drobiowo- 250 250
ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym z bazylig . . natka na wywarze warzywnym
ml . . . ml warzywnym z natka pietruszki | ml - ml

wywarze warzywnym z oregano i natka pietruszki ©) posypana grzankami bg (9)
koperkiem (7,9) (7,9)
topatka wieprzowa w
kawatkach z marchewka, Udko pieczone w ziotach Makaron bg z serem biatym z
dynia, pomidorami z mlekiem |140 g pieczon 90g¢ 1Dgz: YMZ 1960 g|Mintaj saute (4) 909

prowansalskich brzoskwiniami (3,7)
kokosowym zageszczony
maka bg
Ryz paraboliczny 130 g|Ziemniaki z koperkiem 13049 Eolewg banan-mango na 80 g |Ziemniaki puree (7) 1304¢g

jogurcie (7)

Surdwka z kapusty pekinskiej z . . . .
papryka w sosie jogurtowym z | 60 g |Colestaw z majonezem (3,10) | 50 g ZAyiic:ewka tartaz sokiem z 609 f:;?l‘::l(ka ZQO%OLkai I;ll?vzvon(i%c;z 509
nutg czosnkowa (7) yny 4 papryxa E

Brokuty 509 Bukiet warzyw z mastem (7) | 50¢g

1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
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