KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

WRZESIEN TYDZIEN Il 07.09.2026- 11.09.2026
JADtOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA 118

PONIEDZIA OR RODA AR PIA
Zupa jarzynowa z kolorowej Zupa zurek z zakwasu Zupa krem z pomidoréw z ,
. ) L . L Zupa rosot z makaronem z .
fasolki szparagowej, Zytniego, zabielany z ciecierzycg zageszczony z maki durum na wywarze Zupa koperkowa z ryzem
ziemniakami z natkg 250 ml |ziemniakami z jajkiem z 250 ml |ziemniakami na wywarze 250 ml dr[;biowo-wurz Wﬁ m 250 ml |parabolicznym na wywarze 250 ml
pietruszki na wywarze majerankiem i natkg warzywnym ze stonecznikiem (10,3.9) ywny warzywnym (9)
warzywnym (9) pietruszki (1b,3,7,9) (9) =
Gulasz warzywny z fasolg Pierogi ruskie ziemniaczano- Makaron z maki durum z Kotlet schabowy L
. . : . - Ryba Mintaj panierowana w
czerwong, paprykg, cebulkag 140 g |serowe z mgki pszennej 9 szt. |kurczakiem w kawatkach z panierowany w butce tarteji | 90 g butce tarte] (10.3,4) 90 g
(1a) (10,3,7) pesto pietruszkowym z 270 g |sezamie (1a,3,11) e
cukinig z serem mozzarellg i
Kasza gryczana 130 g nutg czosnkowg (1a,3,7) Ziemniaki puree (7) 130 g |Ziemniaki 130 g
Satatka z kapusty czerwonej £D Seler tarty z marchewkg i &0 Fasolka szparagowa na £D Kapusta biata z koperkiem i 50 Surowka z kapusty kiszonej z 50
z oliwg 9 sSmietang (7,9) 9 ciepto 9 sosem jogurtowym (7) g papryka i z oliwg (10) g
Kalafior 50 g |Bukiet warzyw 50 g

Owoc Sezonow 152t/ Owoc Sezonow 152t/ Owoc Sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 1szt/

y 100g y 100g y 100g y 100g y 100g

aja | prod pochodne, 4.ryb

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




