KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

WRZESIEN TYDZIEN 11l 14.09.2026 - 18.09.2026

DIETA WEGETARIA

SRODA

NSKA BEZ RYB SZKOtA 118

CZWARTEK

-

PIATEK

Zupa jarzynowa z brokutami
zabielana z ziemniakami i

Zupa pomidorowa zabielana
z makaronem z maki durum

Zupa barszcz ukrainski z
fasolg i ziemniakami

Zupa krem z pieczonej
marchewki z dodatkiem

Zupa neapolitanska z
makaronem z maki durum i
serem mozzarellg posypana

- 250 ml |z natka pietruszki na 250 ml |majerankiem na wywarze 250 ml |kaszy jaglanej nawywarze | 250 ml . . 250 ml
koperkiem na wywarze . natka pietruszki na
warzywnym (7.9) wywarze warzywnym warzywnym z koperkiem warzywnym posypany WyWarZe WarZyWny
’ (1a,3,7,9) 9 stonecznikiem (9)
(1a,3,7,9)
Delikatny chili sin carne z . . .
. . Makaron z maki durum z Pancake z maki pszennej z L
tofu z fasola czerwong Nugetsy sojowe w panierce z . . . . Kotlet z ciecierzycy
, . . N soczewicg w sosie dodatkiem maki \ :
papryka cebulka i kukurydza | 140 g |butki tartej petnoziarnistej - | 3 szt . 2709 R . 3 szt |panierowany w butce tartej 90g¢g
zageszczone maka pszenna wersja pieczona (1a,3,6) pomidorowym z petnoziarniste; - wersja petnoziarnistej (1a,3)
(12,6) = wioszczyzng (1a,9) pieczona (1a,3,7) '
Ryz paraboliczny 130g |Ziemniaki z koperkiem 13049 Eolewg malinowa na 80 g |Ziemniaki z koperkiem 1309
jogurcie (7)
Mix satat 2 n.JkOIQ' Marchewka z groszkiem i Mix satat z .pa|.3ryka, Jabtko prazone z Sur(_)}ng% kapusty .
marchewka i sosem 609 509 |kukurydzai oliwg, posypany | 60g 60 g |pekinskiej z dodatkiem 509
. mastem (7) . . cynamonem :
winegret (10) prazonym stonecznikiem jogurtu (7)
Surdwka z biatej kapusty z
ogorkiem i koperkiem w 509 Bukiet warzyw z mastem (7) | 509
sosie jogurtowym (7)
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100g Wy 100g Wy 100g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboZa zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-zytni, 1c- jeczmienny; 1d-owsiany; 1e-przenzytni, , 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Informujemy, 2e istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk klinlczny
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK 7 PIATEK

. . . . . . Rozowy krem z pieczonego Kapusniak z kapusty biatej
Zupa z fasolki szparagowe;j Zupa ogoérkowa zabielana z Zupa z Soczewicy czerwonej ; L ! an
zabielana z ziemniakami na ryzem parabolicznym na z pomidorami z kaszg bulgur buraka z kasza jaglang stodkie; z ziemniakami
250ml |"Y P U 250ml 2P aBUIBUT 550 m| zabielany na wywarze 250 ml |ciecierzycg z natka 250 ml
wywarze warzywnym z wywarze warzywnym z na wywarze warzywnym z warzywnym z grzankami BiBtrUsoKilna Wywarze
koperkiem (7,9) koperkiem (7,9,10) natka pietruszki (1a,9) pszennymi (1a,7,9) warzywnym (9)
Kotlet warzywny z zielonym KIopS|k_z ciecierzycy z Kotlet sojowy panierowany o
. . . groszkiem w sosie 904q/ dodatkiem buraka i 90 w butce tartei Nalesniki z serem z
Makaron SW|d.erk| z maki paprykowym zageszczony 9 stonecznika - pieczony w g/80 . ) . . 90g |dodatkiem maki 2szt
durum z tofu i sosem 80ml |- petnoziarnistej i sezamie e
. 270 g |maka pszenna piecu (1a,1c)/ Sos ml (12,3,6,11) petnoziarnistej (1a,3,7)
brokutowym z dodatkiem petnoziarnista (1a) pieczeniowy (1a) e
sera mozzarella (1a,3,6,7)
Ziemniaki puree (7) 1309 |Ryz paraboliczny 1309 |Ziemniaki z koperkiem 130¢ | Folewajogurtowo- 80g

boréwkowa (7)

Satatka owocowa z jabtka,

Mix satat w sosie Colestaw z czerwonegj Suréwka z kapusty kiszonej

. 60 509 |Marchewka tarta z porem 60 L 50 ruszki i ananasa z sokiemz | 60
jogurtowym (7) g kapusty (3,10) g P g marchewka i oliwg (10) g9 g
cytryny
Kalafior z butka tartg i
50 Brokut 50
mastem (1a,7) g Y g
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100g wy 100g Wy 100g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakeje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytni, 1c- jeczmienny; 1d-owsiany; 1e-przenzytni, , 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochadne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i pradukty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14, Mieczaki i produkty pochodne. Barbara Raus

Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk klinlczny




