O WRZESIEN TYDZIEN IIl 14.09.2026 - 18.09.2026

JADLOSPIS MILENA DIETA B/JAJ, RYZU, POMIDORA, SELERA, BANANA, KIWI, ORZECHOW, GROCHU, KUKURYDZY, CEBULI, SZCZYPIORKU, PORA,
CZUSNKU UWUCUW MURZA SEZAMU, CYTRUSOW SZKULA 118

-

PONIEDZIALEK 'WTOREK S CZWARTEK " PIATEK

Zupa neapolitanska z

" . Zupa bulion z makaronem z Zupa barszcz ukrainski z Zupa krem z pieczonej makaronem z maki durum bj
Zupa jarzynowa z brokutami : . e . . . . .

. . . A maki durum bj z natka fasolg i ziemniakami marchewki z dodatkiem i serem mozzarellg
zabielana z ziemniakami i . - - - . - . .
koperkiem na arze 250 ml |pietruszki na wywarze 250 ml |majerankiem na wywarze 250 ml |kaszy jaglanej nawywarze | 250 ml |posypana natka pietruszki | 250 ml

P Wyw warzywnym (1a,7) - bez warzywnym z koperkiem - warzywnym posypany na wywarze warzywnym
warzywnym (7) - bez selera - q
selera bez selera stonecznikiem - bez selera (1a,7) - bez selerai
pomidora
Delikatny sos z migsem
wieprzowym z fasolg Makaron z maki durum bj z Pancake bj z maki pszennej

czerwong papryka 140 Nuge.tsy.z kurczaka saute - 357t soczewicaw z v.vios%czyzna 270 z doda’.tklerln m.akl . 37t |Ryba Mintaj saute (4) 90g
zageszczone maka pszenna wersja pieczona (1a) - bez pomidoréw, bez petnoziarnistej - wersja

(1a) - bez pomidorow, selera pieczona (1a,7)

kukurydzy, cebuli

Kasza kuskus (1a) 130 g |Ziemniaki z koperkiem 13049 Polewa malinowa na 809 |Ziemniakiz koperkiem 1309

jogurcie (7)

Mix satat z papryka oliwa, Suréwka z kapusty

Mix satat z rukolg, Jabtko prazone z

eEEal e 60g |Marchewka z mastem (7) 509 posypanY ;?razonym 609 cynamonem 609 peklnskm.J z dodatkiem 509
stonecznikiem jogurtu (7)
Surdwka z biatej kapusty z
ogorkiem i koperkiem w 509 Bukiet warzyw z mastem (7) | 509

sosie jogurtowym (7)

Owoc sezonowy - nie banan, | 1szt./ |Owoc sezonowy - nie banan, | 1szt./ |Owoc sezonowy - nie banan, | 1szt./ |Owoc sezonowy - nie banan, | 1szt./ |Owoc sezonowy - nie banan, | 1szt./
kiwi, cytrusy 100 g |kiwi, cytrusy 100 g |kiwi, cytrusy 100 g |kiwi, cytrusy 100 g |kiwi, cytrusy 100 g

ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPDRZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponawane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty

powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytnl, 1c- Jeczmienny; 1d-owslany; 1e-przenzytnl, , 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochadne, 5.orzeszkl ziemne, 6.soje | OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko | pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodng,12. Dwutlenek slarki | siarczany, 13. tubin | produkty pachodne, 14. Mieczakl | pradukty pochodne. Barbara Raus
Informujemy, ze Istnieje moz2liwa obecno$¢ powyzej wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych da produke]l positkdw. Dietetyk kliniczny




| KANZEON WRZESIEN TYDZIEN IV 21.09.2026- 25.09.2026

JADLOSPIS MILENA DIETA B/JAJ, RYZU, POMIDORA, SELERA, BANANA, KIWI, ORZECHOW, GROCHU, KUKURYDZY, CEBULI, SZCZYPIORKU, PORA,
CZOSNKU, OWOCOW MORZA, SEZAMU, CYTRUSOW SZKODtA 118

s
=

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK 7 PIATEK

Zupa ogorkowa zabielana z Rozowy krem z pieczonego Kapus$niak z kapusty biatej
Zupa z fasolki szparagowej P .g . Zupa bulion z kasza bulgur buraka z kasza jaglang P L p. ¥ L )
zabielana z ziemniakami na kasza jeczmienna na na arze warzywnym z zabielany na wywarze LBl EuELE Tl
250 ml |wywarze warzywnym z 250 ml wyw_ . ywny 250 ml yhawy . 250 ml | ciecierzyca z natka 250 ml
wywarze warzywnym z . natka pietruszki (1a) - bez warzywnym z grzankami . )
- koperkiem (1¢,7,10) - bez . pietruszki na wywarze
koperkiem (7) - bez selera selera pszennymi (1a,7) - bez
selera warzywnym - bez selera
selera
. Klopsik z ciecierzycy z
. . . Sgh?bkgtleﬁ)T;W z(;ilzeon 904q/ dodatkiem buraka i 90 Nalesniki bj z serem z
Makaron swu:lerk.l bj z maki 51 pky szZnn 98 Y 80 gml stonecznika - pieczony w g/80 |Ryba Mintaj saute (4) 909 |dodatkiem maki 2szt
durum z kurczakiem i sosem | g e?nng:arnista (1a) piecu (1a,1c)/ Sos ml petnoziarnistej (1a,7)
brokutowym z dodatkiem p q pieczeniowy bez cebuli (La)
sera mozzarella (1a,7)
. - . o . Polewa jogurtowo-
1
Ziemniaki puree (7) 30 g |Kaszagryczana 130 g |Ziemniaki z koperkiem 1309 boréwkowa (7) 809
Mix satat w sosie Colestaw z czerwone;j Surdwka z kapusty kiszonej Satatka owocowa z jabtka,
. , L 50 - 60
jogurtowym (7) 609 kapusty z oliwg 509 [Marchewka tarta €09 z marchewka i oliwg (10) g gruszki i ananasa g
Kalafior z butka tartg i
mastem (1a,7) 5049 Brokuty 509
Owoc sezonowy - nie banan, | 1szt./ |Owoc sezonowy - nie banan, | 1szt./ |Owoc sezonowy - nie banan, | 1szt./ |Owoc sezonowy - nie banan, | 1szt./ |Owoc sezonowy - nie banan, | 1szt./
kiwi, cytrusy 100 g |kiwi, cytrusy 100 g |kiwi, cytrusy 100 g |kiwi, cytrusy 100 g |kiwi, cytrusy 100 g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty

powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytnl, 1c- jeczmienny; 1d-owslany; 1e-przenzytnl, , 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.5eler | produkty pochodne, 10. Borczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | slarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Barbara Raus
Informujemy, ze Istnieje moz2liwa obecno$¢ powyzej wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych da produke]l positkdw. Dietetyk kliniczny




