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DIETA GABRIEL BEZ RYZU, ORZECHOW, SOI, SELERA, SOCZEWICY, GROCHU, KUKURYDZY, MARCHEWKI SUROWEJ, POMIDORA
SUROWEGQO, KIWI, JABLKA, MELONA, ARBUZA, GRUSZKI, TRUSKAWKI, BANANA, [KREWETKI, HOMAR] SZKOtLA 118
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i Zupa krem serowo Zupa pomidorowa z .
Zupa ogorkowa z . Zupa barszcz ukrainski z . ,
, , i ) (mozarella) -brokutowy z makaronem z mgki durum ) ) , , Tradycyjny krupnik z kaszy
ziemniakami zabielana z L X , ziemniakami z dodatkiem . . ,
, 250 |koperkiem i grzankami 250 |zabielana z natkg 250 \ , 250 |jeczmiennej z natkg na 250
koperkiem na wywarze , , , fasoli z koperkiem na
ml |pszennymi na wywarze ml |pietruszki na wywarze ml ml |wywarze warzywnym (1c) - | ml
warzywnym (7,10) - bez wywarze warzywnym - bez
warzywnym (1a,7) - bez warzywnym (1a,3,7) - bez bez selera
selera selera
selera selera
. . Gulasz wegetarianski
Racuchy z mgki pszennej z Kotlet schabowy L )
; . . . . fasola czerwona papryka w Ryba Mintaj panierowana w
dodatldem mak 3 szt Makaron penne z mak REMIErawany’z SezQmei 90 g |sosie pomidorowym 140 g |butce tartej petnoziarnistej | 90
petnoziarnistej (1a,3,7) - "|durum z kawatkami butkg tartg petnoziarnistg g . Iy g (10.3.4) IR ) d
bez jabtka kurczaka w sosie 270 g |(1a,3,11) zugestz]czolnyl mq[;q pszennag a3,
Smietanowym z dodatkiem (1a) - bez kukurydzy
cukinii (10,3,7)
AT 0l 80 ml Ziemniaki puree (7) 130 g |Kasza gryczana 130 g | Ziemniaki 130
jogurcie (7) . 2 any g £
. . . . Colestaw z kapusty z biatej ) ) .
Suréwka z ananasa i z Mix satat z sosem winegret ) . . . . Suréwka z kapusty kiszonej
. 60 g 60 g |i czerwonej z majonezem 50 g |Marchewka mini z oliwg 60g C 509
sokiem z cytryny (10 (3.10) z paprykag i oliwg (10)
Bukiet warzyw z mastem Kalafior z butkg tartq i
509 509
7 mastem (1a,7)
Owaoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owaoc sezonowy(NIE KIWI, Owaoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI,
JABt KO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABt KO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABt KO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./
GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |[GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100g
BANAN) BANAN) BANAN) BANAN) BANAN)
ZAZNACZONOD ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIt.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.joja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty Barbara Raus
pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosc powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkeji positkaw. Dietetyk kliniczny
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DIETA GABRIEL BEZ RYZU, ORZECHOW, SOI, SELERA, SOCZEWICY, GROCHU, KUKURYDZY, MARCHEWKI SUROWEJ, POMIDORA
SUROWEGQO, KIWI, JABLKA, MELONA, ARBUZA, GRUSZKI, TRUSKAWKI, BANANA, [KREWETKI, HOMAR] SZKOtA 118
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Domowy rosot z Zupa zurek z zakwasu , Zupa krem z pieczonej
Zupa brukselkowa . L o Zupa jarzynowa z . D ,
, , ) . makaronem z mgki durum zytniego z jajkiem, z , . papryki i dyni z ciecierzycq i
zabielana z ziemniakami i , X ] , . kalafiorem zabielana z , ,
) 250 |na wywarze drobiowo- 250 |ziemniakami zabielany 250 | | i i , 250 |natkg pietruszki podanez | 250
koperkiem na wywarze . . ziemniakami i koperkiem , ,
ml |warzywnym z natkg ml |posypany majerankiem na ml ml |grzankami pszennymi na ml
warzywnym (7) - bez \ : na wywarze warzywnym (7)
pietruszki (1a,3) - bez wywarze warzywnym wywarze warzywnym (1a) -
selera - bez selera
selera (1b,3,7) - bez selera bez selera
Leczo z miesem
wieprzowym papryk , L Pierogi ruskie ziemniaczano- v L s .
,p, Y pApTyd Paluszki rybne z Mintaja d ) , , , 90 |Pulpeciki z biatej fasoli i 90
cukinig cebulkg marchewkg ) , serowe ciasto z mgki Schab pieczony w ziotach z ) , ,
. . 140 g |panierowane w butce tartej| 4 szt. . ... |9szt , i g/80 |kaszy jaglanej w sosie g/80
W sosie pomidorowym L, pszennej i petnoziarnistej sosem pieczeniowym (1a)
petnoziarnistej (1a,3,4) ml |koperkowym (1a) ml
zageszczony magkg pszenng (1a,3,7)
(1a)
Kasza peczak (1c) 130 g |Ziemniaki puree (7) 130 g Kasza gryczana 130 g | Ziemniaki 130 g
. e Suréwka z kapusty kiszonej ) .
Mix satat z ogorkiem i s i Surowka z ogdrka Colestaw z kapusty . .
) 60 g |z porem z natkag pietruszkii| 50 g |, , 60 g , 50 g |Buraczki z oliwg 60 g
sosem winegret (10) , kiszonego (10) czerwonej (3,7,10)
z oliwg (10)
Bukiet warzvw 50 Fasolka szparagowa z 50
y g butka tartg i mastem (1a,7) g
Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI,
JABt KO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABtKO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABt KO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABtKO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABtKO, MELON, ARBUZ, 1szt./
GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g [GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g
BANAN) BANAN) BANAN) BANAN) BANAN)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z RDZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakeje nietolerancji takie jok: 1.zboZa zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty Barbara Raus
pochadne. Informujemy, Ze Istnleje mozliwa obecno$¢ powyze] wymienionych alergenéw w praduktach uzytych do produkejl positkéw. Dietetyk kliniczny
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. , , Zupa krem z pieczonego .
Zupa pieczarkowa Rosot z makaronem z magki . . ) : , Zupa pomidorowa z
, , , , buraka z natkg pietruszki Zupa fasolowa z ,
zabielana z ziemniakami na durum na wywarze , , . makaronem z maki durum
250 , 250 |na wywarze warzywnym 250 |ziemniakami i z natkg 250 , , . | 250
wywarze warzywnym z drobiowo- warzywnym z , , , zabielana natkg pietruszki
) , ml , ; ml |posypana grzankami ml |pietruszki na wywarze ml ml
natkg pietruszki (7) - bez natkg pietruszki (1a,3) - , na wywarze warzywnym
pszennymi (1a) - bez warzywnym - bez selera
selera bez selera (1a,3,7) - bez selera

selera
Makaron z mgki durum z Pampuchy z mgki pszennej g ; | | M )
miesem mielonym z dodatkiem mgki ugIe Sy z kurczakd . Kaszotto z kaszy bulgur z intaj pqnuarowuny w .
wieprzowym z sosem petnoziamistej (10,37) - 3 szt. punlercllwu.ne W butce tartej| 3 szt. miesem wieprzowym S’fOﬂEC?nIklIJ i b.uh:e tartej 90 g
bolognese z wtoszczyzng | 270 g |pez truskawki petnoziarnistej (1a,3) kalafiorem, brokutem 270 g petnoziarnistej (1a,3,4)
posypany serem paprykg w sosie wtasnym z

- Polewa mango na bazie . L . o
mozzarellg (10,37) - bez . g 80 ml |ziemniaki puree (7) 130 g |Maka pszenng (1a) Ziemniaki 130 g
selera jogurtu (7)
Mix satat z rzodkiewkg z 60 Surowka z ananasa z 60 Satatka z ogorka kiszonego 50 Surowka z kapusty biatej z &0 Suréwka z kiszonej kapusty 50
sosem winegret (10) d sokiem cytryny g z cebulkg i oliwg (10) J ogdrkiem koperkiem i oliwg g z zurawing i z oliwg (10) d

Bukiet warzyw z sezamem .

(o 50 g Marchewka mini 50g
uUvwuouu DCLUIIUVVyLI‘HL INITVVT, Uvwouu DCLUIIUVVyLI‘lIL INTVVT, uUvwou JCLUIIUVV_yLI‘HL LANLA'AR) uUvwuouu DCLUIIUV\IyLI‘HL INTVVT, Uvwuou JCLUIIUVVyLI‘HL NTVVT,
JABt.KO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./
GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g

M AKNILANANIY
PUJA

M ANANIY
q

N AANAANI

gja i prod pochodne, 4.rvb

M ANIANIY
0 ad ogqce zawiera 0
odne orze e e, b6.sojeip

b prod pochodne, 14 ecza p

NAANAND

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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Zupa kapusniak z kiszonej Zupa ogorkowa zabielana z Zupa barszcz czerwony z , ) Zupa krupnik z kaszg
kapusty z ziemniakami i ziemniakami i natk ziemniakami zabielany z Zupa z fasolki szparagowej jeczmienng z natka
— , 250 ¢ . d 250 . v 250 |7z ziemniakami i natkg 050 ' 9 250
natkq pietruszki na pietruszki na wywarze koperkiem na wywarze , , pietruszki na wywarze
ml ml ml |pietruszki na wywarze ml ml
wywarze warzywnym (10) - warzywnym (7,10) - bez warzywnym (7) - bez warzywnym (1c) - bez
warzywnym - bez selera
bez selera selera selera selera
. Gotgbki z miesem
Makaron z maki durum z o ) wieprzowym z kaszg vl s
miesem mielonym , Nalesniki z serem z maki . 100 |Ryba Mintaj panierowana
Udko z kurczaka pieczone w ) , , gryczang i kapustg bez . )
wieprzowym w sosie z Jiotach 1szt. |pszennej z dodatkiem maki | 2 szt. Zawijania z sosem g/ 80 |klasycznie w butce tartej 90 g
i i i etnoziarnistej (1a,3,7 s ml |petnoziarnistej (1a,3,4
pieczonej pup?rqu z 270 g P j ( ) pomidorowym (1a) - bez p j ( )
wtoszczyzng i serem soczewicy
zottym (10,3,7) - bez selera
i soczewic . o Polewa malinowa na . o . o
y Ziemniaki 130 9|, . 80 ml|Ziemniaki 130 g |Ziemniaki puree (7) 130 g
jogurcie (7)
. Suréwka z kapust , . Suréwka z kapusty kiszonej
Mix satat z paprykg z , pusty , Surowka z brzoskwini i z . . . ; y . g
. 60 g |czerwonej z cebulkg i 509 . 60 g |Bukiet warzyw z oliwg 60 g |z natkg pietruszki i oliwg 50g
sosem winegret (10) , , sokiem z cytryny
koperkiem z oliwg (10)
Marchewka mini z mastem
Brokuty 50g 50g
(7
Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI,
JABt.KO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABt.KO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABt.KO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./|JABtKO, MELON, ARBUZ, 1szt./
GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g [GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |[GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |[GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g

BANAN])

PO A 0D ROZPORZA

BANAN)

9/2011 Z DNIA PAZDZIERNIKA 20

BANAN])

aja i prod pochodne, 4.ryb

BANAN)

b prod pochodne, 14 ecza P

BANAN])

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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. Zupa pomidorowa Zupa krem z pieczonej
Zupa kalafiorowa z p. . 2 . . ) J. .
.. . . zabielana z makaronem z marchewki i dyni z sokiem , , . . Zupa grysikowa na
brokutem i ziemniakami , ) ) Zupa bulion z ziemniakami i )
, , 250 |magki drurum natkg 250 |pomaranczowym i 250 , 250 |wywarze drobiowo- 250
zabielana z koperkiem na , , ) , z koperkiem na wywarze
ml |pietruszki na wywarze ml |grzankami pszennymi na ml ml |warzywnym z natkg ml
wywarze warzywnym (7) - warzywnym - bez selera . ,
bez selerg warzywnym (1a,3,7) - bez wywarze warzywnym (1a) - pietruszki (1a) - bez selera
selera bez selera i soczewicy
Klopsiki z ciecierzycy z , .
, , ) Pancake z mgki pszennej z L )
. , , Kotlet mielony wieprzowy wtoszczyzng w sosie , , Ryba Mintaj panierowany z
Pulpeciki drobiowe w sosie |90 g/ . , , , 90 g/ |dodatkiem mgki S
panierowany w butce tartej | 90 g |pieczeniowym e 3 szt. |butkg tartg petnoziarnistgi| 90 g
koperkowym (1a,3,7) 80 ml L 80 ml |petnoziarnistej pieczone w
petnoziarnistej (1a,3) zageszczonym mgkg ) sezamem (1a,3,4,11)
piecu (1a,3,7)
pszenng (1a) - bez selera
Polewa owocowa
Kasza gryczana 130 g |Ziemniaki 130 g |Kasza peczak (1c 130 ) . 80 ml|Ziemniaki 130
ary g g pe (10 g dozwolona na jogurcie (7) d
, Surowka z kapusty . .
Colestaw z sosem Buraczki lekko chrzanowe o T ) Kapusta kiszona z oliwg
. 509 | | 100 g |pekinskiej z ogarkiem i 60 g |Suréwka z ananasa 60 g 50g
majonezowym (3,10) oliwg . . (10)
natkg pietruszki z oliwg
Fasolka szparagowa z - Bukiet warzyw z mastem =
butka tartg i mastem (1a,7) 4 (7 J
Owaoc sezonowy(NIE KIWI, 157t/ Owoc sezonowy(NIE KIWI, 157t/ Owaoc sezonowy(NIE KIWI, 157t/ Owaoc sezonowy(NIE KIWI, 17t/ Owoc sezonowy(NIE KIWI, 157t/
JABLKO, MELON, ARBUZ, T " |JABLKO, MELON, ARBUZ, 100 " |JABLKO, MELON, ARBUZ, i " |JABLKO, MELON, ARBUZ, 100 " |JABLKO, MELON, ARBUZ, 100 '
GRUSZKA, TRUSKAWKA, = GRUSZKA, TRUSKAWKA, g GRUSZKA, TRUSKAWKA, £ GRUSZKA, TRUSKAWKA, g GRUSZKA, TRUSKAWKA, £
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aja i prod pochodne, 4.ryb

b prod pochodne, 14 ecza P

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




