v | KANZEON WRZESIEN TYDZIEN 11l 14.09.2026 - 18.09.2026

DIETA GABRIEL BEZ RYZU, ORZECHOW, SOI, SELERA, SOCZEWICY, GROCHU, KUKURYDZY, MARCHEWKI SUROWEJ, POMIDORA SUROWEGO, KIWI,
JABLKA MELUNA ARBUZA GRUSZKI TRUSKAWKI BANANA, [KREWTKI, HUMAR] SZKULA 118

‘ﬁ

PONIEDZIALEK WTOREK S CZWARTEK PIATEK

: : AF . . Zupa neapolitanska z
. . Zupa pomidorowa zabielana Zupa barszcz ukrainski z Zupa krem z pieczonej . .
Zupa jarzynowa z brokutami . .. . . . - makaronem z maki durum i
zabielana z ziemniakami i z makaronem z maki durum fasolg i ziemniakami marchewki z dodatkiem serem mozzarella posypana
. 250 ml |z natka pietruszki na 250 ml |majerankiem na wywarze 250 ml |kaszy jaglanej nawywarze | 250 ml . . a posyp 250 ml
koperkiem na wywarze . natka pietruszki na
wywarze warzywnym warzywnym z koperkiem - warzywnym posypany
warzywnym (7) - bez selera - wywarze warzywnym
(1a,3,7) - bez selera bez selera stonecznikiem - bez selera
(1a,3,7) - bez selera
Delikatny chili con carne z .
. . Makaron z maki durum z . )
migsem wieprzowym z Nugetsy z kurczaka w . \ Pancake z maki pszennej z L .
. . . migsem w sosie ) . Ryba Mintaj w panierce w
fasolg czerwona papryka panierce z butki tartej . dodatkiem maki . e
1409 S . 3szt |pomidorowym z 2709 L . 3 szt |butce tartej petnoziarnistej 90¢g
cebulka zageszczone maka petnoziarnistej - wersja petnoziarnistej - wersja
. wioszczyzng (1a) - bez . (1a,3,4)
pszenna (1a) - bez pieczona (1a,3) pieczona (1a,3,7)
selera
kukurydzy
Kasza kuskus (1a) 130 g |Ziemniaki z koperkiem 130¢g POleW{fl malinowa na 80 g |Ziemniaki z koperkiem 1309
jogurcie (7)
Mix satat z rukolg z sosem Mix satat z papryka i oliwa, Suréwka z kapusty
winegret (10) - bez 60g |Marchewka z mastem (7) 509 |posypany prazonym 609 |Brzoskwiniaz cynamonem 609 |pekinskiej z dodatkiem 509
marchewki stonecznikiem jogurtu (7)
Surdwka z biatej kapusty z
ogorkiem i koperkiem w 509 Bukiet warzyw z mastem (7) | 509
sosie jogurtowym (7)
Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI,
JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./ |[JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./ |JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./ |JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./ |JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt/
GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100g
BANAN) BANAN) BANAN) BANAN) BANAN)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujqgce alergie lub reake)e nietoleranc]i takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytnl, 1c- Jeczmienny; 1d-owslany; 1e-przenzytnl, , 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochadne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | siarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Mieczakl | produkty pochodne. Barbara Raus
Informujemy, ze Istnieje moz2liwa obecno$¢ powyzej wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych da produke]l positkdw. Dietetyk kliniczny
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KANZEON WRZESIEN TYDZIEN IV 21.09.2026- 25.09.2026

DIETA GABRIEL BEZ RYZU, ORZECHOW, SOI, SELERA, SOCZEWICY, GROCHU, KUKURYDZY, MARCHEWKI SUROWEJ, POMIDORA SUROWEGO, KIWI,
JABLKA, MELONA, ARBUZA, GRUSZKI, TRUSKAWKI, BANANA, ([KREWTKI, HOMAR] SZKOtA 118

r®) y- ~- ’ -
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
. . Zupa ogbrkowa zabielana z Zupa z pomidorami z kasza Rozowy krem z S Kapusniak z kapusty biatej
Zupa z fasolki szparagowej \ . buraka z kasza jaglana L . L
. . . . kasza jeczmienna na bulgur na wywarze . stodkiej z ziemniakami i
zabielana z ziemniakami na zabielany na wywarze .
250 ml |\wywarze warzywnym z 250 ml |\warzywnym z natka 250 ml . 250 ml |ciecierzycg z natka 250 ml
wywarze warzywnym z . . . warzywnym z grzankami . .
- koperkiem (1c,7,10) - bez pietruszki (1a) -bez . pietruszki na wywarze
koperkiem (7) - bez selera S pszennymi (1a,7) - bez
selera soczewicy i selera selera warzywnym - bez selera
. Klopsik z ciecierzycy z
. . . Szh?bkgsvszn(:nz)gw Ss(;ilzeon 904q/ dodatkiem buraka i 90 |Ryba Mintaj panierowany w Nalesniki z serem z
Makaron SW|derk.| Z makl 51 pky szZnn 98 ¥ 80 gml stonecznika - pieczony w g/80 |butce tartej petnoziarnisteji | 90g |dodatkiem maki 2szt
durum z kurczakiem |_sosem 2709 2 ap . 2 piecu (1a,1c)/ Sos ml |sezamie (1a,3,4,11) petnoziarnistej (1a,3,7)
brokutowym z dodatkiem petnoziarnista (1a) ] :
pieczeniowy (1a)
seramozzarella (1a,3,7)
. . . . . Polewa jogurtowo-
130 . 80
Ziemniaki puree (7) g |Kasza gryczana 130 g |Ziemniaki z koperkiem 1309 boréwkowa (7) g
. . . Surdwka z kapusty kiszonej .
Mlx satat w sosie 60g Colestaw z czerwonej 50g |Marchewka mini gotowana 609 |z oliwa (10)- bez 504 Satatka z ananasa z sokiem 609
jogurtowym (7) kapusty (3,10) - z cytryny
marchewki
Kalafior z butka tartg i
mastem (1a,7) 509 Brokuty 509
Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI, Owoc sezonowy(NIE KIWI,
JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./ |JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./ |JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./ |JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt./ |JABLKO, MELON, ARBUZ, 1szt/
GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100 g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100g |GRUSZKA, TRUSKAWKA, 100g
BANAN) BANAN) BANAN) BANAN) BANAN)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytnl, 1c- jeczmienny; 1d-owslany; 1e-przenzytnl, , 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.5eler | produkty pochodne, 10. Borczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | slarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Barbara Raus
Informujemy, ze Istnieje moz2liwa obecno$¢ powyzej wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych da produke]l positkdw. Dietetyk kliniczny




