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fot. Internet

Zofia Homa 5e g

Witajcie w ostatnim, letnim wydaniu naszej gazetki szkolnej! %

Przed nami wakacje petne stonca, przygod i odpoczynku, dlatego przygotowalismy dla Was mno-
stwo ciekawych artykutow, zagadek oraz pomystow jak kreatywnie spedzi¢ wakacyjne dni. Dzie-
kujemy za caty wspolny rok — za usmiechy, sukcesy i szkolne wspomnienia.

Zyczymy wszystkim bezpiecznych, radosnych i niezapomnianych wakacji! 1 @iiv
Kacik puyeila
Latem coraz czesciej mozna spotkac dzikie zwierzeta w miastach — w parkach, ogrodkach,
a nawet przy blokach, czy nawet przy naszej szkole! | wtasnie o tym jest moj artykut: jak je
zauwazy¢ i im nie szkodzi¢, kiedy zyja obok nas. Jez nie jest ,,0zdoba ogrodu”, tylko zwierze-
ciem, ktore szuka jedzenia i bezpiecznego miejsca. Najczesciej wychodzi wieczorem albo
w nocy. Ostatnio widziatam jeza przy boisku naszej szkoty - szedt powoli przez trawnik i zu-
petnie nie zwracat uwagi na ludzi. Wtasnie wtedy pomyslatam, ile takich
oz w miescie Y 7wierzat mijamy, nawet o tym nie wiedzac. Naj- i

wazniejsze rzeczy, o ktorych warto pamietac: nie
-mm dotykgmy jeza i nie bierzemy go na rece nie dq- -
y karmiamy go ,,byle czym” (np. mleko mu szkodzi)
jesli widzimy go w dzien, lepiej zgtosi¢ to doro-
— stym, bo moze byc¢ chory albo ranny. W ogrodach
M warto zostawia¢ troche ,dzikich” miejsc, np.
liscie czy krzaki, bo tam sie chowaja. Jeze na-
prawde pomagaja ludziom — jedza slimaki i owady, wiec s po prostu pozy-
teczne. Lisy z kolei sa bardziej ostrozne - czasem mozna je zobaczy¢ rano
albo péznym wieczorem, jak przechodza miedzy blokami. Wygladaja troche
jak ,,btakajacy sie pies”, ale trzeba pamietac, ze to nadal dzikie zwierze. Najwazniejsze jest,
zeby sie do nich nie zbliza¢ i nie probowac ich karmi¢, bo wtedy zaczynaja sie przyzwyczajac
do ludzi, a to dla nich nie jest dobre. Najwiecej emocji budza jednak dziki. Kiedy pojawiaja
sie w miescie, ludzie czesto sie boja albo robi sie z tego duze wydarzenie, a prawda jest taka,
ze dziki zwykle nie szukaja kontaktu z cztowiekiem — one po prostu szukaja jedzenia. Problem
zaczyna sie wtedy, kiedy tatwo je znajduja, na przyktad w smieciach albo zostawionym jedze-
niu. Dlatego bardzo wazne jest, zeby nie zostawiac resztek jedzenia na zewnatrz i dobrze

zabezpiecza¢ kosze na Smieci. Jesli ktos spotka dzika, najwazniejsze to nie podchodzi¢ i nie
probowac go przepedzac na site. Trzeba sie spokojnie oddali¢ i dac mu przestrzen.

Estella Mach — Fernandez 6d

POMYStLY NA WAKACYJINA NUDE

Ponizej prezentujemy pare wyzwan aby umili¢ Wam wakacyjny czas:

Spedzic dzien offline (bez telefonu) Zbuduj baze z gatezi lub kocw.
Przeczytaj ksiazke Urzadz piknik w parku lub lesie.

Naucz sie czego$ nowego (np. gotowania) Wykonaj bizuterie z koralikow.

Zrob wakacyjne zdjecie Naucz sie kilku zwrotéw w obcym jezyku.
Znajdz 5 réznych gatunkow ptakow Zréb wtasny komiks.

Zdobadz jeden ze szczytéw gorskich Przejé¢ 10 000 krokéw.

Maksymilian Pietruszewski 5a 2



Wakacyjne lemoniady i przysmaki, czyli lato smakuje lepiej z zio-
tami!

Wakacje maja swoje supermoce mozna dtuzej spaé, jesc lody bez wigk- &
szych wyrzutow sumienia i pi¢ co$ zimnego praktycznie caty czas, bo
przeciez ,jest goraco”, ale jest jeszcze jedna wakacyjna rzecz, ktéra
potrafi zrobi¢ klimat-ziota i rosliny w jedzeniu oraz lemoniadach. Na
pierwszym miejscu zdecydowanie znajduje sie mieta — prawdziwa krélo-
wa wakacji. Serio, wystarczy wrzucic¢ kilka listkdbw do wody z cytryna g
i lodem, a zwykta szklanka wyglada nagle jak z modnej kawiarni. Migto- &
wa lemoniada jest idealna, kiedy jest tak goraco, ze cztowiek zaczyna 8
sie zastanawiac, czy nie stopi sie razem z chodnikiem. Jest tez melisa,
troche spokojniejsza kuzynka miety. Pachnie delikatnie cytrynowo
i Swietnie nadaje sie do zimnych napojow. Kiedy Wasz dzien jest peten
wrazen albo rodzenstwo wyjatkowo dziata wszystkim na nerwy
(wiadomo), chtodny nap6j z melisa moze poprawi¢ humor. Coraz
czesciej mozna spotkac tez lawende. Dodaje sie ja do lemoniad,
ciastek albo miodow, a nawet do lodoéw. Zdarzyto mi sie juz probo-
wac deserow lodowych o smaku lawendy. Smakuje delikatnie i pach-
nie tak wakacyjnie, ze od razu cztowiek ma ochote usiasc¢ gdzies na
stoncu i nic nie robi¢. A teraz cos dla fandw stonych przysmakow,
288 czyli bazylia. Wiekszo$¢ osob zna ja z pizzy albo makaronu, ale

= okazuje sie, ze swietnie pasuje tez do letnich przekasek - pomidory,
mozzarella, kilka listkow bazylii i nagle zwykta kanapka wyglada jak kraftowy przysmak z fo-
odtrucka. Latem popularny jest tez czarny bez. Z jego kwiatow robi sie syropy, ktore dodaje sie
do lemoniad. Smakuja lekko, swiezo i troche inaczej niz wszystko, co zwykle pijemy ze sklepu.
Najfajniejsze jest to, ze wakacyjne eksperymenty nie wymagaja wielkich talentow kulinarnych.
Wrzucenie miety do lemoniady albo kilku owocéw do dzbanka to naprawde tatwe. Moze wiec tego
lata sprobujecie zrobi¢ wtasna lemoniade? Mo6j przepis na koktajl a’la Estella to kubek greckiego
jogurtu, mango,2 tyzeczki miodu, blender - miksujesz wszystko i gotowe... Ostrzegam tylko: ist-
nieje ryzyko, ze potem zwykta woda wyda sie juz troche nudna...

fot. Internet

Estella Mach-Fernandez 6d

Truskawki ze Smietang

SKEADNIKI @

50 dag truskawek

3 tyzki $mietany Zofia Homa 5e

3 tyzki jogurtu greckiego

2 tyzeczki cukru

PRZYGOTOWANIE:

Umyj truskawki i odkréj szyputki, po czym wtoz je do miski. Do truskawek dodaj 3 tyzki Smieta-
ny, 3 tyzki jogurtu greckiego i 2 tyzeczki cukru. Wszystko razem wymieszaj.

SMACZNEGO!

Zuzanna Oziewicz 4c 3
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Kacik modowy

Zakonczenie roku bez stresu :)

Zakonczenie roku szkolnego zawsze 3

troche mnie stresuje, bo nagle wszyscy @ q L
zaczynaja myslec o tym, w co sie ; ™ p ‘

ubra¢. Z jednej strony chcemy wygla- ho 2
da¢ tadnie na zdjeciach, a z drugiej nie ) !
czu¢ sie jak w stroju, ktéry nas ] (

»przebiera”. U mnie najlepiej spraw- 7 W ‘ (f ‘ '
dza sie zasada, ze ma by¢ prosto ¥ @ ! Rt 4 ¢
i schludnie. Nie trzeba wielkich styli- = = e

zacji ani duzych pieniedzy. Wystarczy fot. Internet

tadna bluzka albo koszula i co$ na dot,

co jest wygodne - spodnica, spodnie albo nawet eleganckie jeansy. Wazne, zeby wszystko
byto czyste, dopasowane i dato sie¢ w tym normalnie przezyc caty dzien w szkole. Zawsze
mam tez ten sam problem, czyli pogoda. Latem rano jest chtodno, potem goraco, a w ciagu
dnia cztowiek nie wie, czy zatowac kurtki czy jej braku. Dlatego najlepiej sprawdzaja sie
rzeczy ,,na cebulke”, czyli co$, co mozna zdjac¢ albo zatozy¢ w razie potrzeby. Jesli chodzi
o dodatki, trzeba uwazac aby nie przesadzi¢. Czasem wystarczy zegarek, delikatna bizuteria
albo po prostu fajnie utozone wtosy i juz catos¢ wyglada bardziej ,,odswietnie”, ale nadal
naturalnie. Zawsze podkreslam tez, ze nie nalezy przesadza¢ z makijazem. Lekko podkreslo-
ne rzesy, czy btyszczyk pasuja na wielkie okazje, nie mozemy jednak zapominac, ze szkota
to nie dyskoteka i makijaz musi by¢ odpowiedni do sytuacji, a zatem smoky eyes, czy czer-
wona szminka zdecydowanie odpadaja. Pamietajcie, ze zakonczenie roku to nie pokaz mody,
tylko dzien, ktory pamieta sie przez ludzi, atmosfere i to, ze zaczynaja sie wakacje. A ubra-
nie ma po prostu sprawic, ze czujemy sie pewnie i dobrze.

Estella Mach - Fernandez 6d

Kacik sportowy

Speedrower to dyscyplina sportowa popularna przede wszystkim w Pol- g
sce, na Wsypach Brytyjskich i w Australii. Jest to sport blizniaczy do
zuzla - jedna rdznica jest uprawianie go na rowerach. Sciaganie sie na §

czarnego sportu, ktorych nie brakuje wsrod zawodnikow tej dyscypliny.
Rowery, na ktorych rywalizuja zawodnicy sa pozbawione hamulcow
(wida¢ w tym podobienstwo do zuzla) i przerzutek. We Wroctawiu istnie-
je profesjonalny klub zajmujacy sie Speedrowerami - Szarza Wroctaw. —|
Zawodnicy trenuja na obiekcie w okolicy stadionu Olimpijskiego. Jest to
sport, ktory mozna uprawia¢ w kazdym wieku, a jest to na pewno alter-
natywa dla tych ktoérzy chcieliby sie poczu¢ jak zuzlowcy.

fot. Internet

Filip Sambor 7b



Uniwersytet widziany oczami dziecka

Noc Muzebw, czyli jak polaczyé
przygode i edukacje

Jesli kto$ zapytatby mnie, czy istnieje noc, podczas

ktorej mozna byc¢ jednoczesnie odkrywca, turysta,

historykiem i cztowiekiem walczacym o ostatnie miej-

sce w kolejce, odpowiedz brzmi: tak. To Noc Muzeow.

Dla mnie to juz rodzinny rytuat nie wiem, czy bardziej

chodzi o zwiedzanie, czy o to poczucie ekscytacji, kie-

dy cztowiek wychodzi wieczorem z domu ,ha muzea”,
brzmiac troche jak bohater filmu przygodowego.
Jedno wiem na pewno-polecam taka przygode kazde-
mu. Bo gdzie indziej mozna potaczy¢ edukacje i roz-
4 rywke w jednym, a przy okazji odkry¢, ze historia
wcale nie musi by¢ nudna? W tym roku zaczetam od
Muzeum Odry i powiem Wam szczerze — wczesniej
nie sadzitam, ze mozna az tyle opowiedziec o rzece,
a jednak! Muzeum Odry jest nietypowe, poniewaz
| jego najwazniejsze eksponaty nie stoja w budynku
muzealnym, lecz unosza sie na wodzie. Zwiedzajacy
moga wejs¢ na prawdziwe historyczne jednostki
ptywajace zacumowane nad Odra, czy wiedzieliscie,
ze najstarszym i najbardziej wyjatkowym ekspona-
tem jest holownik parowy ,,Nadbor”, udostepniony
zwiedzajacym juz w 1998 roku to wtasnie na nim znajduje sie siedziba Fundacji Otwartego
Muzeum Techniki! Muzeum znajduje sie przy sluzie Szczytniki, naprzeciw gtownego budynku
Politechniki Wroctawskiej . Samo potozenie pokazuje, jak wazna role Odra odgrywata dla
rozwoju miasta i transportu wodnego. Najwieksza atrakcja byta jednak przejazdzka todzig
po Odrze. Popotudniowe $wiatta odbijajace sie w wodzie wygladaty pieknie, a ja przez chwi-
le, poczutam sie jak ktos bardzo wazny, kto odbywa tajna misje wodna. Co prawda misja
polegata gtownie na zachwycaniu sie widokami i robieniu zdje¢, ale nadal brzmi imponuja-
co. Pdzniej odwiedzitam takze Muzeum Narodowe - lubie takie miejsca, bo pozwalaja za-
trzymac sie na chwile i spojrze¢ na historie albo sztuke troche inaczej. Niektore obrazy
i eksponaty naprawde przyciagaty uwage i sprawiaty, ze chciato sie dowiedzie¢ o nich cze-
go$ wiecej. Bardzo waznym punktem byta dla mnie rowniez wizyta w kosciele sw. Wojcie-
cha przy placu Dominikanskim. To miejsce zrobito na mnie duze wrazenie. Cisza, wnetrze
petne historii i niezwykta atmosfera sprawity, ze byta to chwila zatrzymania w srodku bar-
dzo intensywnego wieczoru. Takie miejsca przypominaja, ze warto czasem zwolni¢ i po
prostu popatrze¢. Najbardziej podoba mi sie jednak to, ze podczas Nocy Muzedw wszedzie
sa ttumy ludzi rodzin, dzieci, mtodziezy i dorostych — ktdrzy chca poznawac, ogladac i do-
wiadywac sie nowych rzeczy. To pokazuje, ze edukacja nie musi by¢ nudna i ze mozna na-
prawde dobrze spedzi¢ czas, uczac sie czego$ nowego. Jesli ktos jeszcze nigdy nie byt na
Nocy Muzedw, zdecydowanie polecam. To swietne potaczenie ciekawych miejsc, historii,
spacerdw i atmosfery, ktorej trudno doswiadczyé w zwykty dzien.

Nastepna Noc Muzedw juz za rok, zapiszcie w kalendarzu!!

Estella Mach—Fernandez 6d
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Czytaj, Zanim Zjesz!

Wakacje! Czas wolnosci, stonca i... wtasnego kieszonkowego, ktore mozna wydac na co tylko
sie chce. Sklepowe pdtki uginaja sie pod ciezarem kolorowych napojéw, chrupiacych chipsow,
stodkich batondw i orzezwiajacych lodéw. Ale uwazaj!

Uwazaj! Otwarta paczka chipséw

Kupites wielka paczke chipsow i nie date$ rady zjesc catej naraz? Jesli
zostawisz ja otwarta, nastepnego dnia twoje ulubione chrupki moga
| zamienic sie w gumowata, niesmaczna mase. Dlaczego? Suche produkty,
- jak chipsy, ciastka czy chrupki, chtong wilgo¢ z powietrza jak gabka. |
| to nawet wtedy, gdy sam zupetnie nie czujesz wilgoci w powietrzu.

Co robic? Po otwarciu paczki postaraj sie ja szczelnie zamknaé. Mozesz uzy¢ specjalnego
klipsa, a nawet zwyktej gumki recepturki. Dzieki temu Twoje przekaski dtuzej pozostana
chrupiace i smaczne.

Uwazaj! Szara czekolada

TEE Y Znalazte$ w plecaku batonika, ktorego kupites kilka dni temu.
¥ Otwierasz, a on ma dziwny, szarawy lub biaty nalot. Czy to znaczy,
ze jest zepsuty? Ten nalot to efekt zmian temperatury. Szary na-
g lot to ttuszcz (masto kakaowe), ktory wytracit sie na powierzchni,
gdy czekolada byta przechowywana w zbyt wysokiej temperaturze.
Na przyktad w goragcym plecaku lub na parapecie. Biaty nalot to
cukier, ktory pojawia sie, gdy czekolada najpierw lezy w chtodnym
miejscu (np. w lodowce), a potem trafi do cieptego otoczenia.

Czy mozna to zjes¢? Taka czekolada jest bezpieczna do zjedzenia, chociaz jej smak i konsy-
stencja moga by¢ nieco inne. Jesli jednak czekolada dziwnie pachnie, jest bardzo krucha lub
jej smak jest kwasny - lepiej ja wyrzucic.

Uwazaj: Nie zamrazaj lodow!

To zasada, ktora trzeba zapamieta¢ na zawsze. Lody, ktoére raz sie

rozmrozity, staja sie idealnym miejscem dla rozwoju groznych bakte-

_ rii. Ponowne ich zamrozenie nie niszczy tych zarazkdw, a jedynie je

. . ‘usypia". Zjedzenie takich lodow to prosta droga do powaznego zatru-

f cia pokarmowego. Jesli lody, ktore niesiesz do domu, roztopia sie po

. drodze - zjedz je od razu, ale nie wktadaj ich ponownie do zamrazar-
kil

Jak rozpozna¢ podejrzane lody z marketu?

Jesli na opakowaniu lub na samych lodach widzisz krysztatki lodu i szron, to znak, ze byty
rozmrazane i ponownie zamrazane. Wgniecione lub uszkodzone pudetko moze s$wiadczyc
o tym, Ze jego zawartosc sie topita. Lody powinny by¢ gtadkie i kremowe. Jesli czujesz w nich
grudki lodu, lepiej ich nie jedz.

a T a



Czytaj, Zanim Zjesz!

Uwazaj: Napoje na storicu

Zostawites$ na stoncu, na plazy albo w nagrzanym samochodzie butelke
z woda lub sokiem? To duzy btad! Wysoka temperatura i promienie
stoneczne sprawiaja, ze z plastiku moga przenika¢ do twojego napoju
.| szkodliwe substancje chemiczne. Taka woda nie tylko zmienia smak na
3 bardZIe] "plastikowy", ale moze tez zaszkodzi¢ twojemu zdrowiu. Co
T 44 wiecej, ciepto to idealne warunki dla rozwoju bakterii, kiedy butelka
= : i_z 4 juz zostata otwarta.

fot. Internet

Co robic? Staraj sie przechowywac napoje w cieniu lub plecaku. A otwarte wstaw do lodowki.

Uwazaj: Stona putapka

‘ Chrupanie stonych przekasek w letni dzien, kiedy spedzasz wiele
: czasu na podworku, wydaje sie Swietnym pomystem, prawda?
Niestety, to prosta droga do powaznego odwodnienia. Nasze ciato
musi utrzymywac idealna rownowage miedzy iloscig wody, a soli.
Gdy zjadasz paczke orzeszkow czy chipsow, poziom soli we krwi
| gwattownie rosnie. Twoj organizm zaczyna wyciaga¢ wode ze
swoich komorek do krwi, zeby rozcienczy¢ nadmiar soli. Dlatego
po stonej przekasce czujesz tak silne pragnienie. A latem i tak
tracimy mnostwo wody, pocac sie, by ochtodzi¢ ciato.

fot. Internet

Co robi¢? Zeby nie byto odwodnienia, objawami ktorego sa bol gtowy, zmeczenie, a nawet
zawroty gtowy, pij duzo wody i jedz mniej soli w upat.

Uwazaj: Data waznosci

Zanim co$ kupisz, zwtaszcza jesli jest na super promocji
B (wyprzedaze), odwroc opakowanie i sprawdi date waznosci. Latem,
#% z powodu wysokich temperatur, zywnos¢ psuje sie znacznie szybciej,
,f a bakterie namnazaja sie w ekspresowym tempie. Sklepy czasem
A wyprzeda]q produkty, ktorym konczy sie termin przydatnosci do spo-
| zycia. O ile zimg moze to nie by¢ problemem o tyle latem to moze
by¢ istotne zwtaszcza na jogurtach, serkach i kietbasach.

fot. Internet

4

Porada: Nawet gdy produkt nie jest przeterminowany, ale wyglada lub pachnie podejrzanie - nie
jedz go!

Uwazaj: Brudne budki

Zanim zamowisz sobie fast-food w budce, rozejrzyj sie - zwroc¢ uwa-
ge na to, czy blaty, na ktorych ktadzione jest jedzenie, sa czyste,
czy wokot lady nie lataja muchy? Spojrz na osobe, ktora sprzedaje -
czy ma czyste rece i ubranie? Kluczowa zasada: jesli sprzedawca
| najpierw dotyka brudnych pienigedzy, a zaraz potem, bez umycia rak
czy zmiany rekawiczek, chce przygotowac zapiekanke czy hot-doga,
to bardzo zty znak. Lepiej poszukaj innego miejsca.

fot. Internet

Pamietaj, ze odrobina uwagi i sprytu pozwoli Ci unikna¢ wakacyjnych ktopotow zotadkowych.

Dmytro Saigak 7b
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Warte przeczytaé

»Szkota Szpiegow” Stuarta Gibbsa

Wiem, jak czasem trudno znalez¢ ksiagzke, od ktorej naprawde nie mozna sie oderwac. Zbli-
Zaja sie wakacje, wiec pomyslatem, ze polece wam serig, ktora wciaga jak najlepszy film -
»Szkote szpiegow” Stuarta Gibbsa.

\§’,

LA
Szkota szpiegéw  szxova szriEd® SZKOLA SZPIEGOW G SZKOLA SZPIEGOW SZEOLA SZPEGOW WPSZEOLA SZPIEGRN
] WAVA’JA" wogozn WROGH 1 W TAINL Stunit
O czym to wtasciwie jest?
Gtownym bohaterem jest Ben Ripley, zwykty dwunastolatek, ktorego najwiekszym talentem
jest matematyka. Niespodziewanie dostaje szanse nauki w tajnej, elitarnej Akademii Szpie-
gostwa. Na miejscu okazuje sie jednak, ze jego pobyt w szkole to pomytka, a on sam zosta-
je wciagniety w niebezpieczng gre. Zamiast uczy¢ sie tylko przy tablicy, Ben nagle musi
unika¢ zamachowcow, rozbrajac tadunki i rozwiazywac skomplikowane zagadki. Prowadzi
zycie, w ktore az trudno uwierzyc!
Dlaczego ta ksiazka jest dobra?
Akcja i dynamika: Tu nie ma nudy. Akcja pedzi do przodu od pierwszej strony, a niesamo-
wite szczegdty sprawiaja, ze nigdy nie wiadomo, kto jest wrogiem, a kto przyjacielem.
Swietny humor: Ksiazke czyta sie bardzo lekko. Sytuaqe w ktore pakuje sie gtowny boha-
ter, sg czesto tak zabawne, ze podczas czytania trudno sie nie usmiechnac.
Kazdy tom to nowa misja: To jest chyba najlepsze w tej serii! W kazdej kolejnej czesci
bohaterowie opuszczaja mury szkoty i wyruszaja na nowa, tajna misje w zupetnie nowym
miejscu - od narciarskich kurortow po tajne wyspy.
Przyjazn i zgrana paka: Ben nie dziata sam. Ksiazka fajnie pokazuje site przyjazni i wspot-
pracy w grupie. Jest tu tez miejsce na troche zwyktych, szkolnych sympatii, ktore dodaja
opowiesci realizmu.
Dla kogo to seria?
Chociaz gtownym bohaterem jest chtopak, ksigzka spodoba sie w rownym stopniu dziewczy-
nom. Kolezanki Bena ze szkoty czesto okazuja sie duzo sprytniejsze i lepiej wyszkolone niz
on sam, potrafigc wyciagnac¢ go z najwiekszych tarapatow!
Wakacyjny pewniak
Dlaczego polecam ja wtasnie na wakacje? Bo to Swietna, lekko napisana rozrywka. Co wie-
cej, seria ma juz kilkanascie tomow! Jesli pierwsza czes¢ wam sie spodoba, macie zagwa-
rantowana $wietnga przygode na cate lato.
Artur Saigak 7b
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WYZWANIE: ,,Czy Dasz Rade...?”

Czy potrafisz mucze¢ z zatkanym nosem?

4

Ay

i

Zadanie: Zamknij usta, $cisnij nos palcami i sprobuj wydac z siebie dzwiek

»Mmmm?” (jak muczaca krowa). Co sie stanie: Dzwiek urwie sie po niecatej se-
kundzie!

Dlaczego: Aby wydawacd ten dzwiek z zamknietymi ustami, powietrze z ptuc musi

uchodzic¢ przez nos. Kiedy nos jest zatkany, powietrze nie ma ujscia i fizycznie
nie da sie kontynuowa¢ muczenia.

Czy potrafisz oddycha¢ i przetykac jednoczesnie?

‘44

Zadanie: Sprobuj wziac tyk wody (albo po prostu przetknaé sling) i w tym sa-
mym utamku sekundy zrobi¢ wdech.

Co sie stanie: Prawdopodobnie zaczniesz kaszle¢, ale ci sie to nie uda.
Dlaczego: W naszym gardle znajduje sie specjalna ,klapka” - nagtosnia. Kiedy

przetykamy, automatycznie zamyka ona drogi oddechowe, zeby jedzenie ani
woda nie wpadty nam do ptuc.

Czy potrafisz oszukaé swéj mozg za pomoca cyfry 6?

Zadanie: Usiadz na krzesle. Podnie$ prawa noge i zacznij nig kreci¢ w powietrzu kotka zgodnie

z ruchem wskazowek zegara. Nie zatrzymuj nogi! Teraz podnie$ prawa reke

7~ i narysuj nig w powietrzu cyfre 6.

Co sie stanie: Twoja noga natychmiast zmieni kierunek i zacznie krecic¢ sie
w lewo!

Dlaczego: Lewa potkula mdzgu steruje prawa strong ciata. Kiedy piszesz szostke,
odruchowo zaczynasz ruch w lewo (przeciwnie do wskazowek zegara). Mozg nie
radzi sobie z wysytaniem dwoch odwrotnych, rytmicznych sygnatow do jednej
potowy ciata, wiec zmusza noge do zmiany kierunku!

Putapka na palec serdeczny

Zadanie: Potdz obie dtonie ptasko na stole. Teraz podwin srodkowe palce pod
spod tak, aby opieraty sie o stot knykciami (reszta palcow nadal lezy ptasko).
A teraz sprobuj po kolei podnosi¢ palce: najpierw podnies tylko kciuki (opusc
je), potem palce wskazujace (opusc), a nastepnie mate palce... Na koniec
sprobuj podnies¢ palce serdeczne (te obok matego)!

Co sie stanie: Nie bedziesz w stanie oderwac palca serdecznego od stotu.
Dlaczego: Sciegna palca $rodkowego i serdecznego sa ze sobg fizycznie pota-

czone. Jesli srodkowy palec jest zablokowany i wygiety, palec serdeczny zosta-
je catkowicie ,,sparalizowany”.

Klasyk: Czy potrafisz poliza¢ swoj wtasny tokie¢?

ar

%

Artur Saigak 7b

Zadanie: Sprobuj dotkna¢ jezykiem czubka swojego tokcia.
Co sie stanie: Okoto 99% ludzi na Swiecie nie potrafi tego zrobic!
Sekret: Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy kto$ ma z natury bardzo krétka kosc

ramienng albo wyjatkowo dtugi jezyk. Jesli udato Ci sie wykonac ktdrakolwiek
Z tych "niemozliwych" rzeczy - najwyrazniej masz supermoce!



Hejka! Dzis polece kilka filmow lub seriali, ktére moga sie przydac na kazdy seans filmowy!

5. Dziennik cwaniaczka- to ekranizacja popularnej serii ksiazek. Opowiada o przygodach Grega,
ktoremu ciagle przytrafiaja sie jakies nieszczescia. To komedia stworzona ze Smiesznych wpa-
dek chtopca.

4, Dzien na tak- historia rodzicow, ktorzy na jeden dzien moéwia swoim dzieciom tylko jedno
stowo- “tak”.

3. Erin i Aroon- to mini serial 13 odcinkowy, ktéry opowiada o przyszywanym rodzenstwie,
ktorzy maja prawie takie same imiona. Ukazuje ich codzienne zycie i nieliczne wpadki.

2. Byt sobie pies - wzruszajaca historia o zyciu psa. Opowiada o wiezi miedzy cztowiekiem,
a zwierzeciem, pokazujac ja jako jedna z najtrwalszych relacji w zyciu.

1. The truman show- to rowniez komedia, ktora rozbawi kazdego! To historia mezczyzny, ktory
nie wiedzac o tym przez cate swoje zycie wystepuje w programie telewizyjnym.

Teraz juz wiecie jakie filmy moga Wam sie spodobaé. Widzimy sie w moim drugim artykule,
w ktérym opowiem jakie miejsca najlepiej zwiedzic!

Paulina Pichlinska 5b
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Czesc! Dzi$ opowiem Wam jakie miejsca moim zdaniem warto zwiedzi¢ w wakacje:

Szczeliniec Wielki. - jesli lubisz spacerowac po gorach lub po prostu podziwiac¢ pigkne widoki
to to miejsce, ktore zdecydowanie powinienes odwiedzi¢. Jest to najwyzszy szczyt w Gorach
Stotowych i jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych Sudetéw. Btedne skaty - nieopodal
Szczelinca labirynt skalny. Kazdy kto tam wejdzie bedzie skazany na przeciskanie sie przez
roznej wielkosci szczeliny. Ale spokojnie, na razie wszyscy wychodza z tej wycieczki cali i
zdrowi :)

Torun - jest jednym z najciekawszych miast w Polsce. Podobno pieka '\ Q 1
tam najlepsze pierniki. Bedac tam mozna zwiedzi¢ tez Dom Mlkola]a

Kopernika, Zywe Muzeum Piernika i Krzywa Wieza. A to dopiero nielicz- -
ne atrakc_‘|e ktore tam spotkacie. Ja jeszcze tam nie bytam, ale predzej ‘

czy pozniej na pewno odwiedze to miasto, kocham pierniki (ale i tak

najlepsze robi moja babcia).

Kapielisko Glinianki i Staw Kroélewiecki- jezeli twoi rodzice nie maja czasu na kilkudniowy
urlop to te kapieliska spetnia ta role idealnie, a na dodatek obie sa w zachodniej czesci Wro-
ctawia! Kiedy pierwszy raz tam bytam to poczutam sie zupetnie jak na plazy! Mam nadzieje, ze
skorzystacie z tej listy. Mitych wakacji i dobrych ocen! Widzimy sie juz we wrzesniu, do zoba-
czenia!

Paulina Pichlinsla 5b

KLOCKOMANIA

W dniach 25-26 kwietnia 2026 r. na Tarczynski Arena Wroctaw miato miejsce jedno z naj-
wiekszych ogolnopolskich wydarzen jakim jest KlockoMANIA, a ja miatem to szczescie w nim
uczestniczy¢. To wspaniaty klockowy event, a organizatorzy tego wydarzenia przeszli w tym
roku samych siebie. Mozna byto podziwia¢ obrazy stworzone z klockéw, uczestniczyc
w warsztatach i oglada¢ niesamowite makiety. Nie zabrakto tez rozgrywek w budowaniu
z klockéw LEGO na czas. Dodatkowa atrakcja byta mozliwos¢ spotkania popularnych klocko-
wych influenceréw oraz zwyciezcow programu Lego Masters. Serdecznie polecam wpasé tam
za rok:)

Maksymilian Pietruszewski 5a
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GALERIA OBRAZOW

rys. Daniel tukomski 5¢

Murpeg R DRENES

rys. Zuzanna Oziewicz 4c

rys. Agata Zborowska 5e

rys. Daniel tukomski 5¢

rys. Daniel tukomski 5¢
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,Misiowy dzin”

8 W pewnej wiosce razem z rodzicami na skraju lasu mieszkat ubogi chto-
piec, ktory miat na imie Amer. Bardzo lubit niedzwiadki, w odréznieniu od
reszty mieszkancow. Bedac pewnego razu na festynie zobaczyt staruszka
opowiadajacego ciekawe historie, przystanat aby postucha¢. Staruszek
opowiada{ o starej wiezy z niediwiadkowym dzinem, ktory spetnia 2y-
czenia. Te historie ustyszat tez zty wodz i natychmiast wyruszyt, aby znisz-
czy¢ dzina. Amer nie wahajac 51e ani chwili, takze wyruszyt w droge. Po
kilku godzmach zaczat odczuwac zmeczeme ale w ChW]ll gdy chciat sie potozyc i odpoczag,
zobaczyt wieze. Pedem ruszyt w jej strone. Kilka minut pdzniej, gdy znalazt sie pod bramami
zamczyska, ujrzat schody. Byty dtugie i krete. Amer nie wiedziat dokad prowadza.

-Moze to putapka? - pomyslat.

Po chwili ze strachem potozyt stope na stopniu. I nic sie nie stato. Nastepnie postawit
druga stope na kolejnym stopniu i... znowu nic sie nie zadziato. Zaskoczony zaczat
wchodzi¢ po schodach. Gdy dotart na gore, zobaczyt Swiece Zapachowa! Dopiero po
chwili zorientowat sig, ze to nie ona oswietlata komnate, a niedzwiadek. Wystra-
szony chtopiec z krzykiem upadt na ziemie. Zdezorientowany zwierzak potozyt tapki
na pyszczku, co uspokoito troche Amera, ze niedzwiadek nie ma ztych zamiarow.
Amer zapytat:

- Kim jestes?

- Jestem dzinem - odpowiedziat niedzwiadek.
Po chwili zapytat chtopca:

- Co tu robisz?

Amer zaczat opowiada¢ mu jak sie tu znalazt i ze przyszedt go ostrzec. Niedzwiadek parsknat
Smiechem, co zaskoczyto chtopca. Mis wyttumaczyt, ze wodz sie tu nie dostanie, bo do wiezy
moga wejsc tylko ludzie o dobrym sercu.

Spetnie Twoje trzy zyczenia - powiedziat dzin.

Zaskoczony chtopiec zastanowit sie chwile i powiedziat”

- Chce dwa bochenki chleba.

- Chcesz dwa bochenki chleba? - zdziwit sie dzin. A moze dwie sztabki ztota?
- Nie, chce dwa bochenki chleba - odpowiedziat Amer.

Nagle ich rozmowe przerwato gtosne dzwonienie. Chtopiec ustyszat co$ jakby pstrykniecie
i nagle znalazt sie w swoim tdzku. To dzwonienie to byt jego budzik. Wtedy zrozumiat, ze to byt
sen. Ale czy aby na pewno ...2

Jagoda Hucik 3c
* * * * rys. Liliana Czajkowska 5e

Pewnego razu byt sobie chtopiec o imieniu Grzes. Kiedy byt w odwiedzinach u babci zszedt do
piwnicy w poszukiwaniu soku do herbaty. W tym samym momencie do pomieszczenia wbiegt
tez pies babci o imieniu Hektor. Zaczat szczekac, po czym wskazat na mata zdobiong skrzynke.
Chtopiec ja otworzyt i zobaczyt, ze wsrod kamieni lezy klucz. Kiedy wziat go do reki Hektor
szczeknat dajac znak zeby Grzes$ poszedt za nim. Pies doprowadzit chtopca do drzwi po czym
wskazat gtowa najpierw na klucz, a nastepnie na drzwi. Grze$ zrozumiat, ze Hektor chce aby
otworzyt drzwi kluczem. Chtopiec wtozyt klucz do zamka przekrecit, po czym nacisnat na
klamke i pociagnat. Za drzwiami zobaczyt tunel. Kiedy przez niego przeszedt ujrzat wielka
hale, w ktorej stata rakieta. Grzes, ktory byt fanem kosmosu i rzeczy z nim zwigzanych zdecy-
dowat sie, ze poleci w kosmos. Spakowat duzo jedzenia i picia, komplet ubran oraz kombine-
zony kosmiczne dla siebie i Hektora. Po tygodniu przygotowan wszedt do rakiety i rozpoczat
odliczanie i wyruszyt w przestrzen kosmiczna. Przez dtugi czas grat w karty z Hektorem az
wyladowat na planecie Copper-9 i zobaczyt swoich ulubionych bohateréw z serialu :Uzi, N’1a21'
V.

Agata Zborowska 5e
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Byt bardzo ciepty dzien. Maja i Marek postanowili p6js¢ na lody.

- Poprosze malinowe - powiedziat Marek i wyjat z kieszeni monete, po czym potozyt ja na blat.
- A ja poprosze $smietankowe - powiedziata Maja i tez potozyta monete na blacie.

- Prosze. - Powiedziata pani sprzedawczyni wreczajac im lody.

Jedzac lody postanowili pojsc¢ do parku, poniewaz byto bardzo goraco, a w parku mozna byto zna-
lez¢ cien.

- To chyba pierwszy taki ciepty dzien w czasie tego lata. - Usmiechneta sie Maja zjadajac ciastko,
ktore dostali na wierzchu loda.

- To prawda - odpart Marek. - Jeszcze niedawno byto zimno.

Maja spojrzata za siebie i zobaczyta piekne ptaki, Spiewajace $liczna melodie.

- Bardzo tesknitam za latem.. - szepneta dziewczynka.

ABIR 'NT

Zuzanna Oziewicz 4c

2
&g

Paulina Pichlinska 5b
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fot. Internet

ADKI

1) Od kwadratowego stotu odpitowano jeden rog. Ile rogow ma teraz ten stot?

2) Jakie trzy liczby daja ten sam wynik, niezaleznie od tego, czy je do siebie
dodasz, czy przez siebie pomnozysz?

¢ 3) Jakimi dwiema nutami mozna zmierzy¢ odlegto$¢?

4) Jaki znak trzeba postawi¢ miedzy cyframi 6 i 7, aby otrzymana liczba byta
wigksza od 6, ale mniejsza od 7?

5) Przedwczoraj Alicja miata 5 lat, a w przysztym roku skonczy 8. Czy to w ogole mozliwe?
6) Pociag elektryczny jedzie na wschod z ?redkoécia 80 km/h. Wiatr wieje na zachdd z

predkoscia 20 km/h. W ktora strone leci dym od pociagu? Py
7) Ojciec Kasi ma piec¢ cérek: Czacza, Czecze, Cziczi, Czoczo. Jak ma na imie pigta é\f% :
corka? 2 5
8) Drewniang ktode trzeba pociac na 10 czesci. lle cie¢ nalezy wykonac? 3
9) Ile razy mozna odjac liczbe 10 od liczby 100? )
10) W rodzinie jest pieciu braci, a kazdy z nich ma jedna siostrzyczke. Ile tacznie dzieci jest w
te rodzinie?
11) W koszyku lezy 5 jabtek. Jak rozdac je pieciorgu dzieciom tak, by kazde dziecko dostato
doktadnie jedno jabtko, ale zeby jedno jabtko wcigz zostato w koszyku?
12) Jakie dwie cyf?/ po ;Jomnoieniu przez siebie daja liczbe jednocyfrowa, a po dodaniu do
siebie - dwucyfrowa?
-
13) Wyobraz sobie, Ze jeste$ kierowca autobusu. Na pierwszym prz%stanku. do pustego =)
autobusu wsiada 5 osob. Na drugim przystanku wysiadaja 2 osoby i wsiadaja 4. Na =
trzecim nikt nie wsiada, a wysiadaja 3 osoby. Jakiego koloru oczy ma kierowca au- =
tobusu? 3
14) Tomek ma na rekach 10 palcow. Ile palcow znajduje sie na dziesieciu rekach? &
15) Na drzewie siedziato 10 Ptakéw. Przyszedt mysliwy, strzelit i trafit jednego ptaka. Ile pta-
kow zostato na drzewie?
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KRZYZOWK/

1. Instrument na litere F.

N —

| 2. Nie zmokniemy dzieki niemu na deszczu.

3. Wlazt kotek na ... .

4

| 4. Dwa podstawowe miejsca na wakacje: gory

Zuzanna Oziewicz 4c

. Piaszczysta nad morzem?
. Szybki $rodek transportu ze skrzydtami? 3
. Przeciwstoneczne...

. Papierowy ptak na sznurku
. Lipiec po angielsku?

. Wakacyjny fotel?

. Pakujesz do niej ubrania na wakacje? 1 ‘ ‘ ‘

IKAREK

Nr 5/2025-26
MAJ 2026

Gazetka szkolna SP
118

Bulwar lkara 19
54-130 Wroctaw

Zespot redakcyjny:

Liliana Czajkowska 5e, Zofia Homa 5e, Agata Zborowska 5e,
Magdalena Bakowska 5a, Natalia Kosmacz 5a, Artur Saigak 7b,
Dmytro Saigak 7b, Estella Mach-Fernandez 6d, Filip Rusnak 7b,
Filip Sambor 7b, Michat Brzuzan 4a, Jan Kobylanski 4a, Franci-
szek Ratajczyk 4a, Pawet Walczak 5c, Daniel tukomski 5c,
Sofiia Hraboviuk 7f, Paulina Pichlinska 5b, Zuzanna Oziewicz
4c, Jagoda Hucik 3c, Maksymilian Pietruszewski 5a.

Opiekun:

Magdalena Jagta przy wspdtpracy Karoliny Zielinskiej-
Motyki
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