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Witajcie w ostatnim, letnim wydaniu naszej gazetki szkolnej!   
Przed nami wakacje pełne słońca, przygód i odpoczynku, dlatego przygotowaliśmy dla Was mnó-
stwo ciekawych artykułów,  zagadek oraz pomysłów jak kreatywnie spędzić wakacyjne dni. Dzię-
kujemy za cały wspólny rok — za uśmiechy, sukcesy i szkolne wspomnienia. 

Życzymy wszystkim bezpiecznych, radosnych i niezapomnianych wakacji!     

Dzikie zwierzaki w mieście. Jak im nie przeszkadzać  

Latem coraz częściej można spotkać dzikie zwierzęta w miastach — w parkach, ogródkach,      
a nawet przy blokach, czy nawet przy naszej szkole! I właśnie o tym jest mój artykuł: jak je 
zauważyć i im nie szkodzić, kiedy żyją obok nas. Jeż nie jest „ozdobą ogrodu”, tylko zwierzę-
ciem, które szuka jedzenia i bezpiecznego miejsca. Najczęściej wychodzi wieczorem albo      
w nocy. Ostatnio widziałam jeża przy boisku naszej szkoły - szedł powoli przez trawnik i zu-

pełnie nie zwracał uwagi na ludzi. Właśnie wtedy pomyślałam, ile takich 
zwierząt mijamy, nawet o tym nie wiedząc. Naj-
ważniejsze rzeczy, o których warto pamiętać: nie 
dotykamy jeża i nie bierzemy go na ręce nie do-
karmiamy go „byle czym” (np. mleko mu szkodzi) 
jeśli widzimy go w dzień, lepiej zgłosić to doro-
słym, bo może być chory albo ranny. W ogrodach 
warto zostawiać trochę „dzikich” miejsc, np. 
liście czy krzaki, bo tam się chowają. Jeże na-
prawdę pomagają ludziom — jedzą ślimaki i owady, więc są po prostu poży-
teczne. Lisy z kolei są bardziej ostrożne - czasem można je zobaczyć rano 
albo późnym wieczorem, jak przechodzą między blokami. Wyglądają trochę 

jak „błąkający się pies”, ale trzeba pamiętać, że to nadal dzikie zwierzę. Najważniejsze jest, 
żeby się do nich nie zbliżać i nie próbować ich karmić, bo wtedy zaczynają się przyzwyczajać 
do ludzi, a to dla nich nie jest dobre. Najwięcej emocji budzą jednak dziki. Kiedy pojawiają 
się w mieście, ludzie często się boją albo robi się z tego duże wydarzenie, a prawda jest taka, 
że dziki zwykle nie szukają kontaktu z człowiekiem — one po prostu szukają jedzenia. Problem 
zaczyna się wtedy, kiedy łatwo je znajdują, na przykład w śmieciach albo zostawionym jedze-
niu. Dlatego bardzo ważne jest, żeby nie zostawiać resztek jedzenia na zewnątrz  i dobrze 
zabezpieczać kosze na śmieci. Jeśli ktoś spotka dzika, najważniejsze to nie podchodzić i nie 
próbować go przepędzać na siłę. Trzeba się spokojnie oddalić i dać mu przestrzeń. 

Kącik pupila 

Estella Mach — Fernandez 6d 
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POMYSŁY NA WAKACYJNĄ NUDĘ   

Poniżej prezentujemy parę wyzwań aby umilić Wam wakacyjny czas: 

Spędzić dzień offline (bez telefonu) 

Przeczytaj  książkę 

Naucz się czegoś nowego (np. gotowania) 

Zrób wakacyjne zdjęcie 

Znajdź 5 różnych gatunków ptaków 

Zdobądź jeden  ze szczytów górskich 

Zbuduj bazę z gałęzi lub koców. 

Urządź piknik w parku lub lesie. 

Wykonaj biżuterię z koralików. 

Naucz się kilku zwrotów w obcym języku. 

Zrób własny komiks. 

Przejść 10 000 kroków. 

Maksymilian  Pietruszewski 5a 
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Wakacyjne lemoniady i przysmaki, czyli lato smakuje lepiej z zio-
łami! 

Wakacje mają swoje supermoce można dłużej spać, jeść lody bez więk-
szych wyrzutów sumienia i pić coś zimnego praktycznie cały czas, bo 
przecież „jest gorąco”, ale jest jeszcze jedna wakacyjna rzecz, która 
potrafi zrobić klimat-zioła i rośliny w jedzeniu oraz lemoniadach. Na 
pierwszym miejscu zdecydowanie znajduje się mięta — prawdziwa królo-
wa wakacji. Serio, wystarczy wrzucić kilka listków do wody z cytryną       
i lodem, a zwykła szklanka wygląda nagle jak z modnej kawiarni. Mięto-
wa lemoniada jest idealna, kiedy jest tak gorąco, że człowiek zaczyna 
się zastanawiać, czy nie stopi się razem z chodnikiem. Jest też melisa, 
trochę spokojniejsza kuzynka mięty. Pachnie delikatnie cytrynowo          
i świetnie nadaje się do zimnych napojów. Kiedy Wasz dzień jest pełen 

wrażeń albo rodzeństwo wyjątkowo działa wszystkim na nerwy 
(wiadomo), chłodny napój z melisą może poprawić humor. Coraz 
częściej można spotkać też lawendę. Dodaje się ją do lemoniad, 
ciastek albo miodów, a nawet do lodów. Zdarzyło mi się już próbo-
wać deserów lodowych o smaku lawendy. Smakuje delikatnie i pach-
nie tak wakacyjnie, że od razu człowiek ma ochotę usiąść gdzieś na 
słońcu i nic nie robić. A teraz coś dla fanów słonych przysmaków, 
czyli bazylia. Większość osób zna ją z pizzy albo makaronu, ale 
okazuje się, że świetnie pasuje też do letnich przekąsek - pomidory, 

mozzarella, kilka listków bazylii i nagle zwykła kanapka wygląda jak kraftowy przysmak z fo-
odtrucka. Latem popularny jest też czarny bez. Z jego kwiatów robi się syropy, które dodaje się 
do lemoniad. Smakują lekko, świeżo i trochę inaczej niż wszystko, co zwykle pijemy ze sklepu. 
Najfajniejsze jest to, że wakacyjne eksperymenty nie wymagają wielkich talentów kulinarnych. 
Wrzucenie mięty do lemoniady albo kilku owoców do dzbanka to naprawdę łatwe. Może więc tego 
lata spróbujecie zrobić własną lemoniadę? Mój przepis na koktajl a’la Estella to kubek greckiego 
jogurtu, mango,2 łyżeczki miodu, blender – miksujesz wszystko i gotowe... Ostrzegam tylko: ist-
nieje ryzyko, że potem zwykła woda wyda się już trochę nudna... 

Estella Mach-Fernandez 6d 
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Kącik łasucha 
Truskawki ze śmietaną 

Składniki : 

50 dag truskawek 

3 łyżki śmietany 

3 łyżki jogurtu greckiego 

2 łyżeczki cukru 

Przygotowanie: 

Umyj truskawki i odkrój szypułki, po czym włóż je do miski. Do truskawek dodaj 3 łyżki śmieta-
ny, 3 łyżki jogurtu greckiego i 2 łyżeczki cukru. Wszystko razem wymieszaj. 

Smacznego! 

Zuzanna Oziewicz 4c 

Zofia Homa 5e 
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Zakończenie roku bez stresu :) 

Zakończenie roku szkolnego zawsze 
trochę mnie stresuje, bo nagle wszyscy 
zaczynają myśleć        o  tym, w co się 
ubrać. Z  jednej strony chcemy wyglą-
dać ładnie na zdjęciach, a z drugiej nie 
czuć się jak w stroju, który nas 
„przebiera”.  U mnie najlepiej spraw-
dza się zasada, że ma być prosto           
i schludnie. Nie trzeba wielkich styli-
zacji ani dużych pieniędzy. Wystarczy 
ładna bluzka albo koszula i coś na dół, 
co jest wygodne – spódnica, spodnie albo nawet eleganckie jeansy. Ważne, żeby wszystko 
było czyste, dopasowane i  dało się w tym normalnie przeżyć cały dzień  w szkole. Zawsze 
mam też ten sam problem, czyli pogoda. Latem rano jest chłodno, potem gorąco, a w ciągu 
dnia człowiek nie wie, czy żałować kurtki czy jej braku. Dlatego najlepiej sprawdzają się 
rzeczy „na cebulkę”, czyli coś, co można zdjąć albo założyć w razie potrzeby. Jeśli chodzi   
o dodatki, trzeba uważać aby nie przesadzić. Czasem wystarczy zegarek, delikatna biżuteria 
albo po prostu fajnie ułożone włosy i już całość wygląda bardziej „odświętnie”, ale nadal 
naturalnie. Zawsze podkreślam też, że nie należy przesadzać  z makijażem. Lekko podkreślo-
ne rzęsy, czy błyszczyk pasują na wielkie okazje, nie możemy jednak zapominać, że szkoła 
to nie dyskoteka i makijaż musi być odpowiedni do sytuacji, a zatem smoky eyes, czy czer-
wona szminka zdecydowanie odpadają. Pamiętajcie, że zakończenie roku to nie pokaz mody, 
tylko dzień, który pamięta się przez ludzi, atmosferę i to, że zaczynają się wakacje. A ubra-
nie ma po prostu sprawić, że czujemy się pewnie i dobrze. 

 

 

fot. Internet 

Estella Mach - Fernandez 6d 

 

Speedrower to dyscyplina sportowa popularna przede wszystkim w Pol-
sce, na Wsypach Brytyjskich i w Australii. Jest to sport bliźniaczy do 
żużla – jedną różnicą jest uprawianie go na rowerach. Ściąganie się na 
rowerach to znacznie tańsza, bardziej dostępna alternatywa  dla fanów 
czarnego sportu, których nie brakuje wśród zawodników tej dyscypliny. 
Rowery, na których rywalizują zawodnicy są pozbawione hamulców 
(widać w tym podobieństwo do żużla) i przerzutek. We Wrocławiu istnie-
je profesjonalny klub zajmujący się Speedrowerami – Szarża Wrocław. 
Zawodnicy trenują na obiekcie w okolicy stadionu Olimpijskiego. Jest to 
sport, który można uprawiać  w każdym wieku, a jest to na pewno alter-
natywa dla tych którzy chcieliby się poczuć jak żużlowcy. 

Kącik sportowy 

fot. Internet 

Filip Sambór  7b 



 5 

 

 

  Uniwersytet  widziany oczami dziecka 

Noc Muzeów, czyli jak połączyć 

przygodę i edukację 

Jeśli ktoś zapytałby mnie, czy istnieje noc, podczas 
której można być jednocześnie odkrywcą, turystą, 
historykiem    i człowiekiem walczącym o ostatnie miej-
sce w kolejce, odpowiedź brzmi: tak. To Noc Muzeów. 
Dla mnie to już rodzinny rytuał nie wiem, czy bardziej 
chodzi o zwiedzanie, czy o to poczucie ekscytacji, kie-
dy człowiek wychodzi wieczorem z domu „na muzea”, 

brzmiąc trochę jak bohater filmu przygodowego. 
Jedno wiem na pewno-polecam taką przygodę każde-
mu. Bo gdzie indziej można połączyć edukację i roz-
rywkę w jednym, a przy okazji odkryć, że historia 
wcale nie musi być nudna? W tym roku zaczęłam od 
Muzeum Odry i powiem Wam szczerze — wcześniej 
nie sądziłam, że można aż tyle opowiedzieć o rzece, 
a jednak! Muzeum Odry jest nietypowe, ponieważ 
jego najważniejsze eksponaty nie stoją w budynku 
muzealnym, lecz unoszą się na wodzie. Zwiedzający 
mogą wejść na prawdziwe historyczne jednostki 
pływające zacumowane nad Odrą, czy wiedzieliście, 
że najstarszym i najbardziej wyjątkowym ekspona-
tem jest holownik parowy „Nadbór”, udostępniony 

zwiedzającym już w 1998 roku to właśnie na nim znajduje się siedziba Fundacji Otwartego 
Muzeum Techniki! Muzeum znajduje się przy śluzie Szczytniki, naprzeciw głównego budynku 
Politechniki Wrocławskiej . Samo położenie pokazuje, jak ważną rolę Odra odgrywała dla 
rozwoju miasta i transportu wodnego. Największą atrakcją była jednak przejażdżka łodzią 
po Odrze. Popołudniowe światła odbijające się w wodzie wyglądały pięknie, a ja przez chwi-
lę, poczułam się jak ktoś bardzo ważny, kto odbywa tajną misję wodną. Co prawda misja 
polegała głównie na zachwycaniu się widokami i robieniu zdjęć, ale nadal brzmi imponują-
co. Później odwiedziłam także Muzeum Narodowe - lubię takie miejsca, bo pozwalają za-
trzymać się na chwilę i spojrzeć na historię albo sztukę trochę inaczej. Niektóre obrazy       
i eksponaty naprawdę przyciągały uwagę i sprawiały, że chciało się dowiedzieć   o nich cze-
goś więcej. Bardzo ważnym punktem była dla mnie również wizyta w kościele św. Wojcie-
cha przy placu Dominikańskim. To miejsce zrobiło na mnie duże wrażenie. Cisza, wnętrze 
pełne historii i niezwykła atmosfera sprawiły, że była to chwila zatrzymania w środku bar-
dzo intensywnego wieczoru. Takie miejsca przypominają, że warto czasem zwolnić i po 
prostu popatrzeć. Najbardziej podoba mi się jednak to, że podczas Nocy Muzeów wszędzie 
są tłumy ludzi rodzin, dzieci, młodzieży i dorosłych — którzy chcą poznawać, oglądać i do-
wiadywać się nowych rzeczy. To pokazuje, że edukacja nie musi być nudna i że można na-
prawdę dobrze spędzić czas, ucząc się czegoś nowego. Jeśli ktoś jeszcze nigdy nie był na 
Nocy Muzeów, zdecydowanie polecam. To świetne połączenie ciekawych miejsc, historii, 
spacerów i atmosfery, której trudno doświadczyć w zwykły dzień. 

Następna Noc Muzeów już za rok, zapiszcie w kalendarzu!! 

Estella Mach—Fernandez 6d 
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Wakacje! Czas wolności, słońca i… własnego kieszonkowego, które można wydać na co tylko 
się chce. Sklepowe półki uginają się pod ciężarem kolorowych napojów, chrupiących chipsów, 
słodkich batonów i orzeźwiających lodów. Ale uważaj!  

Uważaj! Otwarta paczka chipsów 

Kupiłeś wielką paczkę chipsów i nie dałeś rady zjeść całej naraz? Jeśli 
zostawisz ją otwartą, następnego dnia twoje ulubione chrupki mogą 
zamienić się w gumowatą, niesmaczną masę. Dlaczego? Suche produkty, 
jak chipsy, ciastka czy chrupki, chłoną wilgoć z powietrza jak gąbka. I 
to nawet wtedy, gdy sam zupełnie nie czujesz wilgoci w powietrzu.  

Co robić? Po otwarciu paczki postaraj się ją szczelnie zamknąć. Możesz użyć specjalnego 
klipsa, a nawet zwykłej gumki recepturki. Dzięki temu Twoje przekąski dłużej pozostaną 
chrupiące i smaczne. 

Uważaj! Szara czekolada 

Znalazłeś w plecaku batonika, którego kupiłeś kilka dni temu. 
Otwierasz, a on ma dziwny, szarawy lub biały nalot. Czy to znaczy, 
że jest zepsuty? Ten nalot to efekt zmian temperatury. Szary na-
lot to tłuszcz (masło kakaowe), który wytrącił się na powierzchni, 
gdy czekolada była przechowywana w zbyt wysokiej temperaturze. 
Na przykład w gorącym plecaku lub na parapecie. Biały nalot to 
cukier, który pojawia się, gdy czekolada najpierw leży w chłodnym 
miejscu (np. w lodówce), a potem trafi do ciepłego otoczenia. 

Czy można to zjeść? Taka czekolada jest bezpieczna do zjedzenia, chociaż jej smak i konsy-
stencja mogą być nieco inne. Jeśli jednak czekolada dziwnie pachnie, jest bardzo krucha lub 
jej smak jest kwaśny – lepiej ją wyrzucić. 

Uważaj: Nie zamrażaj lodów! 

To zasada, którą trzeba zapamiętać na zawsze. Lody, które raz się 
rozmroziły, stają się idealnym miejscem dla rozwoju groźnych bakte-
rii. Ponowne ich zamrożenie nie niszczy tych zarazków, a jedynie je 
"usypia". Zjedzenie takich lodów to prosta droga do poważnego zatru-
cia pokarmowego. Jeśli lody, które niesiesz do domu, roztopią się po 
drodze – zjedz je od razu, ale nie wkładaj ich ponownie do zamrażar-
ki! 

Jak rozpoznać podejrzane lody z marketu? 

Jeśli na opakowaniu lub na samych lodach widzisz kryształki lodu i szron, to znak, że były 
rozmrażane i ponownie zamrażane. Wgniecione lub uszkodzone pudełko może świadczyć       
o tym, że jego zawartość się topiła. Lody powinny być gładkie i kremowe. Jeśli czujesz w nich 
grudki lodu, lepiej ich nie jedz. 

 

 

 

Instrukcja Obsługi Letnich Przekąsek:  

Czytaj, Zanim Zjesz! 
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 Instrukcja Obsługi Letnich Przekąsek:  

Czytaj, Zanim Zjesz! 
 

     Uważaj: Napoje na słońcu 

Zostawiłeś na słońcu, na plaży albo w nagrzanym samochodzie butelkę 
z wodą lub sokiem? To duży błąd! Wysoka temperatura i promienie 
słoneczne sprawiają, że z plastiku mogą przenikać do twojego napoju 
szkodliwe substancje chemiczne. Taka woda nie tylko zmienia smak na 
bardziej "plastikowy", ale może też zaszkodzić twojemu zdrowiu. Co 
więcej, ciepło to idealne warunki dla rozwoju bakterii, kiedy butelka 
już została otwarta.   

    Co robić? Staraj się przechowywać napoje w cieniu lub plecaku. A otwarte  wstaw do lodówki.  

    Uważaj: Słona pułapka 

Chrupanie słonych przekąsek w letni dzień, kiedy spędzasz wiele 
czasu na podwórku, wydaje się świetnym pomysłem, prawda? 
Niestety, to prosta droga do poważnego odwodnienia. Nasze ciało 
musi utrzymywać idealną równowagę między ilością wody, a soli. 
Gdy zjadasz paczkę orzeszków czy chipsów, poziom soli we krwi 
gwałtownie rośnie. Twój organizm zaczyna wyciągać wodę ze 
swoich komórek do krwi, żeby rozcieńczyć nadmiar soli.  Dlatego 
po słonej przekąsce czujesz tak silne pragnienie. A latem i tak 
tracimy mnóstwo wody, pocąc się, by ochłodzić ciało.  

 Co robić?  Żeby nie było odwodnienia, objawami którego są ból głowy, zmęczenie, a nawet        
zawroty głowy, pij dużo wody i jedz mniej soli w upał.  

  Uważaj: Data ważności  

Zanim coś kupisz, zwłaszcza jeśli jest na super promocji 
(wyprzedaże), odwróć opakowanie i sprawdź datę ważności. Latem,  
z powodu wysokich temperatur, żywność psuje się znacznie szybciej, 
a bakterie namnażają się w ekspresowym tempie. Sklepy czasem 
wyprzedają produkty, którym kończy się termin przydatności do spo-
życia. O ile zimą może to nie być problemem, o tyle latem to może 
być istotne zwłaszcza na jogurtach, serkach i kiełbasach. 

Porada: Nawet gdy produkt nie jest przeterminowany, ale wygląda lub pachnie podejrzanie – nie 
jedz go! 

 Uważaj: Brudne budki  

Zanim zamówisz sobie fast-food w budce, rozejrzyj się - zwróć uwa-
gę na to, czy blaty, na których kładzione jest jedzenie, są czyste, 
czy wokół lady nie latają muchy? Spójrz na osobę, która sprzedaje – 
czy ma czyste ręce i ubranie? Kluczowa zasada: jeśli sprzedawca 
najpierw dotyka brudnych pieniędzy, a zaraz potem, bez umycia rąk 
czy zmiany rękawiczek, chce przygotować zapiekankę czy hot-doga, 
to bardzo zły znak. Lepiej poszukaj innego miejsca.  

Pamiętaj, że odrobina uwagi i sprytu pozwoli Ci  uniknąć wakacyjnych kłopotów żołądkowych.  
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Dmytro Saigak 7b 
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„Szkoła Szpiegów” Stuarta Gibbsa 

Wiem, jak czasem trudno znaleźć książkę, od której naprawdę nie można się oderwać. Zbli-
żają się wakacje, więc pomyślałem, że polecę wam serię, która wciąga jak najlepszy film – 
„Szkołę szpiegów” Stuarta Gibbsa. 

O czym to właściwie jest? 

Głównym bohaterem jest Ben Ripley, zwykły dwunastolatek, którego największym talentem 
jest matematyka. Niespodziewanie dostaje szansę nauki w tajnej, elitarnej Akademii Szpie-
gostwa. Na miejscu okazuje się jednak, że jego pobyt w szkole to pomyłka, a on sam zosta-
je wciągnięty w niebezpieczną grę. Zamiast uczyć się tylko przy tablicy, Ben nagle musi 
unikać zamachowców, rozbrajać ładunki i rozwiązywać skomplikowane zagadki. Prowadzi 
życie, w które aż trudno uwierzyć! 

Dlaczego ta książka jest dobra? 

Akcja i dynamika: Tu nie ma nudy. Akcja pędzi do przodu od pierwszej strony, a niesamo-
wite szczegóły sprawiają, że nigdy nie wiadomo, kto jest wrogiem, a kto przyjacielem. 

Świetny humor: Książkę czyta się bardzo lekko. Sytuacje, w które pakuje się główny boha-
ter, są często tak zabawne, że podczas czytania trudno się nie uśmiechnąć. 

Każdy tom to nowa misja: To jest chyba najlepsze w tej serii! W każdej kolejnej części 
bohaterowie opuszczają mury szkoły i wyruszają na nową, tajną misję w zupełnie nowym 
miejscu – od narciarskich kurortów po tajne wyspy. 

Przyjaźń i zgrana paka: Ben nie działa sam. Książka fajnie pokazuje siłę przyjaźni i współ-
pracy w grupie. Jest tu też miejsce na trochę zwykłych, szkolnych sympatii, które dodają 
opowieści realizmu. 

Dla kogo to seria? 

Chociaż głównym bohaterem jest chłopak, książka spodoba się w równym stopniu dziewczy-
nom. Koleżanki Bena ze szkoły często okazują się dużo sprytniejsze i lepiej wyszkolone niż 
on sam, potrafiąc wyciągnąć go z największych tarapatów!  

Wakacyjny pewniak 

Dlaczego polecam ją właśnie na wakacje? Bo to świetna, lekko napisana rozrywka. Co wię-
cej, seria ma już kilkanaście tomów! Jeśli pierwsza część wam się spodoba, macie zagwa-
rantowaną świetną przygodę na całe lato. 
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  Czy potrafisz muczeć z zatkanym nosem? 

 Zadanie: Zamknij usta, ściśnij nos palcami i spróbuj wydać z siebie dźwięk 
„Mmmm” (jak mucząca krowa). Co się stanie: Dźwięk urwie się po niecałej se-
kundzie! 

 Dlaczego: Aby wydawać ten dźwięk z zamkniętymi ustami, powietrze z płuc musi 
uchodzić przez nos. Kiedy nos jest zatkany, powietrze nie ma ujścia i fizycznie 
nie da się kontynuować muczenia. 

Czy potrafisz oddychać i przełykać jednocześnie? 

 Zadanie: Spróbuj wziąć łyk wody (albo po prostu przełknąć ślinę) i w tym sa-
mym ułamku sekundy zrobić wdech. 

Co się stanie: Prawdopodobnie zaczniesz kaszleć, ale ci się to nie uda. 

Dlaczego: W naszym gardle znajduje się specjalna „klapka” – nagłośnia. Kiedy 
przełykamy, automatycznie zamyka ona drogi oddechowe, żeby jedzenie ani 
woda nie wpadły nam do płuc. 

 Czy potrafisz oszukać swój mózg za pomocą cyfry 6? 

Zadanie: Usiądź na krześle. Podnieś prawą nogę i zacznij nią kręcić w powietrzu kółka zgodnie 
z ruchem wskazówek zegara. Nie zatrzymuj nogi! Teraz podnieś prawą rękę         
i narysuj nią w powietrzu cyfrę 6. 

Co się stanie: Twoja noga natychmiast zmieni kierunek i zacznie kręcić się         
w lewo! 

Dlaczego: Lewa półkula mózgu steruje prawą stroną ciała. Kiedy piszesz szóstkę, 
odruchowo zaczynasz ruch w lewo (przeciwnie do wskazówek zegara). Mózg nie 
radzi sobie z wysyłaniem dwóch odwrotnych, rytmicznych sygnałów do jednej 
połowy ciała, więc zmusza nogę do zmiany kierunku! 

Pułapka na palec serdeczny 

Zadanie: Połóż obie dłonie płasko na stole. Teraz podwiń środkowe palce pod 
spód tak, aby opierały się o stół knykciami (reszta palców nadal leży płasko).  
A teraz spróbuj po kolei podnosić palce: najpierw podnieś tylko kciuki (opuść 
je), potem palce wskazujące (opuść), a następnie małe palce... Na koniec 
spróbuj podnieść palce serdeczne (te obok małego)! 

Co się stanie: Nie będziesz w stanie oderwać palca serdecznego od stołu. 

Dlaczego: Ścięgna palca środkowego i serdecznego są ze sobą fizycznie połą-
czone. Jeśli środkowy palec jest zablokowany i wygięty, palec serdeczny zosta-
je całkowicie „sparaliżowany”. 

 Klasyk: Czy potrafisz polizać swój własny łokieć? 

Zadanie: Spróbuj dotknąć językiem czubka swojego łokcia. 

Co się stanie: Około 99% ludzi na świecie nie potrafi tego zrobić! 

Sekret: Jest to możliwe tylko wtedy, gdy ktoś ma z natury bardzo krótką kość 
ramienną albo wyjątkowo długi język. Jeśli udało Ci się wykonać którąkolwiek   
z tych "niemożliwych" rzeczy – najwyraźniej masz supermoce! 

WYZWANIE: „Czy Dasz Radę...?” 
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Hejka! Dziś polecę kilka filmów lub seriali, które mogą się przydać na każdy seans filmowy! 

5. Dziennik cwaniaczka- to ekranizacja popularnej serii książek. Opowiada o przygodach Grega, 
któremu ciągle przytrafiają się jakieś nieszczęścia. To komedia stworzona ze śmiesznych wpa-
dek chłopca. 

4. Dzień na tak- historia rodziców, którzy na jeden dzień mówią swoim dzieciom tylko jedno 
słowo- “tak”. 

3. Erin i Aroon- to mini serial 13 odcinkowy, który opowiada o przyszywanym rodzeństwie, 
którzy mają prawie takie same imiona. Ukazuje ich codzienne życie i nieliczne wpadki. 

2. Był sobie pies - wzruszająca historia o życiu psa. Opowiada o więzi między człowiekiem,      
a zwierzęciem, pokazując ją jako jedną z najtrwalszych relacji w życiu. 

1. The truman show- to również komedia, która rozbawi każdego! To historia mężczyzny, który 
nie wiedząc o tym przez całe swoje życie występuje w programie telewizyjnym.  

Teraz już wiecie jakie filmy mogą Wam się spodobać. Widzimy się w moim drugim artykule,           
w którym opowiem jakie miejsca najlepiej zwiedzić! 

 

 

 

Paulina Pichlińska 5b 

Paulina Pichlińsla 5b 

Cześć! Dziś opowiem Wam jakie miejsca moim zdaniem warto zwiedzić w wakacje: 

Szczeliniec Wielki. - jeśli lubisz spacerować po górach lub po prostu podziwiać piękne widoki 
to to miejsce, które zdecydowanie powinieneś odwiedzić. Jest to najwyższy szczyt w Górach 
Stołowych i jedna   z największych atrakcji turystycznych Sudetów. Błędne skały - nieopodal 
Szczelińca labirynt skalny. Każdy kto tam wejdzie będzie skazany na przeciskanie się przez 
różnej wielkości szczeliny. Ale spokojnie, na razie wszyscy wychodzą z tej wycieczki cali i 
zdrowi :)  

Toruń - jest jednym z najciekawszych miast w Polsce. Podobno pieką 
tam najlepsze pierniki. Będąc tam można zwiedzić też Dom Mikołaja 
Kopernika, Żywe Muzeum Piernika i Krzywa Wieża. A to dopiero nielicz-
ne atrakcje, które tam spotkacie. Ja jeszcze tam nie byłam, ale prędzej 
czy później na pewno odwiedzę to miasto, kocham pierniki (ale i tak 
najlepsze robi moja babcia).  

Kąpielisko Glinianki i Staw Królewiecki– jeżeli twoi rodzice nie mają czasu na kilkudniowy 
urlop to te kąpieliska spełnią tą rolę idealnie, a na dodatek obie są w zachodniej części Wro-
cławia! Kiedy pierwszy raz tam byłam to poczułam się zupełnie jak na plaży! Mam nadzieję, że 
skorzystacie z tej listy. Miłych wakacji i dobrych ocen! Widzimy się już we wrześniu, do zoba-
czenia! 

KLOCKOMANIA 
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W dniach 25–26 kwietnia 2026 r. na Tarczyński Arena Wrocław  miało miejsce jedno z naj-
większych ogólnopolskich wydarzeń jakim jest KlockoMANIA, a ja miałem to szczęście w nim 
uczestniczyć. To wspaniały klockowy event, a organizatorzy tego wydarzenia  przeszli w tym 
roku samych siebie. Można było podziwiać obrazy stworzone z klocków, uczestniczyć               
w warsztatach i oglądać niesamowite makiety. Nie zabrakło też rozgrywek w budowaniu        
z klocków LEGO na czas. Dodatkową atrakcją była możliwość spotkania  popularnych klocko-
wych influencerów  oraz zwycięzców programu Lego Masters. Serdecznie polecam wpaść tam 
za rok:) 

Maksymilian Pietruszewski 5a 
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rys. Zuzanna Oziewicz 4c 
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GALERIA OBRAZÓW 

rys. Daniel  Łukomski 5c 

rys. Agata Zborowska 5e 

rys. Zuzanna Oziewicz 4c 

 rys. Daniel Łukomski 5c 

 

rys. Daniel  Łukomski 5c 
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„Misiowy dżin” 

W pewnej wiosce  razem z rodzicami na skraju lasu mieszkał ubogi chło-
piec, który miał na  imię Amer. Bardzo lubił niedźwiadki, w odróżnieniu od  
reszty mieszkańców. Będąc pewnego razu na festynie zobaczył staruszka 
opowiadającego  ciekawe historie, przystanął aby posłuchać.  Staruszek 
opowiadał   o starej wieży z niedźwiadkowym dżinem, który spełnia  ży-
czenia. Tę historię usłyszał też zły wódz i natychmiast wyruszył, aby znisz-
czyć  dżina. Amer nie wahając się ani chwili, także wyruszył w drogę. Po 

kilku godzinach zaczął odczuwać zmęczenie, ale w chwili gdy chciał się położyć i odpocząć, 
zobaczył wieżę. Pędem ruszył w jej stronę. Kilka minut później, gdy znalazł się pod bramami 
zamczyska, ujrzał schody. Były  długie i kręte. Amer nie wiedział dokąd prowadzą. 

-Może to pułapka? – pomyślał. 

Po chwili ze strachem położył stopę na stopniu. I nic się nie stało. Następnie postawił 
drugą stopę na kolejnym stopniu i… znowu nic się nie zadziało. Zaskoczony zaczął 
wchodzić po schodach. Gdy dotarł na górę, zobaczył Święcę Zapachową! Dopiero po 
chwili zorientował się, że to nie ona oświetlała komnatę,    a niedźwiadek. Wystra-
szony chłopiec z krzykiem upadł na ziemię. Zdezorientowany zwierzak położył łapki 
na pyszczku, co uspokoiło trochę Amera, że niedźwiadek nie ma złych zamiarów. 
Amer zapytał: 

- Kim jesteś? 

- Jestem dżinem – odpowiedział niedźwiadek. 

Po chwili zapytał chłopca: 

- Co tu robisz? 

Amer zaczął opowiadać mu jak się tu znalazł i że przyszedł go ostrzec. Niedźwiadek parsknął 
śmiechem, co zaskoczyło chłopca. Miś wytłumaczył, że wódz się tu nie dostanie, bo do wieży 
mogą wejść tylko ludzie o dobrym sercu. 

Spełnię Twoje trzy życzenia – powiedział dżin. 

Zaskoczony chłopiec zastanowił się chwilę i powiedział” 

- Chcę dwa bochenki chleba. 

- Chcesz dwa bochenki chleba? – zdziwił się dżin. A może dwie sztabki złota? 

- Nie, chcę dwa bochenki chleba – odpowiedział Amer. 

Nagle ich rozmowę przerwało głośne dzwonienie. Chłopiec usłyszał coś jakby pstryknięcie         
i nagle znalazł się w swoim łóżku. To dzwonienie to był jego budzik. Wtedy zrozumiał, że to był  
sen. Ale czy aby na pewno …? 

 

 

TWÓRCZOŚĆ WŁASNA 

Jagoda Hucik 3c 

Agata Zborowska 5e 

rys. Liliana Czajkowska 5e 

Pewnego razu był sobie chłopiec o imieniu Grześ. Kiedy  był w odwiedzinach u babci zszedł do 
piwnicy w poszukiwaniu soku do herbaty. W tym samym momencie do pomieszczenia wbiegł  
też pies babci o imieniu Hektor. Zaczął szczekać, po czym wskazał na małą zdobioną skrzynkę. 
Chłopiec ją otworzył i zobaczył, że wśród kamieni leży klucz. Kiedy wziął go do ręki Hektor 
szczeknął dając znak żeby Grześ poszedł za nim. Pies doprowadził chłopca do drzwi po czym 
wskazał głową najpierw na klucz, a następnie na drzwi. Grześ zrozumiał, że Hektor chce aby 
otworzył drzwi kluczem. Chłopiec włożył klucz do zamka przekręcił, po czym nacisnął na 
klamkę i pociągnął. Za drzwiami zobaczył tunel. Kiedy przez niego przeszedł ujrzał wielką 
halę, w której stała rakieta. Grześ, który był fanem kosmosu i rzeczy z nim związanych zdecy-
dował się, że poleci w kosmos. Spakował dużo jedzenia i picia, komplet ubrań oraz kombine-
zony kosmiczne dla siebie i Hektora. Po tygodniu przygotowań wszedł do rakiety i rozpoczął 
odliczanie i wyruszył w przestrzeń kosmiczną. Przez długi czas grał w karty z Hektorem aż 
wylądował na planecie Copper-9 i zobaczył swoich ulubionych bohaterów z serialu :Uzi, N’a i 
V. 
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LABIRYNT 

Paulina Pichlińska 5b 

 Był bardzo ciepły dzień. Maja i Marek postanowili pójść na lody. 

- Poproszę malinowe - powiedział Marek i wyjął z kieszeni monetę, po czym położył ją na blat.  

- A ja poproszę śmietankowe - powiedziała Maja i też położyła monetę na blacie. 

- Proszę. - Powiedziała pani sprzedawczyni wręczając im lody. 

Jedząc lody postanowili pójść do parku, ponieważ było bardzo gorąco, a w parku można było zna-
leźć cień. 

- To chyba pierwszy taki ciepły dzień w czasie tego lata. - Uśmiechnęła się Maja zjadając ciastko, 
które dostali na wierzchu loda. 

- To prawda - odparł Marek. - Jeszcze niedawno było zimno. 

Maja spojrzała za siebie i zobaczyła piękne ptaki, śpiewające śliczną melodię. 

- Bardzo tęskniłam za latem.. - szepnęła dziewczynka. 

Zuzanna Oziewicz 4c 
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1) Od kwadratowego stołu odpiłowano jeden róg. Ile rogów ma teraz ten stół?  

2) Jakie trzy liczby dają ten sam wynik, niezależnie od tego, czy je do siebie 
dodasz, czy przez siebie pomnożysz? 

3) Jakimi dwiema nutami można zmierzyć odległość? 

4) Jaki znak trzeba postawić między cyframi 6 i 7, aby otrzymana liczba była   
większa od 6, ale mniejsza od 7? 

5) Przedwczoraj Alicja miała 5 lat, a w przyszłym roku skończy 8. Czy to w ogóle możliwe? 

6) Pociąg elektryczny jedzie na wschód z prędkością 80 km/h. Wiatr wieje na zachód z 
prędkością 20 km/h. W którą stronę leci dym od pociągu? 

7) Ojciec Kasi ma pięć córek: Czacza, Czecze, Cziczi, Czoczo. Jak ma na imię piąta 
córka?  

8) Drewnianą kłodę trzeba pociąć na 10 części. Ile cięć należy wykonać?   

9) Ile razy można odjąć liczbę 10 od liczby 100? 

10) W rodzinie jest pięciu braci, a każdy z nich ma jedną siostrzyczkę. Ile łącznie dzieci jest w 
te rodzinie? 

11) W koszyku leży 5 jabłek. Jak rozdać je pięciorgu dzieciom tak, by każde dziecko dostało 
dokładnie jedno jabłko, ale żeby jedno jabłko wciąż zostało w koszyku? 

12) Jakie dwie cyfry po pomnożeniu przez siebie dają liczbę jednocyfrową, a po dodaniu do 
siebie – dwucyfrową? 

13) Wyobraź sobie, że jesteś kierowcą autobusu. Na pierwszym przystanku do pustego 
autobusu wsiada 5 osób. Na drugim przystanku wysiadają 2 osoby i wsiadają 4. Na 
trzecim nikt nie wsiada, a wysiadają 3 osoby. Jakiego koloru oczy ma kierowca au-
tobusu? 

14) Tomek ma na rękach 10 palców. Ile palców znajduje się na dziesięciu rękach?  

15) Na drzewie siedziało 10 ptaków. Przyszedł myśliwy, strzelił i trafił jednego ptaka. Ile pta-
ków zostało na drzewie? 

 
 
 

 

ZAGADKI 
1 pięć  

2 1, 2 i 3 (1+2+3 = 6 oraz 1×2×3 = 6) 

3 mi-la (mila to jednostka odległości) 

4 przecinek (powstanie liczba ułamkowa 6,7) 

5 Tak! Rozmowa toczy się 1 stycznia, a Alicja ma urodziny 31 grudnia. Przedwczoraj (30 grudnia) miała 5 lat, wczoraj 
(31 grudnia) skończyła 6 lat. W tym roku (31 grudnia) skończy 7, a w przyszłym roku 8 lat. 

6 W żadną. Pociąg elektryczny nie dymi!  

7 Kasia 

8 dziewięć 

9 Tylko raz. Za drugim razem będziesz już odejmować od 90 

10 sześcioro (pięciu braci ma jedną wspólną siostrę) 

11 Jedno z dzieci musi dostać jabłko razem z koszykiem 

12 1 i 9 (1 × 9 = 9, a 1 + 9 = 10) 

13 Takiego jak Twoje! (Zagadka zaczyna się od słów: „Wyobraź sobie, że jesteś kierowcą autobusu”) 

14 50 palców 

15 zero. Pozostałe ptaki przestraszyły się i odleciały 

 

fo
t.

 I
n
te

rn
e
t 

fo
t. In

te
rn

e
t 

fo
t. In

te
rn

e
t 

ODPOWIEDZI 

Artur  Saigak 7b 
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KRZYŻÓWKI 
1. Instrument na literę F. 

2. Nie zmokniemy dzięki niemu na deszczu. 

3. Wlazł kotek na ... . 

4. Dwa podstawowe miejsca na wakacje: góry 
i ... . 

Zuzanna Oziewicz 4c 

  1            

  2               

3                

  4             

 

 

1. Pakujesz do niej ubrania na wakacje? 

2. Piaszczysta nad morzem? 

3. Szybki środek transportu ze skrzydłami? 

4. Przeciwsłoneczne… 

5. Papierowy ptak na sznurku 

6. Lipiec po angielsku? 

7. Wakacyjny fotel? 

       1               

     2               

      3                

      4                

5                       

       6            

      7              


