
Kształtowanie przez rodziców postaw patriotycznych – jesteśmy obywatelami Polski, Europy, 
świata.

Współczesne wychowanie stawia przed rodzicami wiele wyzwań. Jednym z nich jest kształtowanie 
postaw  patriotycznych  u  dzieci  i  młodzieży  w  taki  sposób,  aby  były  one  zakorzenione  w  miłości  do 
ojczyzny,  a  jednocześnie  otwarte  na  świat.  Patriotyzm  nie  oznacza  wyłącznie  znajomości  symboli 
narodowych czy historii – to przede wszystkim codzienne postawy, wartości i sposób myślenia o sobie jako 
części większej wspólnoty: lokalnej, narodowej, europejskiej i globalnej.

Stwierdzenie, że patriotyzm zaczyna się w domu, oznacza coś znacznie głębszego niż przekazywanie 
symboli  czy  tradycji.  Nie  chodzi  o  nauczanie  wprost,  lecz  o  codzienne  kształtowanie  postaw  poprzez 
przykład. Dziecko nie przyswaja patriotyzmu z deklaracji, ale z obserwacji: sposobu, w jaki rodzice odnoszą  
się do wspólnoty, prawa, języka czy innych ludzi. Kluczowe znaczenie ma spójność między wartościami a  
działaniem. Jeśli rodzice traktują dobro wspólne poważnie, są odpowiedzialni i zaangażowani, dziecko uczy 
się, że bycie obywatelem to nie tylko przynależność, lecz zobowiązanie. W tym sensie patriotyzm ma przede 
wszystkim wymiar etyczny – wyraża się w uczciwości, solidarności i szacunku wobec innych. Istotną rolę 
odgrywa także język, którym opisuje się rzeczywistość społeczną. Uproszczenia i stereotypy prowadzą do 
zamkniętej  postawy,  natomiast  otwartość  i  gotowość  do  dialogu  sprzyjają  dojrzalszemu  rozumieniu 
wspólnoty. Dzięki temu dziecko może identyfikować się ze swoim krajem bez potrzeby deprecjonowania 
innych.

Rodzina  jest  pierwszym  miejscem  doświadczenia  przynależności.  To  tutaj  dziecko  uczy  się 
lojalności, odpowiedzialności i współdziałania – kompetencji, które później przenosi na szersze wspólnoty. 
Współczesne  wychowanie  wymaga  jednak  uwzględnienia  wielopoziomowej  tożsamości:  narodowej, 
europejskiej  i  globalnej.  Ostatecznie  patriotyzm domowy nie  polega na deklaracjach,  lecz na tworzeniu 
środowiska, w którym dziecko rozwija zdolność odpowiedzialnego uczestnictwa w życiu społecznym. To 
proces subtelny, ale fundamentalny dla kształtowania świadomego obywatela.

Patriotyzm w codziennym życiu może przejawiać się w bardzo prostych działaniach: rozmowach o 
historii rodziny, wspólnym obchodzeniu świąt narodowych, odwiedzaniu miejsc pamięci czy poznawaniu 
lokalnych tradycji. Ważne jest, aby te działania były autentyczne i dostosowane do wieku dziecka – nie jako 
obowiązek, ale jako naturalna część życia.
Znaczenie historii i tradycji

Historia i tradycja stanowią fundament, na którym buduje się tożsamość młodego człowieka. Dla 
dziecka  świat  początkowo  ogranicza  się  do  najbliższego  otoczenia  –  rodziny,  domu,  szkoły.  Dopiero 
stopniowo  zaczyna  ono  dostrzegać,  że  jest  częścią  większej  wspólnoty.  To  właśnie  poprzez  historię  i  
tradycję  rodzice mogą pomóc dziecku zrozumieć,  że jego życie  jest  częścią  dłuższego ciągu wydarzeń,  
doświadczeń i wartości przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

Kluczowe  znaczenie  ma  tutaj  sposób  przekazywania  wiedzy  o  przeszłości.  Dzieci  nie  uczą  się 
historii najlepiej poprzez suche fakty i  daty, lecz poprzez opowieści – żywe, emocjonalne i osadzone w 
konkretnych doświadczeniach ludzi. Opowiadanie o losach przodków, dziadków czy pradziadków sprawia, 
że  historia  przestaje  być  abstrakcyjna.  Nabiera  osobistego  wymiaru,  a  dziecko  zaczyna  rozumieć,  że 
wydarzenia historyczne miały realny wpływ na życie jego rodziny. Warto również sięgać po różnorodne 
formy  poznawania  historii.  Wspólne  oglądanie  filmów  historycznych,  czytanie  książek,  odwiedzanie 
muzeów czy miejsc pamięci może stać się nie tylko lekcją, ale także inspirującym doświadczeniem. Istotne  
jest jednak, aby dostosować treści do wieku dziecka i jego wrażliwości. Dla młodszych dzieci odpowiednie 
będą  proste  opowieści  i  symbole,  natomiast  starsze  mogą  już  podejmować  bardziej  złożone  tematy, 
analizować przyczyny i skutki wydarzeń oraz poznawać różne interpretacje historii.

Tradycja natomiast to żywa część kultury, którą można doświadczać na co dzień. Święta narodowe, 
rodzinne  zwyczaje,  regionalne  obrzędy  czy  nawet  codzienne  praktyki  –  jak  wspólne  posiłki  czy 
pielęgnowanie języka – budują poczucie przynależności. Dziecko, które uczestniczy w takich rytuałach, uczy 
się, że są one ważne nie tylko dlatego, że „tak trzeba”, ale dlatego, że niosą ze sobą określone wartości i  
znaczenia. Szczególną rolę odgrywają święta narodowe i rocznice historyczne. Mogą one stać się okazją do 
rozmowy o wydarzeniach, które ukształtowały kraj, ale także do refleksji nad wartościami, jakie się z nimi 
wiążą  –  wolnością,  solidarnością,  odpowiedzialnością  czy  odwagą.  Warto  jednak  unikać  nadmiernej 
pompatyczności  czy  patosu,  które  mogą  być  dla  dziecka  niezrozumiałe  lub  zniechęcające.  Znacznie 
skuteczniejsze jest pokazywanie, jak  te wartości mają zastosowanie w codziennym życiu.

Nie można też zapominać o lokalnej historii i tradycji. To ona jest najbliższa dziecku i najbardziej  
namacalna. Spacer po okolicy, poznawanie historii miejscowości, w której się mieszka, udział w lokalnych 
wydarzeniach czy rozmowy z osobami starszymi pozwalają dziecku poczuć więź z miejscem, w którym 



żyje.  Taka  „mała  ojczyzna”  często  staje  się  pierwszym  krokiem  do  budowania  szerszej  tożsamości  
narodowej.

Ważnym elementem wychowania  jest  także  pokazywanie,  że  historia  nie  jest  jednowymiarowa. 
Różne wydarzenia mogą być interpretowane na wiele sposobów, a bohaterowie historyczni – choć zasłużeni 
– również byli ludźmi z wadami i dylematami. Taka perspektywa uczy dziecko dojrzałości i pozwala unikać 
uproszczonych  ocen.  Dzięki  temu  patriotyzm  nie  opiera  się  na  idealizowaniu  przeszłości,  lecz  na  jej 
świadomym rozumieniu.
Rodzice powinni również podkreślać ciągłość między przeszłością a teraźniejszością. Warto pokazywać, jak 
wydarzenia historyczne wpływają na współczesność – na kulturę,  język, wartości  czy relacje społeczne. 
Dziecko  zaczyna  wtedy  dostrzegać,  że  historia  nie  jest  zamkniętym rozdziałem,  lecz  czymś,  co  wciąż 
oddziałuje  na  jego  życie.  Istotne  jest  także  budowanie  równowagi  między  dumą  z  własnej  historii  a 
otwartością na historię innych narodów. Świadomość własnych korzeni nie powinna prowadzić do poczucia 
wyższości, lecz do szacunku wobec różnorodności. 
Patriotyzm a otwartość na innych

Współczesny  patriotyzm  nie  może  być  rozumiany  jako  postawa  zamknięta  czy  oparta  na 
przeciwstawianiu  „nas”  i  „innych”.  Tego  typu  podejście  prowadzi  raczej  do  uproszczeń  i  lęku  niż  do 
dojrzałej tożsamości. W rzeczywistości silne poczucie przynależności narodowej nie wyklucza otwartości – 
przeciwnie, często ją warunkuje. Osoba świadoma swoich korzeni, języka i kultury nie potrzebuje budować 
swojej tożsamości poprzez odrzucanie innych, lecz potrafi wchodzić z nimi w dialog.

Rolą  rodziców  jest  pokazywanie  dziecku,  że  bycie  patriotą  oznacza  zarówno  przywiązanie  do 
własnej  wspólnoty,  jak  i  szacunek  wobec  innych  narodów,  kultur  i  tradycji.  W  praktyce  oznacza  to 
wychowanie  do  ciekawości  świata,  a  nie  do  nieufności.  Dziecko  powinno  rozumieć,  że  różnorodność 
kulturowa  jest  naturalnym elementem współczesnego  świata  i  że  kontakt  z  innymi  może  być  źródłem 
rozwoju, a nie zagrożenia. Istotne jest także uświadamianie, że Polska funkcjonuje w szerszych strukturach – 
europejskich  i  globalnych  –  które  opierają  się  na  współpracy,  wzajemnych  zależnościach  i 
odpowiedzialności. Patriotyzm w tym kontekście nie polega na izolacji, lecz na umiejętnym łączeniu interesu 
narodowego  z  dobrem  wspólnym  szerszych  wspólnot.  Dziecko,  które  rozumie  te  zależności,  łatwiej 
odnajduje się w świecie i potrafi myśleć w kategoriach współodpowiedzialności.

Ważnym elementem jest również kształtowanie postawy szacunku w codziennych sytuacjach. To, 
jak rodzice mówią o innych narodach, migrantach czy osobach o odmiennych poglądach, ma bezpośredni 
wpływ na sposób myślenia dziecka. Język oparty na stereotypach czy uprzedzeniach zamyka perspektywę i 
utrudnia  budowanie  dojrzałych  relacji  społecznych.  Z  kolei  język  oparty  na  ciekawości,  zrozumieniu  i  
faktach sprzyja otwartości i empatii.

Ostatecznie patriotyzm i otwartość nie są przeciwieństwami, lecz wzajemnie się uzupełniają. Miłość 
do własnego kraju, jeśli jest świadoma i refleksyjna, prowadzi nie do zamknięcia, lecz do odpowiedzialnego 
uczestnictwa w szerszej  wspólnocie – europejskiej  i  globalnej.  Tak rozumiany patriotyzm przygotowuje 
młodego  człowieka  do  życia  w  świecie,  który  wymaga  jednocześnie  zakorzenienia  i  umiejętności 
przekraczania granic – kulturowych, społecznych i mentalnych.
Odpowiedzialność obywatelska

Patriotyzm to  nie  tylko  uczucia,  ale  także  odpowiedzialność.  Odpowiedzialność  obywatelska  to 
jeden  z  kluczowych  wymiarów patriotyzmu,  który  wyraża  się  nie  w  deklaracjach,  lecz  w  codziennym 
działaniu. To sposób, w jaki jednostka uczestniczy w życiu wspólnoty i dba o dobro wspólne. Dziecko uczy  
się tej postawy przede wszystkim poprzez obserwację – widząc, czy dorośli przestrzegają zasad, szanują 
przestrzeń publiczną i reagują na potrzeby innych.

Istotne  jest  zrozumienie,  że  przestrzeń  publiczna  jest  wspólna,  a  nie  „niczyja”.  Kształtowanie 
nawyków takich jak dbanie o otoczenie, odpowiedzialność za słowo czy szacunek dla pracy innych buduje 
poczucie współodpowiedzialności. To właśnie z tych drobnych działań powstaje fundament społeczeństwa 
obywatelskiego.  Ważnym  elementem  jest  także  rozwijanie  wrażliwości  społecznej  i  zaangażowania. 
Odpowiedzialny  obywatel  dostrzega  potrzeby innych i  stara  się  na  nie  odpowiadać  –  zarówno poprzez 
konkretne działania, jak i codzienną uważność. Równie istotne jest zainteresowanie sprawami publicznymi i 
gotowość do uczestnictwa w życiu społecznym.
Współczesny patriotyzm obejmuje również odpowiedzialność w szerszym, globalnym wymiarze. Problemy 
takie jak środowisko czy relacje między społeczeństwami wymagają myślenia ponad granicami. Dlatego 
odpowiedzialność obywatelska to postawa aktywna, świadoma i oparta na przekonaniu, że każdy ma realny 
wpływ na otaczającą go rzeczywistość.

Już od najmłodszych lat warto uczyć dzieci, że każdy z nas ma wpływ na otaczającą rzeczywistość. 
Dbanie o środowisko, przestrzeganie zasad współżycia społecznego, szacunek dla dobra wspólnego – to 



wszystko są przejawy nowoczesnego patriotyzmu.
Rodzice mogą angażować dzieci w drobne działania społeczne: sprzątanie okolicy, pomoc sąsiedzką, udział 
w lokalnych inicjatywach. Takie doświadczenia uczą, że bycie obywatelem to aktywne uczestnictwo w życiu 
wspólnoty.
Rola dialogu i krytycznego myślenia 

Wychowanie  patriotyczne  nie  powinno  opierać  się  na  bezrefleksyjnym przyjmowaniu  gotowych 
treści, lecz na rozwijaniu dialogu i samodzielnego myślenia. Świat, w którym dorastają dzieci, jest złożony,  
dynamiczny i pełen różnorodnych opinii. Dlatego jednym z najważniejszych zadań rodziców jest wspieranie 
rozwoju  dialogu  oraz  krytycznego  myślenia  –  umiejętności,  które  pozwalają  młodemu  człowiekowi 
świadomie i  odpowiedzialnie budować swoją tożsamość obywatelską.  Dziecko potrzebuje przestrzeni,  w 
której może zadawać pytania, wyrażać wątpliwości i konfrontować różne punkty widzenia. Tylko w takich 
warunkach patriotyzm przestaje być narzuconym schematem, a staje się świadomym wyborem.

Krytyczne myślenie pozwala młodemu człowiekowi odróżniać fakty od opinii, dostrzegać złożoność 
zjawisk społecznych i unikać uproszczonych ocen. W praktyce oznacza to, że rolą rodzica nie jest jedynie  
przekazywanie odpowiedzi,  ale przede wszystkim towarzyszenie dziecku w ich poszukiwaniu – poprzez 
rozmowę,  pytania  i  wspólne  analizowanie  rzeczywistości.  Istotne  jest  także  uczenie  odpowiedzialnego 
korzystania z informacji. W świecie nadmiaru treści dziecko powinno wiedzieć, jak weryfikować źródła i  
rozpoznawać  manipulację.  Dzięki  temu  buduje  poglądy  oparte  na  wiedzy,  a  nie  na  emocjach  czy  
stereotypach. Dojrzały patriotyzm nie stoi w sprzeczności z krytycznym myśleniem – przeciwnie, wymaga 
go.  Opiera  się  na  rozumieniu  historii,  współczesności  i  własnej  roli  w  społeczeństwie.  Dlatego  dialog, 
szacunek i otwartość w rozmowie są fundamentem wychowania świadomego, odpowiedzialnego obywatela.
Podsumowanie

Kształtowanie  postaw  patriotycznych  to  proces  długotrwały  i  wymagający  zaangażowania.  Nie 
polega  on  na  jednorazowych  działaniach,  lecz  na  codziennym  dawaniu  przykładu  i  budowaniu  relacji 
opartych  na  wartościach.  Współczesny  patriotyzm  łączy  miłość  do  ojczyzny  z  otwartością  na  świat, 
odpowiedzialnością społeczną i szacunkiem dla innych ludzi. Rodzice mają w tym procesie szczególną rolę 
– to oni pokazują dzieciom, jak być dobrym obywatelem Polski, Europy i świata.
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