Uczymy budowania dobrych relacji z innymi

Relacje z innymi ludzmi stanowig fundament prawidlowego rozwoju dziecka. To wlasnie poprzez
codzienne kontakty z roéwiesnikami 1 dorostymi dzieci ucza si¢ funkcjonowania w
spoteczenstwie, poznajaC normy, zasady oraz wartosci, ktore beda im towarzyszy¢ przez cale
zycie. Umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania dobrych relacji wplywa na poczucie

bezpieczenstwa, samooceng, rozwoj emocjonalny oraz sukcesy edukacyjne uczniow.

Szkota jest miejscem, w ktérym dziecko rozwija swoje kompetencije spoteczne. To tutaj dzieci
spedzaja duza czgs¢ dnia, uczaC si¢ wspotpracy, komunikacji, radzenia sobie z emocjami oraz
rozwigzywania konfliktow. Budowanie dobrych relacji jest procesem, ktéry wymaga czasu,
doswiadczen oraz wsparcia dorostych — zaré6wno rodzicow, jak i nauczycieli. Dzieci uczg si¢
relacji poprzez obserwacje, rozmowe oraz wlasne przezycia, dlatego tak wazne jest, aby

otrzymywaly spojne komunikaty zar6wno w domu, jak i w szkole.

Dziecko, ktére czuje sie akceptowane i zauwazone, chetniej podejmuje wyzwania, jest
bardziej otwarte na nauke oraz tatwiej radzi sobie z trudno$ciami. Poczucie przynaleznosci

do grupy daje dziecku bezpieczenstwo i wzmacnia jego pewnos¢ siebie.

Relacje ucza takze empatii, czyli umiejetnosci dostrzegania i rozumienia emocji innych oséb.
Dzieki nim dzieci ucza sie, ze kazdy czlowiek moze przezywac rézne emocje i Ze warto
okazywac sobie nawzajem zyczliwos¢ oraz szacunek. Umiejetnosci te sg niezwykle wazne
nie tylko w dziecinstwie, ale réwniez w dorostym zyciu. Istotne miejsce odgrywa tu rodzina.
Jest nie tylko pierwszym, ale i najwazniejszym $rodowiskiem wychowawczym dziecka. To w
domu nasze pociechy uczg sie, jak rozmawia¢ z innymi, jak reagowac na trudne emocje oraz jak
rozwigzywaé nieporozumienia. Dzieci bardzo uwaznie Nas dorostych obserwuja i czesto
powielajg zachowania. Dbajmy wiec o to, aby w naszych domach panowata atmosfera
wzajemnego szacunku, otwartej rozmowy i empatii. Nie zapominajmy o codziennej rozmowie z
dzieckiem. Warto pyta¢ nie tylko o oceny, ale przede wszystkim o relacje, emocje i przezycia
szkolne. Uwazne ich stuchajmy i okazujmy zainteresowanie. Wzmacnia to wi¢z i daje ogromne

poczucie bezpieczenstwa U dziecka.

Jesli jednak mimo naszego rodzicielskiego wsparcia obsewrujemy nieche¢ do szkoty, wycofanie,

obnizony nastr6j lub czeste konflikty u swoich dzieci warto skontaktowaé sie z wychowawca,



pedagogiem lub psychologiem szkolnym i poinformowa¢ o sytuacji. Wspolne dziatania szkoty i

Nas rodzicéw pozwolg szybciej zrozumie¢ problem i skutecznie pomoc dziecku.
Wspdlnie budujemy przysztos¢ dzieci.
Pozdrawiam i zyczg samych dobrych relacji w zyciu!
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