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Zupa krem z biatych warzyw , , )
. . . Zupa ogorkowa zabielana Zupa gulaszowa z miesa . .
Zupa barszcz biaty z (kalafior, ciecierzyca, , . . ) ) ; ) Zupa bulion z makaronem bj i
, , , . . . Smietang z kaszg kuskus i wieprzowego z ziemniakami na , .
ziemniakami na wywarze 250 |pietruszka) z kasza jaglang i 250 , 250 . 250 |$mietang z koperkiem na 250
. L , ] koperkiem na wywarze wywarze wieprzowo-
warzywnym z majerankiem i ml |mlekiem kokosowym i natkg na| ml ml ) ml |wywarze warzywnym (1a,7) - mi
, warzywnym (1a,7,10) - BEZ warzywnym z koperkiem - bez
koperkiem (1b) - BEZ SELERA wywarze warzywnym posypany SELERA. RYZU selera. pomidoréw bez selera
grzankami (1a) - BEZ SELERA ' P
Leczo z miesem drobiowym z Roladka z miesa drobiowo - 157t/
cukinig i soczewicg (1a) bez 140 g |wieprzowego z dodatkiem 90 g |Filet z kurczaka soute 90 Pankace pieczone bj (1a,7) 3 szt |Ryba Mintaj soute (4) 90 g
selera ciecierzycy (1a) bj g
. . . . Polewa boréwkowa na jogurcie , o
Kasza bulgur (1a) 130 g | Ziemniaki puree (7) 130 g | Ziemniaki 130 g 7 109 80 g |Ziemniaki puree (7) 130 g
Fasolka szparagowa z butk Suréwka z czerwonej kapusty z Satatka ananas marchew z Suréwka z kapusty kiszonej z
parag 2 60 g ) ) J pusty 50 g |Buraczki Z oliwg 50 g 609 |, ) . pusty . ) 50 g
tartg (1a,7) natkq pietruszki z oliwg sosem mango jabtkiem i papryka z oliwg (10)
Bukiet warzyw 50 g [Mix satat z paprykaq i oliwg 50 g Kalafior 50 g
Owoc sezonowy - nie banan 1szt./|0Owoc sezonowy - nie banan 1szt./|0Owoc sezonowy - nie banan 1szt./|0Owoc sezonowy - nie banan 1szt./|0woc sezonowy - nie banan 1szt./
kiwi, cytrus 100 g | kiwi, cytrus 100 g | kiwi, cytrus 100 g | kiwi, cytrus 100 g |kiwi, cytrus 100 g

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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Zupa kapusniak z kapust Zupa jarzynowa z kalafiorem z Zupa barszcz czerwon Zupa krem z dyni podany z \ \ .

.p p. , ) ) .y pajarzy p. , , y P , yn'p , y Zupa fasolowa z ziemniakami i
mieszanej z ziemniakami na 250 |kaszg kuskus na wywarze 250 |zabielany ziemniakami i z 250 |grzankami pszennymi 250 Koberkiem na wvwarze 250
wywarze warzywnym z natkg ml |warzywnym z natkg (1a) - BEZ | ml |natkq pietruszki na wywarze ml |petnoziarnistymi na wywarze mi wuprz WV - Bélz SELERA mi
(10) - BEZ SELERA SELERA warzywnym (7) - BEZ SELERA warzywnym (1a) - BEZ SELERA ywny
Makaron BJ z mgki durum z
indykiem i brokutem w sosie ) Strogonoff z miesa Kluski ziemniaczane -wyrab
L. Patka z kurczaka pieczona w ) ) , L \

Smietanowo serowym z 270 g Jiotach 2 szt |wieprzowego z pieczarkami 140 g |Ryba Mintaj soute (4) 90 g |wtasny z dodatkiem mak 2209
mozzarellg zageszczony mgkq (1a) petnoziarnistych (1a,7)
pszenng (1a,7)
. . . . . . Polewa jogurtowo-
Ziemniaki 130 g |Kasza jeczmienna peczak 130 g | Ziemniaki puree 130 80
g le Pe (ic g P 9 g truskawkowa (7) :
, ) Kapusta pekinska z marchewk ) Satatka z ogdrkdw kiszonych z Marchewka tarta z jabtkiem i
Mix satat z marchewkg oliwg 6049 |, p P d 50 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 60 g g y 50g | . ] 60 g
i oliwg sosem musztardowym (10) oliwg
Kalafior z butkg tartg i mastem
Brokuty 50 g 50 g
(1a,7)
Owoc sezonowy - nie banan 1szt./|0Owoc sezonowy - nie banan 1szt./|0Owoc sezonowy - nie banan 1szt./|0Owoc sezonowy - nie banan 1szt./|0woc sezonowy - nie banan 1szt./
kiwi, cytrus 100 g | kiwi, cytrus 100 g | kiwi, cytrus 100 g | kiwi, cytrus 100 g |kiwi, cytrus 100 g
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