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£9 19.01.2026 Poniedziatek
Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami na

wywarze warzywnym 250 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, zakwas na zurek
(woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela
angielskiego), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
majeranek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Leczo z kietbaska wieprzowa
pieczong, cukinia, cebulg, soczewica
w sosie pomidorowym 140 g

Sktadniki: woda, kietbaska wieprzowa (migso wieprzowe,
woda, przyprawy, sél spozywcza (moze zawierac pszenica
, soja, seler, gorczyca)), cukinia, mrozona, pomidory w
puszce cate, cebula, soczewica czerwona, nasiona suche,
maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, oregano suszone, bazylia suszona
Kasza bulgur (pszenica) 130 g
Fasolka szparagowa z mastem i
butkg pszenng tartg 60 g

Skfadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), masto ekstra (z mleka)

Owoc sezonowy 100 g
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£9 20.01.2026 Wtorek
Obiad

Krem z biatych warzyw z kaszg
jaglang i mlekiem kokosowym
posypany grzankami 250 ml

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, kasza jaglana, mleczko
kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%, woda),

chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), por, sol biata,
pieprz, gatka muszkatotowa, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
tymianek

Roladka wieprzowo - drobiowa z
dodatkiem ciecierzycy 90 g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, udko
trybowane bez skéry, woda, cebula, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz

Ziemniaki puree 130 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Surdéwka colestaw z kapusty
czerwonej z sosem majonezowym
50g

Sktadniki: kapusta czerwona, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), natka
pietruszki

Bukiet warzyw 50 g

Sktadniki: brokut, kalafior, marchew

Owoc sezonowy 100 g

£921.01.2026 Sroda
Obiad

Zupa ogorkowa z ryzem 250 ml
Skfadniki: ogérek kiszony naturalnie (ogérki gruntowe,
koper, czosnek, gorczyca, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
woda, sél, cukier trzcinowy), ryz biaty, gotowany,
marchew, seler korzeniowy, $mietana 12% (z mleka), sé!
biata, pieprz

Nuggetsy z kurczaka w panierce z
butki tartej zsezamem 3 szt 90 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta

(maka pszenna, sdl, drozdze), jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, sezam, nasiona, sél biata, pieprz

Ziemniaki 130 g

Buraczki z natkg i oliwg 50 g

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz

Mix satat z kolorowa papryka z
oliwg 50 g

Sktadniki: satata lodowa, kapusta pekirska, papryka
czerwona, papryka zielona, oliwa, rukola

Owoc sezonowy 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 22.01.2026 Czwartek
Obiad

Zupa gulaszowa z miesa
wieprzowego z ziemniakami na
wywarze miesno-jarzynowym z
koperkiem 250 ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pancake z polewg jogurtowo -
boréwkowa 3 sztuki/80g 170 g
Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko

pasteryzowane, zywe kultury bakterii), boréwki, jaja
kurze cate, olej rzepakowy, cukier

Satatka owocowa ananas-marchew
zsosem mango 60 g
Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie (ananasy,

woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy),
mango

Owoc sezonowy 100 g

V| gEDN

9 23.01.2026 Pigtek WAL

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250 m|
Sktadniki: woda, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryba Mintaj panierowany w butce

tartej 90¢g

Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), jaja kurze cate, maka pszenna
typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki puree 130¢g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z

jabtkiem 50 g

Sktadniki: kapusta kiszona naturalnie (kapusta biata, olej
rzepakowy ttoczony na zimno, gorczyca, cukier
trzcinowy), jabtko, papryka czerwona, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz

Kalafior 50 g
Owoc sezonowy 100 g




Intendentpro

£ 26.01.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa kapusniak z kapusty
mieszanej z ziemniakami na
wywarze warzywnym z natka
pietruszki 250 m!

Skfadniki: woda, kapusta kiszona naturalnie (kapusta
biata, olej rzepakowy ttoczony na zimno, gorczyca, cukier
trzcinowy), cebula, kapusta biata, koperek, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, ziemniaki,
pomidory w puszce krojone, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, natka pietruszki, sél biata

Makaron z maki durum z indykiem
w sosie Smietanowo-serowym z
brokutami 270 g

Sktadniki: mieso z udzca indyka, bez skéry, makaron z
maki durum (maka z pszenicy durum, jaja), brokuty,
Smietana 12% (z mleka), cebula, ser mozzarella (mleko
pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna), maka pszenna, typ 450,
czosnek, sl biata, pieprz

Mix satat z marchewka i kukurydza

w sosie winegret 60 g

Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, kukurydza,
konserwowa (kukurydza, woda, sél), groszek zielony,
musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier
trzcinowy, naturalna sél kamienna, przyprawy, kwas:
kwas cytrynowy), rukola, olej rzepakowy, pieprz, cukier

Owoc sezonowy 100 g

Jadtospis Il DEKADA STYCZNIA 2026 SZKOtA 118

£9 27.01.2026 Wtorek
Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem i z
ryzem parabolicznym na wywarze
warzywnym z natkg 250 ml

Sktadniki: woda, marchew, fasolka szparagowa i kalafior,
mrozone (marchew, fasolka szparagowa, kalafior),
ziemniaki, marchew, ryz paraboliczny, pietruszka, korzen,
por, seler korzeniowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pateczki z kurczaka pieczone w
ziotach 90 g

Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skorg, ziota
prowansalskie, sél biata

Ziemniaki 130 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka z majonezem 50 g
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, kukurydza, ziarno,
majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,

ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, z6ttka jaj
kurzych (7,0%)), sél biata, pieprz

Brokuty 50 g
Owoc sezonowy 100 g

£ 28.01.2026 Sroda
Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami na
wywarze warzywnym z natkq
pietruszki 250 m|

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 12%
(z mleka), koncentrat barszczu czerwonego (zageszczony
sok z burakéw ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél, kwas
cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajgseler
), przyprawy i ekstrakty przypraw), koperek, czosnek, sol
biata, natka pietruszki, pieprz, majeranek

Gulasz strogonoff z miesem
wieprzowym, pieczarkami i
pomidorami 140 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, pomidory w puszce
krojone, pieczarki $wieze, cebula, maka pszenna, typ 450,
s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna, peczak 130 g
Bukiet warzyw (kalafior, brokut,
marchew, fasolka) polane mastem
60 g

Sktadniki: kalafior, brokuty, marchew, fasolka szparagowa,
mrozona, masto ekstra (z mleka)

Owoc sezonowy 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£929.01.2026 Czwartek
Obiad

Zupa krem z dyni z sokiem
pomaranczowym na wywarze
warzywnym posypana grzankami

pszennymi 250 ml

Skfadniki: woda, dynia, marchew, chleb pszenny graham
(maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze), pietruszka, korzen, sok pomarariczowy 100%,
koperek, por, seler korzeniowy, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryba Mintaj panierowany w

sezamie i butce tartej 90 g

Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), olej rzepakowy, butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), sezam, nasiona, jaja
kurze cate, mgka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Ziemniaki puree 130 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z ogérka kiszonego z

musztardg 50 g

Sktadniki: ogérek kiszony naturalnie (ogérki gruntowe,
koper, czosnek, gorczyca, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
woda, sél, cukier trzcinowy), musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier trzcinowy, naturalna sél
kamienna, przyprawy, kwas: kwas cytrynowy)

Kalafior na parze z mastem i butkag
tartg 50 g

Sktadniki: kalafior, masto ekstra (z mleka), butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), sél biata

Owoc sezonowy 100 g

V| gEDN

£ 30.01.2026 Pigtek WAL

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 250

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Knedle z nadzieniem kakaowo
orzechowym 4 sztuki 200 g

Sktadniki: ziemniaki, nadzienie [cukier, ttuszcze roslinne,
kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu, skrobiapszenna
maka sojowa, serwatka w proszku (z mleka), gluten

pszenny, emulgator: lecytyny z soi, aromaty (zawierajg
orzechy)], maka pszenna, skrobia ziemniaczana, jaja.

Polewa jogurtowa 80 g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), ekstrakt waniliowy

Suréwka z marchewki i jabtka z
oliwg 60 g
Sktadniki: marchew, jabtko, oliwa

Owoc sezonowy 100 g




