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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

ziemniakami na wywarze 250 |pietruszka) z kasza jaglang i | 250 arabolicznvm i koperkiem 250 Ziemniakami na wywarze 250 |zabielana smietang z 250
warzywnym z majerankiem i | ml |mlekiem kokosowym i natkg | ml ga W arzeywarz pn m ml warzvwnvm z ko Z\r’;,(iem 9) ml |koperkiem na wywarze ml
koperkiem (1b,9) na wywarze warzywnym (7.9 m/) ywny ywny P warzywnym (7,9)
posypany grzankami (1a,9) =
Is'g'% Zv(v) Zzp:;i(lz(zir?ina k:?)*sbzisizﬁq il 140 Roladka sojowa z dodatkiem Nugetsy sojowe w panierce 3 szt/ Kotlet z fasoli panierowany
sojc ze?vica W soz’ig g ciecierzycy panierowana 90 g |z buiki tartej z sezamem 90 g Pankace pieczone (1a,3,7) |3 szt |klasycznie w buice tartej 9049
pomidorowym (1a,6,9,10) (1a,3,6) fia=oslil) {1a:3;3)
Kasza bulgur (1a) ey Ziemniaki puree (7) 130 Ziemniaki 1l _PoIewg borowkowa na 80 g | Ziemniaki puree (7) L
g g g jogurcie (7) g
Fasolka szparagowa z butk Surowka colestaw z Satatka ananas marchew z ST 2 Uy e
parag 2160 g |czerwonej kapusty z natkg | 50 g |Buraczki z porem i oliwg 509 60 g |z jabtkiem i paprykg z oliwg |50 g
tartg (1a,7) . ; sosem mango
pietruszki (3,10) (10)
Bukiet warzyw 50 g |Mix satat z papryka i oliwg 509 Kalafior 509
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100 100 100 100

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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STYCZEN TYDZIEN IV 26.01.2026- 30.01.2026
JADLOSPIS WEGETARIANSKI BEZ RYB SZKOtA 118

AN
PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
Zupa kapusniak z kapusty Zupa jarzynowa z kalafiorem Zupa barszcz czerwony Zupa kr(lam Z dyni z sokiem f
mieszanej z ziemniakami i 250 |z ryzem parabolicznym na | 250 |zabielany ziemniakami i z 250 |Pomaranczowym podany z 250 AlEVEERIonN) 250
. . . . rzankami pszennymi ziemniakami i koperkiem na
pomidorami na wywarze ml |wywarze warzywnym z natkg| ml |natkg pietruszki na wywarze | ml gelnoziarnistymi na wywarze ml wywarze warzywnym (9) ml
warzywnym z natkg (9,10) (9) warzywnym (7,9) warzywnym (1a,9)
Makaron z maki durum z tofu
i brokutem w sosie . Gulasz weganski z fasolg, Kotlet sojowy panierowany w Knedle z nadzieniem
Al 270 |Burger z buraka z soczewicg LY - 140 - .
Smietanowo serowym z (12,9) 90 g |groszkiem i pieczarkami i sezamie i w butce tartej 90 g |kakaowo-orzechowym 4 szt
mozzarellg zageszczony 9 ’ pomidorami (1a) 9 (1a,3,6,11) (1a,3,5,6,8)
maka pszenng (1a,3,6,7)
Ziemniaki 130 ;<1acs)za i e [P 180 Ziemniaki puree (7) 130 Polewa jogurtowa (7) 80 g

II:AL:)Iilfr?/?zt: rgnlifzhﬁ:/;a, Kapusta pekinska z Satatka z ogoérkéw kiszonych Marchewka tarta z jabtkiem

. . . 60 g |kukurydza i marchewka z 50 g [Bukiet warzyw z mastem (7) | 60 g 50g|. . 60 g
zielonym i z sosem winegret majonezem (3,10) z sosem musztardowym (10) i oliwg
(10) ’

Kalafior z butkg tartg i
Brokuty 504g mastem (1a,7) 509
1 1 ( 1 1

o szt./ szt./ szt./ szt./ szt./

WOC Sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100

fal fal fal
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,

14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.
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