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CZWARTEK

PIATEK

Zupa barszcz biaty z

Zupa krem z biatych warzyw
(kalafior, seler, ciecierzyca,

Zupa ogoérkowa z ryzem

Zupa gulaszowa z miesa

Zupa pomidorowa z ryzem z

|
OBIAD

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

ziemniakami na wywarze 250 |pietruszka) z kasza jaglang i | 250 |parabolicznym i koperkiem 250 |wieprzowego z ziemniakami | 250 . 250
. . . ) - koperkiem na wywarze
warzywnym z majerankiem i | ml |mlekiem kokosowym i natkg | ml |na wywarze warzywnym ml |na wywarze wieprzowo- ml warzywnym (9) ml
koperkiem (1b,9) na wywarze warzywnym (9,10) warzywnym z koperkiem (9) ywny
posypany grzankami (1a,9)
Leczo z pieczong kietbaskg
(Bez wotowiny) z cukinia, 140 Roladka z migsa drobiowo - Nugetsy z kurczaka w 3 szt/ Ryba Mintaj panierowany
groszkiem i soczewicg w wieprzowego z dodatkiem 90 g |panierce z butki tartej z 2 Pankace bm pieczone (1a,3) | 3 szt |klasycznie w buice tartej 9049
sosie pomidorowym 9 ciecierzycy (1a,3) sezamem (1a,3,11) 9 (1a,3,4)
(1a,6,9,10)
Kasza bulgur (1a) 130 Ziemniaki 130 Ziemniaki 130 Polewa boréwkowa 80 g |Ziemniaki 130
Fasolka szparagowa z butk Surowka colestaw z Satatka ananas marchew z ST 2 Uy e
parag 2160 g |czerwonej kapusty z natkg | 50 g |Buraczki z porem i oliwg 509 60 g |z jabtkiem i paprykg z oliwg |50 g
tartg (1a) . ; sosem mango
pietruszki (3,10) (10)
Bukiet warzyw 50 g |Mix satat z papryka i oliwg 509 Kalafior 509
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100 100 100 100

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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STYCZEN TYDZIEN IV 26.01.2026- 30.01.2026
JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA, BEZ WOLOWINY SZKOtLA 118
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CZWARTEK
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fal fal
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w

- . . Zupa krem z dyni z sokiem
Zupa kapusniak z kapusty Zupa jarzynowa z kalafiorem Zupa barszcz czerwony omaranczowym bodany z Zupa fasolowa z
mieszanej z ziemniakami i 250 |z ryzem parabolicznym na | 250 |ziemniakami i z natkg 250 przankami sz):annp mi y 250 zieFr)nniakami i koperkiem na 250
pomidorami na wywarze ml |wywarze warzywnym z natkg| ml |pietruszki na wywarze ml gelnoziarnistymi ng wywarze ml wywarze warzywﬂym 9) ml
warzywnym z natkg (9,10) (9) warzywnym (9) warzywnym (1a,9)
Makaron z maki durum z
|nd¥k|9m i brok'u?em W s0sie | - | bana 7 kurczaka pieczona w St.rogonoff Z migsa 140 Ryba I\_/Ilnt_aj panierowany w klusecgk| Ziemniaczane z
ze smietany ro$linnej . 2 szt |wieprzowego z pieczarkami i sezamie i w butce tartej 90 g |dodatkiem maki 220g
g |ziotach . : g PR
zageszczony makg pszenng pomidorami (1a) (1a,3,4,11) petnoziarnistej (1a,3)
(1a,3)
Ziemniaki 130 [ceeliceanCiabLrcal L0 Ziemniaki 130 Polewa truskawkowa 80 g
g [(1c) g g
Mix satat z marchewka -

. ’ Kapusta pekinska z . LA . .
k_ukurydze_i, groszk|em 60 g |kukurydzg i marchewka z 50g BLI’k.Iet warzyw z mastem 60g Satatka z ogoérkéw kiszonych 50 g _I\/Ia.rchewka tarta z jabtkiem 60g
zielonym i z sosem winegret majonezem (3,10) roslinnym z sosem musztardowym (10) i oliwg
(10) ’

Kalafior z butkg tartg i
Brokuty 509 mastem roslinnym (1a) 509
1 1 1 1 1
o szt./ szt./ szt./ szt./ szt./
WOC S€ZONowYy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,

14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




