GAZETKA ARTYSTYCZNA

TEMAT NUMERU:
ADDIO POMIDORY

SP 118 WROCLAW

W NUMERZE:

zegnamy pomidory a wraz z nimi
takze lato

Frida Kahlo - artystka numeru
Rozrywka

Gos¢ wydania - p.
Niemasik!

Dia de los Muertos oraz inne
Swieta obchodzone na przefomie
pazdziernika i listopada

Emilia

Autorkami naszej oktadki sq Malwina Kozera (Dia de los

Muertos) oraz Hania Popielarska (dynie), oba wykonane w

technice akwareli.

e O kolorach, symbolice i Dniu Zmartlych w Meksyku
przeczytasz w tym numerze!

e Dla smakoszy - przepis na dyniowo-cynamonowe
wypieki!

¢ Polecenia - co zobaczy¢ i jak byé szczesliwym mimo
ponurego nieba i nieustajgcego deszczu - w tym
humerze!

Zapraszamy do lektury!!!



GAZETKA ARTYSTYCZNA

TEMAT NUMERU:
ADDIO POMIDORY

Czescé,
“Odlotu”. Ucze plastyki, a méj gabinet to
salanrl.

jestem  opiekunkg Redakcji

Witomy Was  serdecznie w
pierwszym numerze naszej gazetki
po wakacjach! Za nami lato — petne
stonca, wakacyjnych przygdd ..
pomidoréw! Wiasnie im
posSwiecamy temat tego numeru —
.Pozeghanie z pomidorami”, czyli z
tym, co soczyste, kolorowe i letnie.
Ale nie martwcie sie — przed nami
jesien, a ona tez ma w sobie
mnoéstwo magiil!

Gazetka Artystyczna “Odlot” zmienita
skiad redakcji, i w nowym sezonie to
uczestnicy Kétka Plastycznego, bedq
da was pisa¢, fotografowad,
rysowaé i malowaé, zbieraé
materiaty, robi€ korekte tekstow,
przeprowadzaé wywiady i wiele
innych  czynnoSci,  ktére  sq
niezbedne do stworzenia kazdego
numeru szkolnej gazetki.

Na dobry poczgtek - jesienne
przystowie skandynawskie:

lscie - spodgn. ale
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Jesien to czas, gdy dni stajg sie
krotsze, a wieczory dituzsze — idealne,

W tym numerze piszemy tez o
sposobach na jesienng chandre, o

by spedza¢ czas w domu, tworzgc  cieptej atmosferze w stylu
co§ wiasnego. Zachecamy Was, skandynawskiego  ,hygge”, o
abyscie siegneli po kredki, farby, Swigtach i tradycjach

nozyczki czy gline i dali sie porwac
wyobrazni. Tworzenie prac
plastycznych to nie tylkko Swietna
zabawa, ale tez sposdb na
odprezenie, rozwijanie cierpliwosci i
wyrazanie siebie. A kto wie — moze
wiasnie Twoja praca zdobedzie
nagrode w ogtaszanych przeze
mnie konkursach plastycznych?

Giuseppe Arcimboldo (1526-1593),
Lato i Jesien, olej na ptdtnie

Stopka Redakcyjna
Redaktor Naczelna: Pola Kozifiska

obchodzonych w Polsce, Europie i
na calym Swiecie. Pokazemy, ze
jesien wcale nie musi by¢ szara -
moze by¢ kolorowo, pachngca i
petna inspiraci.

Wiec zrébcie sobie kubek gorgcej
herbaty, usigdzcie wygodnie i

zanurzcie sie w lekturze. Bo kazda
pora roku ma swoj urok — wystarczy
tylko go dostrzec.

Mitej lektury i tworczej jesienil

Z-a Redaktor Naczelnej: Malwina Kozera
Sekretarz Redakcji: Hanna Popielarska

Korekta: Aleksandra Szremska
Sktad: Maja Zytajtys-Wronska

Dziennikarze/ graficy/ fotografowie: Szymon Wachowski, Kuba
Wachowski, Ewa Brach, Olga Kwiatkowska, Darek Widzifiski, Lena
Chmielenska, Daniel tukomski, Lila Czajkowska, Alicja Gorska.
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Pola Kozifhska, 7e, Autorka
A tekstu “Dia  de los
8! Muertos” oraz redaktor
y naczelna gazetki “Odlot”

Na przefomie  pozdziernika i
listopada, kiedy my w Polsce
zapalamy  znicze, odwiedzamy
groby i wspominamy zmartych w
ciszy, w Meksyku ulice wybuchajg

kolorem, muzykg i zapachem
kwiatow.

Dia de los Muertos - czyli
Meksykanski Dzieh Zmarych - to
jedno z najwazniejszych,
najpigkniejszych i zarazem

najbarwniejszych Swigt w  kulturze
meksykanskiej.

Carlos A. Cortéz, José Guadalupe
Posada, 1981, Smithsonion American Art
Museum

José Guadalupe Posada,
prasowa, koniec XIX w

ilustracja

DIADELOS MUERTOS

Dla nich nie jest to czas zatoby czy
smutku, ale radosci.

W meksyku wierzy sig¢ ze w te dni
dusze bliskich wracajg do $wiata
zywych, zeby odwiedzi€ rodzine.
Dlatego ludzie przygotowujq
ofrendas - czyli barwne, czgsto
wielopoziomowe ottarzyki i zdobiq je
zdjeciami zmartych, ich ulubionymi
potrawami, calaveras to znaczy
cukrowymi czaszkami i
pomarafhczowymi cempasuchil -
czyli kwiatami aksamitki, ktére majg
prowadzic dusze zmarlych @z
powrotem do domu. Na ulicach
odbywaijq sie zapierajgce dech w
piersiach, barwne parady a ludzie
malujg twarze w stylu La Calavera
Catrina -szkieletowa ikona Dia de los
Muertos- i Spiewajqg piesni o zyciy,
mitosci i przemijaniu.

Ajak ten czas wyglgda w Polsce?
Na poczqtku listopada obchodzimy
dwa szczegblne dni — 1 listopada,
czyli Swigto Wszystkich Swietych,
oraz 2 listopada — Zaduszki. To czas,
kiedy odwiedzamy cmentarze,
zapalamy znicze i wspominamy
tych, ktérzy odestli.

Swieto Wszystkich Swietych jest
dniem radosnym - wspominamy
wtedy wszystkich ludzi, ktorzy zyli
dobrze i sq juz w niebie. Zaduszki
majq bardziej refleksyjny charakter —
modiimy sie¢ za dusze zmartych,
ktére jeszcze potrzebujq naszej
pamigci i modlitwy.

To piekna polska tradycjo, petna
Swiatta i zadumy. Spacerujgc wsrdd
pfongcych  zniczy, uczymy sie
szacunku, wdziecznosci i pamieci o
tych, ktérzy byli przed nami.

Kobieta na paradzie w miescie Guajanuato w Meksyku, 2021, fotografia Leopoldo
Smith

PAMIETAJ!

Halloween i Dia de los Muertos to dwa rézne éwieta, cho¢ oba obchodzone sq

pod koniec pazdziernika i na poczatku listopada. €<
Halloween (31 pazdziernika) pochodzi z tradycji anglosaskich. To wesote $wigto
petne przebierancow, cukierkdw i dekoracji z duchami czy dyniami. Chodzi o

zabawe i lekkie ,oswojenie” strachu.

Dia de los Muertos — czyli Dzieh Zmartych w Meksyku (1-2 listopada) — ma
zupetie inny charakter. To radosne Swigto rodzinne, podczas ktérego
wspomina sig zmartych, przygotowuje dla nich oftarze z kwiatami, jedzeniem i
Swiecami. Nie ma w nim strachu — jest mitoS€, pamiec i kolorowa rados¢ zycia.
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“ ADDIO, POMIDORY "~ ZEGNAMY LATO!

Pierre Bonnard, 1867-1947, francuski malarz, twérca wielu plakatow.
“Martwa natura z pomidorami i biatym obrusem”, przed 1947

#

Henri Matisse, 1869-1954, francuski fowista. Obraz “La Tomate” lub
dwie maski, 1947

Diego Rivero, Martwa natura z owocami i pomidorem,
1918

Andy Warhol,
Zupa pomidorowa, 1968 Vincent van Gogh, Martwa natura z makrelami, cytrynami i
pomidorami, 1886, olej na ptétnie, Louvre, Paryz

Czy wiesz, ze:

w Europie jest kika muzedw pomidoréw?
Miedzy innymi na greckiej wyspie Santorini
oraz pod wioskim miastem Parma. Hotd tym
znakomitym darom natury oddawali nie
tylko artyéci, dle takze wierni konsumenci,
tworzgc muzea ku ich czcil '«

bampbill

CONDENSEPD

Paul Gauguin, Martwa natura z pomidorami, 1883,
Paryz

NR 1/10/25 4
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KALENDARIU

SP 118 WROCLAW

CIEKAWE DNI

1 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzieh Muzyki

e 2 pazdziemika — Dzieh USmiechu (pierwszy pigtek
pazdziernika)

e 4 pazdziernika — Swiatowy Dzien Zwierzat

e 5 pazdziernika — Swiatowy Dzien Nauczyciela

e 9 pazdziernika — Swiatowy Dzief Poczty

* 10 pazdziernika — Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

e 14 pazdziernika — Dzief Edukaciji Narodowej

e 15 pazdziernika - Europejski Dzieh Przywroconlo
Czynnoéci Serca :

e 16 pazdziernika — Swiatowy Dzief Chleba

e 20 pazdziernika — Migdzynarodowy Dzien Szefa

e 24 pazdziernika - Dzieh Organizacji  Naroddéw
Zjednoczonych

e 25 pazdziernika — Dzien Kundelka

e 3l pazdziernika — Halloween

7ZDOINY SLAZAK

Etapy i terminy
e Etap szkolny: 15-28 pazdziernika 2025r.
¢ 15.10.2025: Jezyk polski
¢ 1610.2025: Jezyk angielski
¢ 1710.2025: Matematyka
e 2010.2025: Biologia
e 2110.2025: Fizyka
e 2210.2025: Geografia
e 2310.2025: Chemia
e 2410.2025: Historia
e 2710.2025: Jezyk niemiecki
e 2810.2025: Informatyka
¢ Etap powiatowy: 17-28 listopada 2025r.
¢ Etap wojewodzki: 23 lutego-6 marca 2026 r.

W Muzeum Narodowym we Wroctawiu od 1.10-30.12.
2025 (tylko 3 miesigce!) mozna podziwiaé jeden z
najcenniejszych skarbéw odkrytych w Europie w XX
wieku. W centrum wystawy znajduje sie wyjatkowy
zabytek - krélewska korona S$lubna z XIV wieku,
uznawana za prawdziwg perte catego skarbu i gtéwnag
atrakcje tegorocznej ekspozycji.

KONRURSY PEASTYCZNE

e KONKURS “SIENKIEWICZ" - termin do 3110
e KOMIKS - co bylo dalej - termin do 20.10
e SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE - termin 3110

Szczegdty konkurséw znajdziecie na Librusie!

WAZNE WYDARZENIA

Konkurs Chopinowski - 2-23.10.2025
To wazne muzyczne wydarzenie, odbywajqgce sie
raz na 5 lat. Nastepna okazjo, zeby $ledzi€ losy
mtodych pianistow bedzie dopiero w 2030 roku!
konkurs mozesz oglgdaé na Youtube- transmisja
na zywo, w TVP Kultura, stuchaé na Dwdjce.

Ciekawy fim dokumentalny JPigtka, ktbry
pokazuje zmagania muzykdw z poprzedniej
edycji konkursu, jest do obejrzenia na
platformach streamingowych, i nazywa sige
“Pianoforte”. Fim ten byt wielokrotnie
nagradzany, warto go zobaczy€!

Kolejnym obrazem, zwigzanym z naszym
wybitnym kompozytorem Fryderykiem
Chopinem, jest film fabularny pt “Chopin,
Chopin”. Premiera odbyta sie 10.10.2025. W roli
gtdbwnej wystepuje Eryk Kulm, ktéry nie tylko
przypomina Chopina z wyglqdu, ale nawet potrdfi
grac na fortepianie! Zdecydowanie warto wybraé
sie do kina!

NR 1/10/25
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AS. Jest Pani  wyjgtkowym
nauczycielem, wszechstronnym
wieloprzedmiotowcem. Ktéry z tych
przedmiotéw lub Pani najoardziej?
EN. Najbardziej lubie uczy€ fizyki i
wyjosniac  zjowiska, ktére nas
otaczajq.

AS. Co robi Pani w diugie jesienne
wieczory?

EN. W dtugie jesienne wieczory
najobardziej lubig otulic sie cieptym
kocem, wzig€ druty i przy gorqgcej
herbacie pooglgdac jakis film albo
serial.

AS. Skqgd zamitowanie do robdtek
recznych? Czy byt kto$, kto zaszczepit
w Pani te mitos¢?

EN. Nie wiem skqd to zamitowanie
sie we mnie wzieto, zawsze lubitam
cos tworzy¢ i zaskakiwac tym innych.
Zamitowanie do robdtek recznych
zaszczepita we mnie mama, ktéra
czesto sama co$ dia mnie robita.
Zaczeto sie od prostego szalika a
skonczyto na robieniu zabawek.

Foto: OSmiornica na gtowiezpsa, to |

dzieto Darka Widzifiskiego z 6d

- robi na szydetku rézne stwory od
kilku lat. Jest w tym tak biegly, ze
potrafi stworzyé znanych
bohateréw bajek, a projekty mogq
by¢ wielkie lub catkie malutkie.
Nauczyt sie szydetkowania od
mamy.

GOSC NUMERU:

Pani Emilia Niemasik
opowiada o swoich artystycznych
zdinteresowaniach Oli Szremskiej z 7e !

AS. Czym poprawia sobie Pani
humor, gdy pogoda za oknem nie

sprzyja?

EN. Kiedy pogoda za oknem nie jest
Zbyt mia to poprawiam sobie
humor dobrym filmem Iub ksigzkq,
muzykq oraz smacznq przekgskq.

AS. Jaki jest Pani ulubiony kolor
robdtek recznych?

EN. Ulubiony kolor? Chyba nie mam,
kazda robdtka jest inna i ma swoj
odpowiednio dobrany kolor, wigc
lubig je wszystkie!

FIZYKA

pLi
SZKOL NARODOWIZCH

CzZESC L
MECHANIKA
g’u’mﬂz} I’E:A W?Bﬂn&

Oprawni_- - - - Zi8 &

W KRAKOWIE Roks 4yse.

W Drukarni Szkely Giéwedy Koroandy.

DZIEN
EDUKACJI
NARODOWE)J

Dzieh  Edukacji Narodowej -
potocznie nazywany Dniem
Nauczyciela - to polskie Swieto
oSwiaty i szkolnictwa wyzszego,
obchodzone joko Dzieh Edukacii
Narodowe;j.

Upamietnia  rocznicg  powstania
Komisji Edukaciji Narodowej, ktora
zostata utworzona z inicjatywy krola
Stanistawa I Augusta
Poniatowskiego i zrealizowana przez
Sejm Rozbiorowy w dniu 14
pazdziernika 1773 roku.

Hugo Kofigtoj (na obrazie) z
ramienia KEN przeprowadzit w latach
17771780 reforme Akademii
Krakowskiej.

Komisja Edukacji Narodowej jest
uznawana przez polskg
historiografie za zarazem pierwszq w
Polsce jok i w catej Europie wiadze

oSwiatowq o) charakterze
wspdiczesnego ministerstwa
edukaciji publiczne.

[Wikipedial]

Jozef Peszka,
Hugo Kottqtaj,
1791, olej na
ptétnie,
Zamek
Krolewski
w Warszawie
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FRIDA KAHLO - ARTYSTYK
NIEBIESKIEGO DOMU

Tekst: Pola Kozifiska

FRIDA KHALO (1907-1954)

Frida Kahlo urodzita sie w 1907 roku w
Meksyku a doktadnie w Coyoacén,
niedaleko Mexico City. Jej zycie byto
petne bolu i pasji. W wieku 18 lat
miata tragiczny wypadek
autobusowy, po ktérym przez reszte
zycia zmagata sie z ogromnym
bolem. Mimo to (A moze wiasnie
dzieki temu?) zaczela malowaé -
lezgc w {f6zku, z pomocq
specjalinego  stelaza i lustra nad
gtowaq.

Frida byla wyjgtkowq artystkq, nie
malowata  Swiata takim, jaki byl
malowata swoje emocije, sny, Cicto i
dusze. Jej obrazy w spaniaty sposob
tgczyly realzm z symbolizmem z
elementami meksykanskiej kultury.
Byta tez zong Diego Rivery - malarza
styngcego z ogromnych murali
przedstawiajgcych historie meksyku.
Ich zwigzek byt burzliwy, peten
zarbwno mitoci jok i zdrad, ale tez
wzajemnego szacunku dia sztuki.

Kahlo w popkulturze

W 2002 premiere miatpiograficzny
film pt. Frida” z Salmqg./Hayek w roli
gtéwnej.

Florence Welch z grupy muzycznej
Florence and The Machine
zainspirowana obrazem Fridy pt
Nhat The Water Gave Me”
skomponowata piosenke o takim
samym tytule™. Brytyjska grupa
Coldplay, zainspirowana obrazem
Fridy Kahlo, napisata rowniez utwor
Niva la Vida", ktéra stala sie
gtéwnym singlem albumu ,Viva la
Vida or Death and All His Friends™™!,

NR 1/10/25
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DZIADY

Alicja Gérska wyjasnia nam na
czym polegato starostowianskie
Swieto “Dziady”

Dziady, to grupa najstarszych Swiqgt
wywodzgcych si¢ od dawnych
Stowian.

Przypadaty one dwa razy w roku:
Okoto 1-2maja (dziady wiosenne)
Okoto 31 pazdziernika (dziady
jesienne).

Nazwa Swieta Dziady pochodzi od
stowa dziad co w kulturze Stowian
znaczy po prostu zmarty.

Dziady jesienne i wiosenne bardzo
roznity sie charakterem i symbolikg.
Dziady wiosenne skupialy sie na
Swietowaniu przybwajocego
nowego zycia, byly radosnym
Swigtem, ktére podkreslato przybycie
wiosny. Dziady Jesienne natomiast
byty Swietem bardziej uroczystym i
powaznym, ktére skupiato sie na
zdobyciu przychylnosci zmartych
przodkédw co bylo kluczowe do
zapewnienia dobrych plonéw.

Podczas  Dziadéw  jesiennych
zapraszato sie dusze przodkdéw do
domdéw. W  okresie Dziadoéw
Jesiennych zabraniato sie szy€, bo
mozna bylo przypadkiem przyszyC
dusze przodka do Swiata ludzkiego,
zakazywato sie réwniez wylewaé
wody za okno, poniewaz mozna tak
przypadkiemm oblaé dusze, ktora
akurat tam przechodzita.

Zeby zdoby¢ przychylnos¢ zmartych
przodkéw ludzie przygotowywali
sauny, trzeba tez bylo dusze
odpowiednio ugoscic
odpowiednim jedzeniem takim jok
kasza, midd, joja i wiele innych.

Dziady kojarzg nam sie dzi§ gidwnie
z dzietern Adama Mickiewicza, a nie
ze starym, ludowym obrzedem,
poniewaz to wiasnie poeta nadat im
nowe, literackie zycie.

W swoim dramacie ,Dziady”
Mickiewicz opisat tajemniczy rytuot
przywotywania duchdéw zmartych,
ktory miat poméc im zaznaé
spokoju. Obrzed ten byt czescig
dawnych, stowianskich tradycji, ale
poeta wykorzystat go, by
opowiedzie¢ o losach ludzi, narodzie
i walce o wolnos¢. W ,Dziadach”
Swiat zywych tqczy sie ze Swiatem
duchéw, a zwykie obrzedy nabierajg
gtebokiego, symbolicznego
znaczenia. Dlatego  dzi§, gdy
styszymy stowo ,Dziady”, myslimy nie
o Swigcie ludowym, lecz o wielkim
dziele romantyzmu i jego niezwykiej,
tajemniczej atmosferze.

Tego lekkim, jasnym znakiem,
Przyzywamy, zaklinamy.
CHOR.
Mowcie, komu czego braknie,
Kto z was pragnie, kto z was laknie?

GUSLARZ.

Patrzcie, ach, patrzcie do géry!
C6z tam pod sklepieniem $wieci?
Oto, zlocistemi pidry

Trzepioce si¢ dwoje dzieci.

3

Najbardziej znane lustracje do ,,Dziadow” stworzyt Czestaw Borys Jankowski, polski grafik i
ilustrator. Jego rysunki oddajg mroczny i tajemniczy nastréj dramatu Mickiewicza — peine sq

tel, cienii symbolicznych detali.

2

gry Swia
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KOLORY JESIENI - WYBOR HANI POPIELARSKIEJ

Claude Monet, Wschdd storica, 1872,
Paryz

Wyjasniamy: najpierw byta pomaraficza a
dopiero potem kolor pomaranczowy. Do
XVIII wieku ludzie nazywali ten kolor
z6tto-czerwonym  lub  “czerwonym”,
poniewaz robi sie go z tych kolordw.
Dopiero pézniej zaczeli go nazywaé
pomarariczowym. Ten kolor na fladze
indyjskiej reprezentuje wartosci sity i
odwagi. W wodzie kolor pomaranczowy
jest bardzo dobrze widoczny, dlatego
todzie ratownicze i kota ratunkowe sa
pomaranczowe. Kombinezony kosmiczne
tez s3 pomaranczowe, poniewaz gdy
astronauci wyladuja na wodzie to beda
lepiej widoczni. Na plakatach filmowych,
gdy na niebieskim tle pojawi sie akcent
pomaranczowy, to widzowi taki plakat od
razu wydaje sie atrakcyjniejszy.

Gustav Klimt, Panna, 1912, Praga

Okoto 3000 lat temu starozytni Fenicjanie odkryli kolor fioletowy, ktéry
powstaje z koloru czerweonego i niebieskiego. Historycznie eenionyljest za swoja
trudnoéé do uzyskania, zwtaszcza przez pozyskiwanie cennego ‘barwnika
“purpury tyryjskiej” ze $limakéw mroskich. Fiolet stat sie symbolem bogactwa i
duchowoéci. Kolor ten jest widziany w teczy jako ostatni.

Pozyskiwato sie ten kolor takze z roslin, ale ten barwnik byt mniej trwaty i nie
przywierat tak dobrze do tkanin.

W marketingu kolor fioletowy jest czesto uzywany, takze w modzie,
projektowaniu wnetrz oraz w sztuce. Uwaza sie, ze ma wtasciwosci wyciszajace,
wiec stosuje sie go w leczeniu zaburzen nerwowych.

Barwa, czyli kolor, to cecha, dzieki
ktérej widzimy, ze co$ jest np.
czerwone, niebieskie, zielone czy
z6tte. Kolory powstaja, gdy Swiatto
odbija sie od réznych powierzchni i
trafia do naszych oczu. To wtasnie
dlatego trawa wydaje sie zielona,
niebo  niebieskie, a pomidor
czerwony. Kolory moga wptywaé na
nasz nastréj - ciepte barwy (jak
czerwony czy pomaraiczowy) dodajg
energii, a chtodne (jak niebieski czy
fioletowy) uspokajaja.
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g JAPONIA | HYGGE ey

Poniewaz wszystkie klasy od 4-7 na plastyce
w tym roku beda poznawaty Azje i sztuke z
tego kontynentu, to w naszym pierwszym
tegorocznym numerze nie moze zabraknaé
odrobiny sztuki Japoriskiej!

Ogladanie jesieni w Japonii nazywa sie

momijigari (AIZEIF D). ¥

o #T T (momiji) oznacza czerwone liscie
klonu lub po prostu jesienne liscie,

e 5 D (gari) oznacza polowanie lub

poszukiwanie. Utagawa Hiroshide Il, Jesienny ksiezyc nad $wiatynia Ishiyama,
Dostownie wiec momijigari znaczy 1859
~polowanie na czerwone liscie” — czyli

tradycje podziwiania barw jesieni, zwtaszcza s, _®
klonéw japoriskich (momiji) i drzew ginkgo. H YG G E = SZCZQSC] e

To jesienny odpowiednik wiosennego hanami
(f£R) — ogladania kwitngcych wisni .

Czy chcesz, zebym opisat, gdzie i kiedy pOd koce m’ Z herbatq
najlepiej oglada¢ momijigari w Japonii? 7 _ A T,

193
v ‘ :,

T. Rokusan, Ptaki i liscie, ok. 1890

Mary Cassat, Herbata, 1880

Hygge (czyt. hiige) to stowo pochodzace z Danii, ktére oznacza przytulnoéé, spokéj i radosé z
prostych rzeczy.

To sposdb na zycie, w ktérym wazne jest, by czué sie dobrze - np. siedzac z rodzing przy
herbacie, czytajac ksigzke pod kocem, zapalajgc Swiece czy stuchajac deszczu za oknem.
Hygge to chwile, kiedy jest nam ciepto na duszy, nawet jesli za oknem zimno.

Dunczycy wierzg, ze wtasnie dzieki hygge ich kraj jest jednym z najszczesliwszych na Swiecie.
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Przepis na CYNAMONOWE ROLLSY ZDYNIA

CO JESC?

gy P

Przygotuj

forme o Srednicy 28 cm

watek do ciasta

mikser

Iniong Sciereczke

piekarnik rozgrzany do temperatury 180°C

Sktadniki

Ciasto

cukier trzcinowy - 1tyzka

drozdze suszone - 25 tyzeczki

dynia hokkaido - 0,25 szt.

magka pszenna - 500 g

gatka muszkatotowa mielona - 0,25 tyzeczki

cynamon - 1yzeczka

imbir mielony - 0,5 tyzeczki

napdj migdatowy - 250 ml

olej kokosowy - 3 tyzki

Nadzienie

sél - 1szczypta

cukier trzcinowy - 2 tyzki

cynamon - 1tyzeczka

jabtka prazone -520 g

Polewa

mileczko kokosowe - 400 ml

syrop klonowy - 2 tyzki

Przygotujwczesniej

Dynie pokrdj na mniejsze kawatki i piecz w piekarniku

rozgrzanym do temperatury 180°C przez ok. 30 minut lub

do momentu, az stanie sig miekka. Upieczong dynig

Zblenduj na gtadkie, jednolite purée i odstaw do

Michalangelo Cerquozzi, Martwa natura z dynia, winogronamii catkowitego wystygniecia. Z tak przygotowanej dyni
gruszkami, 1660 powinno powstac¢ ok. ¥5 szklanki purée

prezentuje Daniel tukomski

Krok 1: Zagniatamy ciasto

W misce tgczymy letnie mleko z drozdzami i cukrem. Odstawiamy na 10 minut. Do misy wlewamy mieszanine
mleka i drozdzy, dodajemy purée z ugotowanej i zmiksowanej dyni, 1 szklanke maki, sél i przyprawy. Catosé¢
miksujemy. Nastepnie dodajemy kolejna szklanke maki i dalej wyrabiamy. Pod koniec dodajemy olej kokosowy i
stopniowo ostatnig szklanke maki. Jesli ciasto nadal jest klejgce, dodajemy wiecej maki, jesli zbyt suche - wiecej
oleju kokosowego. Ciasto wyrabiamy tak dtugo, az bedzie gtadkie i zwarte. Ciasto przektadamy do miski
wysmarowanej olejem kokosowym, przykrywamy lniang Sciereczka i odstawiamy na 1 godzine, az podwoi swoja
objetosé.

Krok 2: Zwijamy rollsy

Wyro$niete ciasto przektadamy na posypana maka stolnice. Ciasto wyrabiamy, a nastepnie rozwatkowujemy,
nadajac mu ksztatt prostokata o wymiarach okoto 25 x 40 cm. Na ciasto wyktadamy prazone jabtka, posypujemy
cukrem trzcinowym i cynamonem. Cato$¢ zwijamy wzdtuz dtuzszego boku na ksztatt rolady. Ciasto kroimy na 2-
centymetrowe plastry. Forme smarujemy olejem kokosowym i uktadamy w niej przygotowane plastry w 2-
centymetrowych odstepach. Odktadamy w ciepte miejsce na 10 minut. Pieczemy w piekarniku rozgrzanym do
temperatury 180°C przez 15-20 minut. Rollsy wyjmujemy z piekarnika i studzimy.

NR 1/10/25 1



