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Zupa krem z biatych warzyw
Zupa zurek z ziemniakami na Klasyczny krupnik z kaszy (i 0, L Ao Lo Zupa rosotz ma.karonem . Zupa ogorkowa zabielana z
. . . . . fasola] z natka na wywarze drobnym z maki durum b/j na : . . .
wywarze warzywnym z 250 |jeczmiennej z natkg pietruszki | 250 250 : 250 |ziemniakami i koperkiem na 250
- L - . warzywnym posypany wywarze drobiowo -
majerankiem i koperkiem (1b) | ml |nawywarze drobiowo- ml . . ml ml |wywarze warzywnym (7,10) ml
grzankami pszennymi warzywnym z natka (1a) bez g
- bez selera warzywnym (1c) bez selera N . bez selera, ryzu
petnoziarnistymi (1a) bez selera
selera
Rumsztyk mielony z migsa Pierogi ruskie bj -
Makaron z maki durum b/j z ) y v ? Makaron z maki durum b/j z ziemniaczano serowe - wyréb
. . wieprzowo - drobiowego z 1szt/|, . . . . . .
sS0sem jarzynowym z migsem dodatkiem ciecierzve 9 jabtkami prazonymi z 250 g|Filet rybny z Mintaja soute (4) | 90 g |wtasny z dodatkiem maki 9 szt
wieprzowym i marchewka, 2709 (620N W DIECU (]).la;/ 9 cynamonem i wanilia (1a) pszennej i pelnoziarnistej
pietruszka (1a) bez selera, P ywp (1a,7)
pomidoréw Polewa truskawkowo -
Ziemniaki puree (7) 309 inguriowa (7) 80 g |Ziemniaki puree (7) 130 g|Jogurt naturalny (7) 8049
Mix satat z oliwg - bez Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z marchewki tartej z Suréwka z kapusty kiszonej z Buraczki z jabtkiem,
60g (> . 509 |7 60g |, ) 50g | . . . 60g
kukurydzy zoliwg oliwa zurawina z oliwg (10) ciecierzycaioliwg
Brokuty 509 Marchewka mini z oliwg 509
Owoc sezonowy - nie banan, |1 szt./|Owoc sezonowy - nie banan, |1 szt./|Owoc sezonowy - nie banan, |1 szt./|Owoc sezonowy - nie banan, |1 szt./|Owoc sezonowy - nie banan, |1szt./
cytrusy 1009 |cytrusy 10049 |cytrusy 10049 |cytrusy 10049 |cytrusy 1009

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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PAZDZERNIK TYDZIEN V 27.10.2025- 31.10.2025
MILENA: B/JAJ, RYZ, POMIDOR, SELER, BANAN, KIWI, ORZECHY, GROCH, KUKURYDZA, CEBULA, SZCZYPIOREK, POR, CZOSNEK, OWOCE MORZA,

SEZAM, CYTRUSY

Zupa kalafiorowa zabielana z

Zupa barszcz ukrainski z

Zupa krem ziemniaczany z
ciecierzyca i natka na wywarze

Zupa koperkowa z

Zupa bulion z makaronem z

ziemniakami i koperkiem na 250 |fasola i ziemniakamina 250 |warzywnym posypana 250 |_, ) . 250 |pszenicy durum b/j na 250
. . ziemniakami z natka
wywarze warzywnym (7) - ml |wywarze warzywnym z natka ml |grzankami pszennymi ml | - ml |wywarze warzywnym z natka ml
. . N . pietruszki - bez selera . .
bez selera pietruszki - bez selera petnoziarnistymi (1a) - bez pietruszki (1a) - bez selera
selera
Pulpeciki wieprzowo - wotowe
Indyk w kawatkach z duszone z dodatkiem soi w 6 |Kotlet zmigsa drobiowo - 100 . -
) . o . . . Pancake bjwaniliowe o 1szt.
marchewka, dynig z mlekiem |140 g|sosie pieczeniowym szt/ |wieprzowego mielonego (1a) |g/ 80| . . 3 szt |Ryba mintaj soute (4)
. pieczone w piecu (1a,7) /90 g
kokosowym (1a) zageszczonym maka pszenng |80 ml|z sosem jarzynowym (1a) ml
petnoziarnista (1a,6)
Kasza kuskus (1a) 130¢ 2"1'8"352 peczakigryczana )34 ¢ siemniaki 130¢ E;’)'ewa malinowa z jogurtem | g ¢ | 7iemniaki puree (7) 130¢
. , . Satatka szwedzka z ogdrka
K:p;lslfa ib(;?itz z kolorowa 60 g |Mix satat z oliwa 509 (S)EJVZWKQ z kapusta pekinska z 609 Ef:ﬁ;ﬁv?r\:\il:qz\g{igmﬂka' 60 g |kiszonego i marchewki z oliwag | 50 g
paprykaloliwa g (10) - bez cebuli
Bukiet warzyw 509 Fasolka szparagowa z oliwa 509
Owoc sezonowy - nie banan, |1 szt./|Owoc sezonowy - nie banan, |1 szt./|Owoc sezonowy - nie banan, |1 szt./|Owoc sezonowy - nie banan, |1 szt./|Owoc sezonowy - nie banan, |1 szt./
cytrusy 100 g |cytrusy 100 g |cytrusy 1009 |cytrusy 1009 |cytrusy 1009

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




