Jak wspierac poczucie wtasnej wartosci
u dziecka?

Poczucie wtasnej warto$ci to fundament zdrowego rozwoju dziecka. Wpltywa na jego relacje
z rowiesnikami, motywacje do dziatania, radzenie sobie z trudno$ciami i wiare we wiasne
mozliwosci. Dziecko, ktore wierzy w siebie, tatwiej podejmuje wyzwania, jest bardziej
odporne na krytyke i chetniej rozwija swoje talenty. Jak rodzice mogg pom6c w budowaniu
silnej samooceny?

1. Bezwarunkowa akceptacja i mitos¢
Najwazniejsze, aby dziecko wiedziato, ze jest kochane niezaleZznie od ocen i osiggniec.

Regularnie méw: ,Kocham Cie”.
Stuchaj dziecka i okazuj zainteresowanie jego sprawami.
Unikaj stawiania warunkdéw typu: ,Bede z ciebie dumny, jesli...”.

2. Docenianie wysitku, nie tylko wynikow
Dziecko potrzebuje wiedzie¢, ze liczy sie jego praca i starania, a nie tylko efekt koncowy.

Powiedz: ,Widze, ile pracy w to wtozyte$”, zamiast ,Jestes najlepszy!”.
Nie poréwnuj go do innych dzieci - kazde rozwija sie w swoim tempie.
Przypominaj, Ze btedy sa czescia nauki.

3. Nauka samodzielnosci i odpowiedzialnosci

Poczucie sprawczo$ci buduje pewno$¢ siebie.

Pozwalaj wybiera¢ - np. w co sie ubrac.
Daj dziecku proste obowigzki w domu.
Nie wyreczaj we wszystkim — pozwol prébowac i uczyc¢ sie na btedach.

4. Pozytywna komunikacja

Stowa rodzic6w majg ogromng moc.

Zamiast ,Jeste$ niezdarny”, powiedz: ,Sprobuj jeszcze raz, dasz rade”.

Krytykuj zachowanie, a nie dziecko (,, To zadanie wymaga poprawy”, zamiast ,Nic ci nie
wychodzi”).

Traktuj dziecko z szacunkiem - jego emocje i zdanie sg wazne.



5. Radzenie sobie z porazkami

Umiejetnos¢ przyjmowania niepowodzen wzmacnia odpornos¢ psychiczna.

Pokazuj, ze btedy to okazja do nauki.
Opowiadaj o wtasnych trudnosciach i sposobach ich pokonywania.
Wspieraj dziecko w szukaniu rozwigzan, zamiast koncentrowac sie na porazce.

Pamietajmy: najwazniejsze, co mozemy dac¢ dziecku, to poczucie, Ze jest warto$ciowe i
wazne takie, jakie jest. Dzieki temu bedzie odwaznie odkrywac $wiat i rozwija¢ swoje
talenty.



