
Jak wspierać poczucie własnej wartości 
u dziecka? 

Poczucie własnej wartości to fundament zdrowego rozwoju dziecka. Wpływa na jego relacje 

z rówieśnikami, motywację do działania, radzenie sobie z trudnościami i wiarę we własne 

możliwości. Dziecko, które wierzy w siebie, łatwiej podejmuje wyzwania, jest bardziej 

odporne na krytykę i chętniej rozwija swoje talenty. Jak rodzice mogą pomóc w budowaniu 

silnej samooceny? 

1. Bezwarunkowa akceptacja i miłość 
Najważniejsze, aby dziecko wiedziało, że jest kochane niezależnie od ocen i osiągnięć. 

 

  Regularnie mów: „Kocham Cię”. 

  Słuchaj dziecka i okazuj zainteresowanie jego sprawami. 

  Unikaj stawiania warunków typu: „Będę z ciebie dumny, jeśli...”. 

2. Docenianie wysiłku, nie tylko wyników 
Dziecko potrzebuje wiedzieć, że liczy się jego praca i starania, a nie tylko efekt końcowy. 

 

  Powiedz: „Widzę, ile pracy w to włożyłeś”, zamiast „Jesteś najlepszy!”. 

  Nie porównuj go do innych dzieci – każde rozwija się w swoim tempie. 

  Przypominaj, że błędy są częścią nauki. 

3. Nauka samodzielności i odpowiedzialności 
Poczucie sprawczości buduje pewność siebie. 

 

  Pozwalaj wybierać – np. w co się ubrać. 

  Daj dziecku proste obowiązki w domu. 

  Nie wyręczaj we wszystkim – pozwól próbować i uczyć się na błędach. 

4. Pozytywna komunikacja 
Słowa rodziców mają ogromną moc. 

 

  Zamiast „Jesteś niezdarny”, powiedz: „Spróbuj jeszcze raz, dasz radę”. 

  Krytykuj zachowanie, a nie dziecko („To zadanie wymaga poprawy”, zamiast „Nic ci nie 

wychodzi”). 

  Traktuj dziecko z szacunkiem – jego emocje i zdanie są ważne. 



5. Radzenie sobie z porażkami 
Umiejętność przyjmowania niepowodzeń wzmacnia odporność psychiczną. 

 

  Pokazuj, że błędy to okazja do nauki. 

  Opowiadaj o własnych trudnościach i sposobach ich pokonywania. 

  Wspieraj dziecko w szukaniu rozwiązań, zamiast koncentrować się na porażce. 

Pamiętajmy: najważniejsze, co możemy dać dziecku, to poczucie, że jest wartościowe i 

ważne takie, jakie jest. Dzięki temu będzie odważnie odkrywać świat i rozwijać swoje 

talenty. 


