Uczenie dziecka odpowiedzialnej postawy wobec zagrozen zdrowia i Zycia
w ostatnich latach stalo si¢ niezwykle wazng umiej¢tnoscia. Niejednokrotnie styszymy
w mediach jak to dzieci zachowaty si¢ bohatersko w réznych sytuacjach kryzysowych i tym
samym uratowaly komus$ zycie lub zasygnalizowaly umiejetnie zblizajace si¢ zagrozenia.
Cztowiek spotyka w swoim zyciu wiele zagrozen, w kazdej chwili moze ulec wypadkowi
badz by¢ $wiadkiem takiego zdarzenia. Niejednokrotnie ludzie, znajdujacy si¢ w takiej
sytuacji, nie potrafig lub nie chcg zareagowac adekwatnie do biegu wydarzen, w ktorych sig
znalezli. Stad wazng kwestig jest przygotowanie, w szczegdlnosci dzieci 1 mtodziezy, do
udzielania pierwszej pomocy oraz adekwatnego reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia
i zdrowia, zar6wno swojego jak i innych. Pierwszoplanowa rola w tym zakresie przypada
wigc edukacji szkolnej, ale i edukacji rodzinnej pod katem problemow i zagadnien
zwigzanych z pierwsza pomoca w nagtych wypadkach oraz ksztattowaniu u dzieci gotowosci
do niesienia pomocy potrzebujacym, humanitaryzmu i altruizmu.

Kazdy z nas moze znalez¢ si¢ w sytuacji, kiedy trzeba bedzie udzieli¢ komu$ pomocy.
By¢ moze potrzebujacym okaze si¢ osoba dorosta, a by¢ moze dziecko. Od najmtodszych lat
dzieci powinny by¢ oswajane z ta tematyka i1 przygotowywane do odpowiedniego
reagowania w okreslonych sytuacjach, ktore zagrazajg zdrowiu i zyciu.

Kazdy z nas moze sta¢ si¢ $wiadkiem wypadku — w drodze do szkoly, w domu albo
podczas wakacyjnego wypoczynku. Sg to zdarzenia, ktorych si¢ nie spodziewamy 1 ktorych
nie mozna przewidzie¢. Od naszej postawy moze zaleze¢ wlasne zycie i innych ludzi stad
trzeba wiedzie¢, jak odpowiednio reagowa¢ w danej sytuacji.

Nie mozna wlasnego bezpieczenstwa opierac tylko na staraniach innych; trzeba o nim
mysle¢ samemu, wiedzie¢, jak si¢ zachowa¢ w krytycznej sytuacji, jak pomoc sobie 1 innym.
Nie mozna by¢ anonimowym w tlumie czy grupie, przenosi¢ odpowiedzialnosci na innych.
Wina za zachowanie czy dzialanie niezgodne z okreslonymi, funkcjonujagcymi w danym
spoteczenstwie ramami ulega rozproszeniu, ale to my ponosimy j3 nie sami, lecz wespot
Z innymi, minimalizujac w ten sposdb ci¢zar przewinienia i ewentualne wyrzuty sumienia.
Pozwala to na szukanie usprawiedliwienia dla wlasnego postepowania i ochrong swojego
wizerunku . Tym, co przesadza o winie, jest brak reakcji, gdy jedna z osdb, a w §lad za nig
I inne nie podejmuja dziatan ratowniczych, nie probujg pomée. Czesto mamy do czynienia
nawet z takimi sytuacjami — o czym media niejednokrotnie donoszg — ze przechodzimy



obojetnie obok takich 0s6b, udajemy, ze nic nie widzimy, albo obserwujemy biernie zdarzenie
i oczekujemy, ze kto§ inny podejmie interwencj¢. Zdarza si¢ réwniez, co jest zupeklnie
niezrozumiate i przerazajace, ze $Swiadkowie i obserwatorzy roznego rodzaju wypadkow,
zamiast pomaga¢ poszkodowanym i przytaczy¢ si¢ do akcji ratunkowej, zaczynaja nagrywac
(filmowac) te tragiczne wydarzenia.

Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy stanowi istotny element w zyciu kazdego
cztowieka. Moze ona przyda¢ si¢ w kazdej chwili, nie tylko w udzielaniu pomocy innym, lecz
takze sobie (samopomoc). Wzmacnia ona wigzi migdzyludzkie. Podejscie do
poszkodowanego, wsparcie psychiczne, rozmowa (o ile jest przytomny) stanowia nie tylko
bardzo istotny aspekt pierwszej pomocy, lecz takze silny czynnik ksztalttowania pozytywnych
interakcji miedzyludzkich, ktore wzmacniaja grupy Srodowiskowe, rozwijaja formy
uspolecznienia i usprawniaja wspotdziatanie spotecznosci lokalnych. Bycie $wiadkiem lub
uczestnikiem wypadku czy nawet kolizji to traumatyczne przezycie. Kazda pomoc jest na
wage zlota i moze uratowaé zycie. Podstawag jest zawsze wezwanie pomocy oraz
zabezpieczenie miejsca wypadku. Nie udzielajac pomocy, pozwalamy drugiemu cztowiekowi
umrze¢. Zajecia z zakresu pierwszej pomocy powinny odbywaé si¢ zatem na kazdym etapie
rozwoju cztowieka. Zarowno w domu jak i w szkole waznym celem jest przygotowanie
mtodych ludzi do dziatania w sytuacjach, ktore zagrazaja zdrowiu i1 zyciu. Kazdy — bez
wzgledu na wiek — powinien dysponowac fachowa wiedza 1 posiada¢ umiejetnosci, ktore
pozwola ratowac ludzkie zycie. Bierno$¢ w sytuacji zagrozenia moze kosztowaé czyjes zycie.
Wydaje sie, ze zyjemy w Swiecie, w ktorym ludzie sg obojetni na potrzeby 1 krzywde
drugiego cztowieka. Jednak r6zne wydarzenia — powodzie, trzgsienia ziemi czy, jak ostatnio,
pandemia koronawirusa COVID-19 — pokazuja, ze potrafimy pomagac i czesto jestesmy
gotowi do poswigcen dla dobra innych osob.

https://www.youtube.com/watch?v=8n3quPQbh-I - link do filmu dla dzieci mtodszych
https://www.youtube.com/watch?v=Hp5MgkVO0I8I - link do filmu dla dzieci starszych
https://www.youtube.com/watch?v=2UArsZR|2KI- link do filmu dla dzieci starszych



https://www.youtube.com/watch?v=8n3guPQbh-I
https://www.youtube.com/watch?v=8n3guPQbh-I
https://www.youtube.com/watch?v=Hp5MqkV0l8I
https://www.youtube.com/watch?v=2UArsZRj2KI-

