Czas wakacji - przygotowanie dziecka do bezpiecznego spedzania czasu wolnego

Czas wakacji to idealny moment na to, by nauczy¢ dziecko, jak bezpiecznie spedzaé czas
wolny, zar6wno podczas zabaw na §wiezym powietrzu, jak i w trakcie wyjazdow. Warto
przygotowac ucznia do takich aktywnosci, aby nie tylko cieszyl si¢ wakacjami, ale takze
potrafil unika¢ zagrozen.

1. Bezpieczenstwo na placu zabaw i podczas gier na Swiezym powietrzu

e  Wybor odpowiednich miejsc do zabawy: Upewnij si¢, ze plac zabaw, boisko czy
inna przestrzen, w ktorej dziecko bedzie si¢ bawié, jest odpowiednia pod wzgledem
bezpieczenstwa (np. migkkie nawierzchnie, brak niebezpiecznych elementow).

e Odpowiedni stroj: Dziecko powinno mie¢ wygodne i odpowiednie do aktywnosci
obuwie oraz odziez. Warto zadba¢ o ochrone przed stoncem — krem z filtrem, okulary
przeciwstoneczne, nakrycie glowy.

o Bezpieczne zabawy: Ustal zasady dotyczace zabaw, szczeg6lnie tych z uzyciem pitki,
rowerow czy innych sprzgtow. Naucz, jak korzysta¢ z nich w sposoéb odpowiedzialny.

2. Zasady bezpieczenstwa w wodzie

o Uzywanie kamizelek ratunkowych: Jezeli dziecko nie umie ptywa¢, powinno
korzysta¢ z kamizelki ratunkowej lub innego sprzgtu, ktdry zapewnia bezpieczenstwo
w wodzie.

« Nigdy bez opieki: Dziecko nie powinno przebywaé¢ w wodzie bez nadzoru osoby
dorostej, nawet jesli zna podstawy ptywania.

e Zasady dotyczace basendw i jezior: Wytlumacz, jak rozpozna¢ niebezpieczne
miejsca (np. silny prad, zbyt glebokie wody) 1 unika¢ kapieli w nieznanych akwenach.

3. Bezpieczne podroze i wyjazdy

e Zasady podrozy samochodowych: Przypomnij o obowiazku zapinania pasow,
odpowiednim foteliku samochodowym oraz zasadach zachowania bezpieczenstwa na
drodze.

e Planowanie wakacji: Podczas wyjazdow zawsze ustal miejsce, w ktorym rodzina lub
opiekunowie si¢ spotkaja, w razie zagubienia. Dziecko powinno zna¢ imi¢, nazwisko
oraz numer telefonu opiekuna.

4. Ochrona przed sloncem i ukaszeniami

o Kremy z filtrem: Uzywanie krem6éw ochronnych przed stoncem to podstawa, by
unikng¢ oparzen. Warto takze dba¢ o regularne aplikowanie ich na skore dziecka.

e Ochrona przed owadami: W przypadku wyjazdoéw na tono natury, warto zapewnic
dziecku ochrong przed komarami i innymi owadami, stosujac odpowiednie repelenty.

5. Komunikacja i zasady dotyczace obcych



Bezpieczne rozmowy: Wytlumacz dziecku, jakie osoby sg bezpieczne i mogg pomoc
w razie potrzeby (np. policjant, ratownik), a ktore moga stanowi¢ zagrozenie. Zasada,
by nie rozmawia¢ z obcymi, jest podstawa.

Kontakt w razie niebezpieczenstwa: Naucz dziecko, jak korzysta¢ z telefonow
komoérkowych w razie sytuacji awaryjnej i jakie numery alarmowe nalezy dzwonic.

6. Zdrowie i higiena

Podstawowe zasady higieny: Upewnij sig¢, ze dziecko zna zasady dotyczace mycia
ragk, picia wody z bezpiecznych zrodet oraz unikania spozywania nieznanych
pokarmow.

Pierwsza pomoc: Przekaz podstawowe informacje o udzielaniu pierwszej pomocy,
jak reagowac¢ w przypadku drobnych urazow (np. skaleczenia, sttuczenia).

7. Dobre nawyki dotyczace korzystania z technologii

Zasady korzystania z urzadzen mobilnych: Ustal godziny korzystania z telefonu,
tabletu czy komputera, aby dziecko miato rownowage mi¢dzy czasem spgdzanym na

zabawach na §wiezym powietrzu a czasem online.
Ochrona prywatnosci: Warto rozmawia¢ z dzieckiem o zagrozeniach w internecie 1

nauczy¢ je, jak bezpiecznie poruszac si¢ po sieci, unikajac niebezpiecznych
kontaktow.



