
 

Czas wakacji - przygotowanie dziecka do bezpiecznego spędzania czasu wolnego 

Czas wakacji to idealny moment na to, by nauczyć dziecko, jak bezpiecznie spędzać czas 

wolny, zarówno podczas zabaw na świeżym powietrzu, jak i w trakcie wyjazdów. Warto 

przygotować ucznia do takich aktywności, aby nie tylko cieszył się wakacjami, ale także 

potrafił unikać zagrożeń. 

1. Bezpieczeństwo na placu zabaw i podczas gier na świeżym powietrzu 

 Wybór odpowiednich miejsc do zabawy: Upewnij się, że plac zabaw, boisko czy 

inna przestrzeń, w której dziecko będzie się bawić, jest odpowiednia pod względem 

bezpieczeństwa (np. miękkie nawierzchnie, brak niebezpiecznych elementów). 

 Odpowiedni strój: Dziecko powinno mieć wygodne i odpowiednie do aktywności 

obuwie oraz odzież. Warto zadbać o ochronę przed słońcem – krem z filtrem, okulary 

przeciwsłoneczne, nakrycie głowy. 

 Bezpieczne zabawy: Ustal zasady dotyczące zabaw, szczególnie tych z użyciem piłki, 

rowerów czy innych sprzętów. Naucz, jak korzystać z nich w sposób odpowiedzialny. 

2. Zasady bezpieczeństwa w wodzie 

 Używanie kamizelek ratunkowych: Jeżeli dziecko nie umie pływać, powinno 

korzystać z kamizelki ratunkowej lub innego sprzętu, który zapewnia bezpieczeństwo 

w wodzie. 

 Nigdy bez opieki: Dziecko nie powinno przebywać w wodzie bez nadzoru osoby 

dorosłej, nawet jeśli zna podstawy pływania. 

 Zasady dotyczące basenów i jezior: Wytłumacz, jak rozpoznać niebezpieczne 

miejsca (np. silny prąd, zbyt głębokie wody) i unikać kąpieli w nieznanych akwenach. 

3. Bezpieczne podróże i wyjazdy 

 Zasady podróży samochodowych: Przypomnij o obowiązku zapinania pasów, 

odpowiednim foteliku samochodowym oraz zasadach zachowania bezpieczeństwa na 

drodze. 

 Planowanie wakacji: Podczas wyjazdów zawsze ustal miejsce, w którym rodzina lub 

opiekunowie się spotkają, w razie zagubienia. Dziecko powinno znać imię, nazwisko 

oraz numer telefonu opiekuna. 

4. Ochrona przed słońcem i ukąszeniami 

 Kremy z filtrem: Używanie kremów ochronnych przed słońcem to podstawa, by 

uniknąć oparzeń. Warto także dbać o regularne aplikowanie ich na skórę dziecka. 

 Ochrona przed owadami: W przypadku wyjazdów na łono natury, warto zapewnić 

dziecku ochronę przed komarami i innymi owadami, stosując odpowiednie repelenty. 

5. Komunikacja i zasady dotyczące obcych 



 Bezpieczne rozmowy: Wytłumacz dziecku, jakie osoby są bezpieczne i mogą pomóc 

w razie potrzeby (np. policjant, ratownik), a które mogą stanowić zagrożenie. Zasada, 

by nie rozmawiać z obcymi, jest podstawą. 

 Kontakt w razie niebezpieczeństwa: Naucz dziecko, jak korzystać z telefonów 

komórkowych w razie sytuacji awaryjnej i jakie numery alarmowe należy dzwonić. 

6. Zdrowie i higiena 

 Podstawowe zasady higieny: Upewnij się, że dziecko zna zasady dotyczące mycia 

rąk, picia wody z bezpiecznych źródeł oraz unikania spożywania nieznanych 

pokarmów. 

 Pierwsza pomoc: Przekaż podstawowe informacje o udzielaniu pierwszej pomocy, 

jak reagować w przypadku drobnych urazów (np. skaleczenia, stłuczenia). 

7. Dobre nawyki dotyczące korzystania z technologii 

 Zasady korzystania z urządzeń mobilnych: Ustal godziny korzystania z telefonu, 

tabletu czy komputera, aby dziecko miało równowagę między czasem spędzanym na 

zabawach na świeżym powietrzu a czasem online. 

 Ochrona prywatności: Warto rozmawiać z dzieckiem o zagrożeniach w internecie i 

nauczyć je, jak bezpiecznie poruszać się po sieci, unikając niebezpiecznych 

kontaktów. 

 


