Ochrona dziecka i wspieranie go w dokonywaniu wtasciwych

wyborow - profilaktyka uzaleznien.

Kazdy z Nas rodzicow kocha swoje dzieci. Od najmtodszych lat chronimy je,
opiekujemy sie nimi, dbamy o nie i powinnismy jako rodzice nauczyc
dokonywac dobrych wyboréw. Jest to bardzo wazne dla dzieci i dla nas jako
rodzicow. Nie chcemy przeciez, aby nasze dzieci zawsze byty zalezne od innych.
Nie chcemy by ignorowato swoje potrzeby i zgadzato sie na wszystko co inne
osoby za nie ustalg. Dlatego dzieci, juz od najmtfodszych lat, powinne same
dokonywac swoje mate, ale wazne dla nich, wybory. Im wiecej praktyki w tym
zakresie tym lepsze decyzje w dorostym zyciu. To fakt. Dzieci, ktore
w dziecinstwie miaty mozliwos¢ wyboru, uczg sie, ze ich zdanie jest wazine

i szanowane. Widzg swoj realny wptyw na rzeczywistos¢.

Jest to naturalny proces, etap rozwoju, ktéry daje mozliwos¢ ksztattowania
umiejetnosci w dorostym zyciu tj. samodzielno$é, pewnos¢ siebie, poczucie
odpowiedzialnosSci. Rozwija tez inteligencje, kreatywnos¢, budujgc wiare we

wtasne mozliwosci i branie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.

Dlatego jako Swiadomi rodzice powinnismy umozliwi¢ swoim pociechg

decydowac w tematach adekwatnych do ich wieku. Jak to zrobic?

To proste na poczatek dajmy dzieciom wybér pomiedzy dwoma rzeczami np.
jaka pare butéw zatozy¢, w co sie ubraé, jakg bajke ogladaé, w co sie bawic.
Oczywiscie dzieci zawsze bedg wybieraé, to co dla nich jest najlepsze.
Pochwalmy je za to i nie komentujmy dokonanego wyboru. W taki sposdb nie

bedg czuty sie oceniane, a wrecz przeciwnie bedg miaty w tym petng swobode



i nie bedg czuly presji przy wyborze. Nauczg sie tym samym, ze od ich decyzji

zalezy to, co bedzie sie dziato w ich zyciu.

Kazdy z nas, w Swiecie dorostych, podejmuje decyzje, ktére majg wptyw na
nasze zycie. Tak samo dzieci beda kiedys doroste i bedg musiaty podejmowac
decyzje. Warto ich tego cierpliwie uczy¢ od najmtodszych lat. Wiem, ze z naszej
rodzicielskiej perspektywy wybory dzieci zajmujg duzo czasu i sg mato istotne,
lecz dla naszych pociech odgrywajg wazna role w ich zyciu i oczywiscie ich
rozwoju. Dlatego kazdy z nas rodzicow powinien wspiera¢ swoje dzieci
w rozwoju ich samodzielnosci, zeby nigdy nie pytali innych o to, co
zadecydowad. Niech sami uczg sie podejmowania decyzji zaréwno teraz jako
dzieci w sprawach dostosowanych do wieku jak i pdzniej juz jako dorosli
w sprawach waznych w Swiecie dorostych. To da im site na rozwigzywanie
swoich problemdw, na odmawianie, gdy ktos bedzie proponowat im co$ co jest
niezgodne z jego wartosciami np. roznego typu uzywki. My jako rodzice musimy
pozwoli¢ naszym pociechom doswiadcza¢ rdéznych codziennych sytuacji,
wydarzen i umozliwi¢ im rozwigzywanie przez nich probleméw, ktore sg
w zasiegu ich ragk. Niech beda Swiadomi tego, ze jestesmy przy nich, stuzymy
dobrg radg i pomocg, ale nie wyreczamy ich z kazdej trudnej dla nich sytuacji.
Warto zawsze zadac pytanie: A jak myslisz? Co uwazasz? Niech dzieci zauwazg,
ze interesujemy sie tym co oni myslg, ze jest to dla nas wazne i ze chcemy
ustyszec ich punkt widzenia. Niech poczujg co sie dzieje, gdy podejmujg decyzje

i ze sg samodzielne. Wtedy mam nadzieje, ze nigdy nie przestang tacy byc.
Z pozdrowieniami

Matgorzata Metelica

pedagog kl. VII-VIII



