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Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 118 - ul. Bulwar

Jadtospis podstawowy
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek
03.03

Krupnik z drobng kaszg
jeczmienngi zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Makaron spaghetti z miesem i
ciecierzycg w sosie bolonskim
wtasnego wyrobu (1,9,7)
posypany widrkami sera zottego
(7) 170g/170g
Kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1szt.

W+torek
04.03

Grochéwka z
ziemniakami,
majerankiem i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Gulasz z szynki wieprzowej i
kolorowych warzyw (1,7,9) 150g
Kasza jeczmienna peczak (1)
150g,

Stupki ogdrka kiszonego do
chrupania 40g,
kompot wieloowocowy 200mi

Mus owocowy bez dodatku
cukru 150g

Sroda
05.03

zielong natka pietruszki

Zupa neapolitanska z
makaronem granidne i

(1,7,9) 300ml

Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulka 40g,
Marchewka z groszkiem na
ciepto (1,7) 40g
Kompot wieloowocowy 200ml

Pieczywo chrupkie (1) z miodem
1szt.

Czwartek
06.03

zakwasie z zielong natkg
pietruszki (1,7,9) 300ml

Zurek na zytnim

Udko z kurczaka (1) 1szt.
Puree ziemniaczane (7) 150g
Surdéwka z biatej kapusty z
koperkiem 40g,
Suréwka z tartej marchewki (7)
40g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1szt.

Pigtek
07.03

Krem z biatych warzyw z
fasolg, ziarnami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)

300ml

Nalesniki z serem twarogowym
(1,3,7) 2szt.
Polewa owocowa na jogurcie
wtasnego wyrobu (7) 80g
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Zupa z naturalnie Delikatny sos curry z kolorowymi
Poniedziatek kiszonych ogorkow z warzywami i kawatkami fileta
1003 ziemniakami i zielong drobiowego (1,7) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
: natka pietruszki(1,7,9) Ryz paraboliczny 150g,
300ml Kompot wieloowocowy 200m|
Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 80g
W+torek Barszcz ukrainski z fasola PureIZ|emn|aczane (7) 150g,
.. . ; Surdéwka z tartego selera z
i zielong natka pietruszki btk 9) 40 Owoc sezonowy 1 szt.
11.03 (1,7,9) 300ml _ ablkiem 9) 40,
: mix safat z dressingiem ziotowym 40g,
Kompot wieloowocowy 200m|
] Ragout z szynki i kolorowych warzyw
Zupa kalafiorowa z (1,7) 150g
ziemniakami i zielona o ; e 56 Smoothie owocowo -
Sroda natkg pietruszki (1,7,9) . gry i & warzywne 150g
300ml Suréwka z czerwonej kapusty 40g,
12.03 Kompot wieloowocowy 200ml
Rosot 2 makaronem z Puszyste pancakes wtasnego wyrobu
icv twardei (1,3,7) 4szt.
pszenicy twardej z Mus owocowy wtasnego wyrobu
Czwartek zielong natka pietruszki 80g Owoc sezonowy 1 szt.
13.03 (1,9) 300m!| Kompot wieloowocowy 200ml
papryki i soczewicy z masetkiem (7) ) _
ziarnami i zielong natka Suréwka z tartej marchewki i jabtka AER LA SICLEEL
14.03 _ : (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
pietruszki 80g
(1,7,9) 300ml kompot wieloowocowy 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




