
Rozwijanie u dzieci postawy otwartości na potrzeby innych 

W dzisiejszym świecie, w którym dominuje indywidualizm oraz skupienie się na sobie, 

własnych potrzebach i rozwoju, niezwykle ważne jest, aby nie zapomnieć zaszczepieniu 

w dzieciach postawy otwartości na potrzeby innych. Empatia, zrozumienie i chęć niesienia 

pomocy to wartości, które powinny być pielęgnowane od najmłodszych lat. W artykule tym 

omówimy znaczenie otwartości na potrzeby innych oraz sposoby, w jakie rodzice 

i nauczyciele mogą wspierać rozwój tych cech w dzieciach. 

Dlaczego warto rozwijać otwartość na potrzeby innych? 

1. Empatia jako kluczowa umiejętność społeczną: Dzieci, które są wrażliwe na potrzeby 

i uczucia innych osób, mają większość zdolność do nawiązywania zdrowych relacji 

i budowania pozytywnych interakcji społecznych. Empatia pomaga im lepiej radzić 

sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, gdyż potrafią lepiej przyjąć perspektywę 

drugiej osoby, zrozumieć jej uczucia i motywację, co pozytywnie wpływa na zdolność 

rozwiązywania konfliktów oraz umiejętność współpracy. 

2. Budowanie wartości moralnych: Postawa otwartości na potrzeby innych sprzyja 

kształtowaniu wartości takich jak współczucie, altruizm i odpowiedzialność społeczna. 

Dzieci uczą się, że pomaganie innym przynosi satysfakcję i radość, co przekłada się na 

ich własne poczucie szczęścia. 

3. Wzmacnianie społeczności: Dzieci, które są otwarte na potrzeby innych, stają się 

aktywnymi uczestnikami swoich społeczności. Uczą się, jak działać na rzecz dobra 

wspólnego, co może prowadzić do pozytywnych zmian w ich otoczeniu. 

Jak rozwijać postawę otwartości u dzieci? 

1. Przykład z życia codziennego: Dzieci uczą się przede wszystkim przez obserwację. 

Dlatego ważne jest, aby rodzice i nauczyciele sami demonstrowali postawę otwartości 

i empatii. Proste gesty, takie jak pomoc starszym osobom, wsparcie dla przyjaciół czy 

angażowanie się w działania charytatywne, mogą być doskonałym wzorem 

do naśladowania. 

2. Rozmowy o emocjach: Zachęcaj dzieci do wyrażania swoich uczuć oraz 

do rozmawiania o emocjach innych osób. Można to robić poprzez czytanie książek, 



w których bohaterowie przeżywają różne sytuacje emocjonalne, a następnie 

rozmawiać o ich uczuciach i potrzebach, o tym czy to jak postąpili jest właściwe, pytać 

dzieci czy postąpiły by tak samo. 

3. Zabawy i gry integracyjne: Wspólne zabawy, które wymagają współpracy 

i komunikacji, mogą być doskonałą okazją do nauki otwartości. Gry, w których dzieci 

muszą wspólnie rozwiązywać problemy lub pomagać sobie nawzajem, rozwijają 

umiejętności społeczne i uczą zrozumienia dla potrzeb innych. Gry planszowe 

pomagają również w tym, by w bezpiecznym środowisku domowym nauczyć się jak 

opanować emocje w momencie przegranej oraz jak możemy cieszyć się z sukcesów 

innych osób. 

4. Wolontariat: Angażowanie dzieci w działania wolontaryjne to znakomity sposób 

na rozwijanie empatii. Uczestnictwo w akcjach charytatywnych, pomoc 

w schroniskach dla zwierząt czy organizowanie zbiórek dla potrzebujących uczy dzieci, 

jak ważne jest niesienie pomocy innym. 

5. Dawanie przestrzeni na refleksję: Zachęcaj dzieci do myślenia o swoich czynach i ich 

wpływie na innych. Można to robić poprzez zadawanie pytań, takich jak: „Jak myślisz, 

co czuje ta osoba?”, „Jak moglibyśmy jej pomóc?” lub „Jak ty byś się czuł na jej 

miejscu?”. 

Podsumowanie 

Rozwijanie u dzieci postawy otwartości na potrzeby innych to proces, który wymaga czasu, 

cierpliwości i zaangażowania. Dzięki odpowiednim działaniom rodziców i nauczycieli dzieci 

mogą stać się empatycznymi, odpowiedzialnymi i aktywnymi członkami społeczeństwa. 

Warto inwestować w te wartości, ponieważ to one kształtują przyszłych liderów, którzy będą 

dążyć do tworzenia lepszego świata dla wszystkich. 
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