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Drugie danie

Podwieczorek

Makaron spaghetti (1) z sosem
bolonskim wtasnego wyrobu z
ciecierzyca i kolorowymi warzywami
(1,7,9) posypany wiérkami sera
z6ttego (7) 150g/150g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z tartg
marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulka 40g
Marchewka z groszkiem na ciepto (1,7)
40g,

Kompot wieloowocowy 200ml|

Przekgska owocowa bez
dodatku cukru 1szt.

Gotabek z ryzem i miesem w sosie
pomidorowym wtasnego wyrobu (1,7)
1szt./80g
Puree ziemniaczane (7) 150g
Kompot wieloowocowy 200ml

Wafel ryzowy z powidtami
Sliwkowymi 1szt.

Eskalopek z indyka (1,3) 80g z
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Surdéwka z buraczkéw 40g,
Kapustka na ciepto z koperkiem i
szczypiorkiem (1,7) 40g,
Kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

Puszyste pancakes wiasnego wyrobu
(1,3,7) 4szt.

Mus owocowy witasnego wyrobu 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Ikara 1
Jadtospis podstawowy
&;&. Zupa
rettman
Poniedziatek Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong natka
20.01 pietruszki (1,7,9) 300m|
Zupa pomidorowa z
W1’or'ek makaronem grandine i
2101 zielong natka pietruszki
) (1,7,9) 300ml
Sroda Zupa fasolowa i
ziemniakami z zielong natka
22.01 pietruszki (1,7,9) 300ml
Czwartek
Zupa ryzowa z zielong
2301 natka pietruszki (1,9) 300ml
qu’rek Krem z biatych warzyw z
ziarnami i zielong natka
24.01 pietruszki (1,7,9) 300m!
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Ikara 19 !
Jadtospis podstawowy ‘i) AN €
h‘“ Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettiman
. . . Ryz z kurczakiem i kolorowymi
Zupa jarzynowa z
Poniedziatek ziemFr)ﬂaJkanZi i zielona warzywami w sosie stodko
27.01 natka pietruszki (1,7,9) kwasnym (1,7) 250g QTSI & £
) 300ml kompot wieloowocowy 200ml
Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
80g,
W+torek Zurek z zielong natka Ziemniaki z koperkiem 150g,

pietruszki (1,7,9) 300ml Suréwka z og.érkc')w kiszonych z
28 01 papryka i cebulka 40g,
Mini marchewka na parze
okraszona masetkiem (7) 40g,
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Kotlet pozarski (1,3) 80g
Pure ziemniaczane (7) 150g,

Sroda ROSO,{ : makfa\ro.ne_m  |Mizeria z ogoérkow i rzodkiewek (7)
twarde]j pszenicy i zielong 40 Mus owocowy bez dodatku
29.01 natka pietruszki (1,9) & cukru 1szt.
300ml Fasolka szparagowa okraszona
masetkiem i butkga tarta (1,7) 40g,
kompot wieloowocowy 200mi
_ Ragout ze schabu i kolorowych
c tek k.Zupa z rr:atulralerle warzyw w sosie wiasnego wyrobu
. 1 . . )
30.0 natka pietruszki (1,7,9) SKa:c,zakje,:cz'mllenna (1) 1523, (1,3,5,6,7,8,11) 2szt
300ml uréwka wielowarzywna 40g,
kompot wieloowocowy 200ml
. K i Nalesniki z nadzieniem
Pigtek remzpaprykiz - twarogowym (1,3,7) 2szt.
.prazonyml Z|arnam| : . Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
31.01 zielong natka pietruszki .
. greckim (7) 80g
(1,7,9) 300ml

kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Vadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




