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Jadtospis dla diety bezmlecznej ‘i) Y €
\z Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . Makaron spaghetti (1) z sosem
Poniedziatek Zupa kalafiorowa z boloriskim wtasnego wyrobu z
ziemniakami i zielong natka | ciecierzyca i kolorowymi warzywami Owoc sezonowy 1 szt.
20.01 pietruszki (1,9) 300m (1,9) 150g/150g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Mintaj z pieca (4) 80g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Zupa pomidorowa z Suréwka z kiszonej kapusty z tartg
Wtorek makaronem grandine i marchewka, jabtkiem i drobno Przekaska owocowa bez
2101 zielong natka pietruszki posiekang cebulka 40g dodatku cukru 1szt.
) (1,9) 300ml Marchewka z groszkiem na ciepto (1)
40g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
é d Gotabek z ryzem i miesem w sosie
roaa Zupa fasolowa i pomidorowym wtasnego wyrobu (1) . . .
. . L. Wafel ryzowy z powidtami
ziemniakami z zielong natka 1szt./80g <liwkowvmi 1szt
22.01 pietruszki (1,9) 300ml Puree ziemniaczane 150g y ’
Kompot wieloowocowy 200ml
Eskalopek z indyka (1,3) 80g z
Czwartek Puree ziemniaczane 150g,
Zupa ryzowa z zielona Suréwka z buraczkéw 40g,
. . . o Owoc sezonowy 1 szt.
2301 natka pietruszki (1,9) 300ml Kapustka na ciepto z koperkiem i
) szczypiorkiem (1) 40g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
: Puszyste pancakes na mleku ryzowym
qu’rek Krem z biatych warzyw z
. L wtasnego wyrobu (1,3) 4szt.
ziarnami i zielong natka Mus owocowy wiasnego wyrobu 80 Owoc sezonowy 1 szt.
24.01 pietruszki (1,9) 300ml y gowy &
Kompot wieloowocowy 200ml
\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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27.01

Zupa jarzynowa z

ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,9)

300ml

Ryz z kurczakiem i kolorowymi
warzywami w sosie stodko
kwasnym (1) 250g
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
28.01

Zurek z zielong natka
pietruszki (1,9) 300ml

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
80g,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z ogdérkow kiszonych z
papryka i cebulka 40g,

Mini marchewka na parze
okraszona masetkiem roslinnym
40g,
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
29.01

Rosét z makaronem z
twardej pszenicy i zielong
natka pietruszki (1,9)

300ml

Kotlet pozarski (1,3) 80g
Pure ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek
40g,

Fasolka szparagowa okraszona
masetkiem roslinnym i butka tarta
(1) 40g,
kompot wieloowocowy 200mi

Mus owocowy bez dodatku
cukru 1szt.

Czwartek
30.01

Zupa z naturalnie

kiszonych ogérkéw z
ziemniaczkami i zielong
natka pietruszki (1,9)

300ml

Ragout ze schabu i kolorowych
warzyw w sosie wtasnego wyrobu
(1) 150¢g
Kasza jeczmienna (1) 150g,
Suréwka wielowarzywna 40g,
kompot wieloowocowy 200ml

Ciasteczka bezmleczne (11) 2szt.

Pigtek
31.01

Krem z papryki z

prazonymi ziarnami i
zielong natka pietruszki

(1,9) 300ml

Nales$niki na mleku ryzowym z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




