Jak rozmawiaé z dzieckiem o bezpiecznym korzystaniu z nowych technologqii?

Drodzy Rodzice,

Nowe technologie sg nieodtgczng czescig zycia wspoétczesnych dzieci. Internet,
smartfony, komputery czy tablety to nie tylko zrédto rozrywki, ale takze narzedzia do
nauki i komunikacji. Jednak, podobnie jak w przypadku kazdego narzedzia,
korzystanie z nich wymaga wiedzy i rozwagi. Jako rodzice, macie kluczowg role
w uczeniu dziecka, jak korzysta¢ z technologii w sposdb madry, Swiadomy
i bezpieczny.

Ponizej znajdziecie kilka szczegotowych wskazowek i refleksji, ktore mogg pomoc
w tej rozmowie.

1. Twérz atmosfere otwartosci i zaufania

Najwazniejsze w rozmowie z dzieckiem jest to, aby czuto sie bezpiecznie i wiedziato,
ze moze z Wami porozmawiaC o wszystkim, co go nurtuje. Nie oceniajcie ani nie
krytykujcie — nawet jesli dziecko popetni btagd, wazne, by mogto przyj$¢ do Was po
pomoc. Zapytajcie o to, jak korzysta z Internetu:

« Jakie strony odwiedza?

« Jakie filmy czy tresci oglagda?

* W jakie gry gra?

» Czy komunikuje sie z kims przez Internet?

Okazujcie zainteresowanie, ale unikajcie przestuchiwania. Mozecie tez opowiedzie¢
o swoich doswiadczeniach z technologig — to pomoze zbudowac zaufanie i pokaze,
ze to wspdlne wyzwanie.

2. Ustalcie wspolne zasady korzystania z technologii

Dzieci, zwlaszcza mtodsze, potrzebujg jasno okreslonych granic i zasad. Wazne jest,
by reguty byty ustalane wspdlnie — wtedy dziecko bardziej je zaakceptuje i fatwiej
bedzie ich przestrzegac. Mozecie omowi¢:

* lle czasu dziennie mozna spedzac przed ekranem?

* Kiedy korzystanie z technologii jest niedozwolone (np. podczas positkéw, w nocy)?
» Jakie aplikacje, gry czy strony internetowe sg odpowiednie do wieku dziecka?
Dobrym pomystem moze byC¢ stworzenie ,cyfrowego kontraktu” — spisanego
dokumentu, w ktérym wspdlnie zapiszecie te zasady. Taki kontrakt mozna co jakis

czas aktualizowaC w miare rozwoju dziecka.



3. Naucz krytycznego myslenia i bezpieczenstwa w sieci

Internet to ogromne zrodto informacji, ale nie kazda z nich jest prawdziwa czy
wartosciowa. Wyttumaczcie dziecku, ze nie wszystko, co widzi w sieci, jest
wiarygodne. Uczcie je, jak:

* Rozpoznawa¢ fatszywe informacije.

» Sprawdzac zrédfa (np. czy strona jest znana i zaufana).

* Nie klikaCc w podejrzane linki czy reklamy, ktére mogg prowadzi¢ do wiruséw.
Podkresicie tez, ze w Internecie nalezy chroni¢ swojg prywatnos$¢. Dziecko powinno
wiedzie¢, ze nie wolno udostepnia¢ danych osobowych (adresu, numeru telefonu,
szkoty), a takze unikac przesytania swoich zdje¢ obcym osobom.

4. Rozmawiaj o zagrozeniach

Dzieci, szczegodlnie miodsze, mogg nie by¢ Swiadome zagrozen zwigzanych z
Internetem. Wazne jest, by w prosty, dostosowany do wieku sposéb wyjasnic, jakie
sytuacje mogg byc¢ niebezpieczne. W rozmowie poruszcie takie tematy jak:

» Cyberprzemoc — wyjasnijcie, czym jest, jak moze wygladac¢ (obrazliwe komentarze,
wysmiewanie w sieci) i co zrobi¢, jesli dziecko jej doswiadczy.

« Kontakty z nieznajomymi — wyttumaczcie, dlaczego nie wolno ufaé osobom
poznanym w sieci. Nawet jesli kto§ wydaje sie mity, nigdy nie wiadomo, kim
naprawde jest.

* Tresci nieodpowiednie do wieku — przygotujcie dziecko na to, ze w Internecie moze
przypadkowo natkng¢ sie na tresci, ktére moga je przestraszy¢ lub zaniepokoi¢ (np.
przemoc, tresci erotyczne). Wazne, by wiedziato, ze zawsze moze Wam o tym
powiedziec.

5. Zachecaj do zglaszania probleméw

Czesto dzieci bojg sie mowic¢ o problemach zwigzanych z Internetem — obawiajg sie
kary lub tego, Zze rodzice zakazg im Kkorzystania z urzadzeh. Dlatego warto
podkresla¢, ze mogg przyjs¢ do Was z kazdym problemem, a Waszym celem jest
pomoc, a nie karanie. Powiedzcie jasno:

» Jesli cos Cie zaniepokoito, pokaz mi to.

« Jesli ktos Cie obraza w Internecie, powiedz mi o tym.

» Zawsze znajdziemy wspolnie rozwigzanie.



6. Daj przyktad swoim zachowaniem

Dzieci uczg sie przez obserwacje, dlatego Wasz stosunek do technologii ma
ogromne znaczenie. Jesli sami spedzacie duzo czasu przed ekranem, dziecko
bedzie chciato robi¢ to samo. Warto pokaza¢, ze korzystanie z urzgdzen mozna
tgczy¢ z innymi aktywnosciami. Na przyktad:

+ Korzystajcie z technologii do wspdlnej nauki lub zabawy (np. wyszukiwanie
ciekawostek, tworzenie projektow).

» Ograniczajcie korzystanie z telefonéw w czasie wspdélnych positkbw czy spotkan
rodzinnych.

7. Promuj rownowage miedzy swiatem online i offline

Technologia moze by¢ wspaniatym narzedziem, ale rownie wazne jest, by dziecko
rozwijato sie takze w Swiecie offline. Zachecajcie do aktywnosci fizycznej, spedzania
czasu na swiezym powietrzu, rozwijania pasji i talentow. Wspolne wyjscia, rozmowy

czy czytanie ksigzek mogg by¢ swietng alternatywa dla czasu spedzanego w sieci.

Podsumowanie

Rozmowa z dzieckiem o nowych technologiach to nie jednorazowe dziatanie, lecz
proces, ktéry powinien towarzyszy¢ dziecku na kazdym etapie jego rozwoju. W miare
dorastania Wasza rola bedzie sie zmienia¢ — od wprowadzania zasad i wyjasniania
podstawowych zagrozen po wspieranie w bardziej skomplikowanych sytuacjach, jak
cyberprzemoc czy presja medidow spotecznosciowych. Kluczowe jest, by zawsze byc¢
blisko, stuchac i wspierac. Dzieki temu dziecko nauczy sie korzystac z technologii
w sposob swiadomy i odpowiedzialny.

Pamietajcie, ze Wasze wsparcie i dobry przyktad to najlepsze narzedzia

w ksztattowaniu bezpiecznych nawykow cyfrowych.

Psycholog Anna Suwata



