
Jak rozmawiać z dzieckiem o bezpiecznym korzystaniu z nowych technologii? 

 

Drodzy Rodzice, 

Nowe technologie są nieodłączną częścią życia współczesnych dzieci. Internet, 

smartfony, komputery czy tablety to nie tylko źródło rozrywki, ale także narzędzia do 

nauki i komunikacji. Jednak, podobnie jak w przypadku każdego narzędzia, 

korzystanie z nich wymaga wiedzy i rozwagi. Jako rodzice, macie kluczową rolę  

w uczeniu dziecka, jak korzystać z technologii w sposób mądry, świadomy  

i bezpieczny. 

Poniżej znajdziecie kilka szczegółowych wskazówek i refleksji, które mogą pomóc  

w tej rozmowie. 

1. Twórz atmosferę otwartości i zaufania 

Najważniejsze w rozmowie z dzieckiem jest to, aby czuło się bezpiecznie i wiedziało, 

że może z Wami porozmawiać o wszystkim, co go nurtuje. Nie oceniajcie ani nie 

krytykujcie – nawet jeśli dziecko popełni błąd, ważne, by mogło przyjść do Was po 

pomoc. Zapytajcie o to, jak korzysta z Internetu: 

• Jakie strony odwiedza? 

• Jakie filmy czy treści ogląda? 

• W jakie gry gra? 

• Czy komunikuje się z kimś przez Internet? 

Okazujcie zainteresowanie, ale unikajcie przesłuchiwania. Możecie też opowiedzieć 

o swoich doświadczeniach z technologią – to pomoże zbudować zaufanie i pokaże, 

że to wspólne wyzwanie. 

2. Ustalcie wspólne zasady korzystania z technologii 

Dzieci, zwłaszcza młodsze, potrzebują jasno określonych granic i zasad. Ważne jest, 

by reguły były ustalane wspólnie – wtedy dziecko bardziej je zaakceptuje i łatwiej 

będzie ich przestrzegać. Możecie omówić: 

• Ile czasu dziennie można spędzać przed ekranem? 

• Kiedy korzystanie z technologii jest niedozwolone (np. podczas posiłków, w nocy)? 

• Jakie aplikacje, gry czy strony internetowe są odpowiednie do wieku dziecka? 

Dobrym pomysłem może być stworzenie „cyfrowego kontraktu” – spisanego 

dokumentu, w którym wspólnie zapiszecie te zasady. Taki kontrakt można co jakiś 

czas aktualizować w miarę rozwoju dziecka. 

 



3. Naucz krytycznego myślenia i bezpieczeństwa w sieci 

Internet to ogromne źródło informacji, ale nie każda z nich jest prawdziwa czy 

wartościowa. Wytłumaczcie dziecku, że nie wszystko, co widzi w sieci, jest 

wiarygodne. Uczcie je, jak: 

• Rozpoznawać fałszywe informacje. 

• Sprawdzać źródła (np. czy strona jest znana i zaufana). 

• Nie klikać w podejrzane linki czy reklamy, które mogą prowadzić do wirusów. 

Podkreślcie też, że w Internecie należy chronić swoją prywatność. Dziecko powinno 

wiedzieć, że nie wolno udostępniać danych osobowych (adresu, numeru telefonu, 

szkoły), a także unikać przesyłania swoich zdjęć obcym osobom. 

4. Rozmawiaj o zagrożeniach 

Dzieci, szczególnie młodsze, mogą nie być świadome zagrożeń związanych z 

Internetem. Ważne jest, by w prosty, dostosowany do wieku sposób wyjaśnić, jakie 

sytuacje mogą być niebezpieczne. W rozmowie poruszcie takie tematy jak: 

• Cyberprzemoc – wyjaśnijcie, czym jest, jak może wyglądać (obraźliwe komentarze, 

wyśmiewanie w sieci) i co zrobić, jeśli dziecko jej doświadczy. 

• Kontakty z nieznajomymi – wytłumaczcie, dlaczego nie wolno ufać osobom 

poznanym w sieci. Nawet jeśli ktoś wydaje się miły, nigdy nie wiadomo, kim 

naprawdę jest. 

• Treści nieodpowiednie do wieku – przygotujcie dziecko na to, że w Internecie może 

przypadkowo natknąć się na treści, które mogą je przestraszyć lub zaniepokoić (np. 

przemoc, treści erotyczne). Ważne, by wiedziało, że zawsze może Wam o tym 

powiedzieć. 

5. Zachęcaj do zgłaszania problemów 

Często dzieci boją się mówić o problemach związanych z Internetem – obawiają się 

kary lub tego, że rodzice zakażą im korzystania z urządzeń. Dlatego warto 

podkreślać, że mogą przyjść do Was z każdym problemem, a Waszym celem jest 

pomoc, a nie karanie. Powiedzcie jasno: 

• Jeśli coś Cię zaniepokoiło, pokaż mi to. 

• Jeśli ktoś Cię obraża w Internecie, powiedz mi o tym. 

• Zawsze znajdziemy wspólnie rozwiązanie. 

 

 

 



6. Daj przykład swoim zachowaniem 

Dzieci uczą się przez obserwację, dlatego Wasz stosunek do technologii ma 

ogromne znaczenie. Jeśli sami spędzacie dużo czasu przed ekranem, dziecko 

będzie chciało robić to samo. Warto pokazać, że korzystanie z urządzeń można 

łączyć z innymi aktywnościami. Na przykład: 

• Korzystajcie z technologii do wspólnej nauki lub zabawy (np. wyszukiwanie 

ciekawostek, tworzenie projektów). 

• Ograniczajcie korzystanie z telefonów w czasie wspólnych posiłków czy spotkań 

rodzinnych. 

7. Promuj równowagę między światem online i offline 

Technologia może być wspaniałym narzędziem, ale równie ważne jest, by dziecko 

rozwijało się także w świecie offline. Zachęcajcie do aktywności fizycznej, spędzania 

czasu na świeżym powietrzu, rozwijania pasji i talentów. Wspólne wyjścia, rozmowy 

czy czytanie książek mogą być świetną alternatywą dla czasu spędzanego w sieci. 

 

Podsumowanie 

Rozmowa z dzieckiem o nowych technologiach to nie jednorazowe działanie, lecz 

proces, który powinien towarzyszyć dziecku na każdym etapie jego rozwoju. W miarę 

dorastania Wasza rola będzie się zmieniać – od wprowadzania zasad i wyjaśniania 

podstawowych zagrożeń po wspieranie w bardziej skomplikowanych sytuacjach, jak 

cyberprzemoc czy presja mediów społecznościowych. Kluczowe jest, by zawsze być 

blisko, słuchać i wspierać. Dzięki temu dziecko nauczy się korzystać z technologii  

w sposób świadomy i odpowiedzialny. 

Pamiętajcie, że Wasze wsparcie i dobry przykład to najlepsze narzędzia  

w kształtowaniu bezpiecznych nawyków cyfrowych. 

        

 

        Psycholog Anna Suwała 


