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Witajcie drodzy czytelnicy!!!
Przed nami ferie zimowe niektorzy beda odpoczywaé, a jeszcze inny robi¢ to co sprawia im
rados¢ i wywotuje usmiech na twarzy. Mimo licznych zajec na pewno znajdziecie wolng chwile
na przeczytanie naszej szkolnej gazetki, w ktorej znajdziecie wiele ciekawych artykutow. Tym
czasem zyczymy przyjemnego czytania i udanych ferii :)))
Mitej lektury!

Redakcja Gazetki Szkolnej

& TWORCZOSC WEASNA &

Przyszta do nas piekna Pani @ ,Bezpieczne ferie”
Ktoz to taki? Kto to wie? Ferie zimowe juz tuz tuz,
Wszystkie dzieci patrza na Nig Poznaj zasady bezpieczenstwa juz.
| juz wiedza, jak sie zwie. Na sankach zjezdzaj daleko od ulicy,
To Zima cata biata, By Cie nie potracit cztowiek zza kierownicy.
Az do marca zawitata. Nie chodz po ciemku samemu po ulicach
Wszyscy czekamy az $niegiem sypnie Lepiej ze soba wez rodzica
i mamy nadzieje, ze on szybko nie zniknie. Gdy chcesz rzucac sie $niezkami
A nasz Dziadek Mroz, N Najpierw skonsultuj sie z kolegami
szyby pieknie pomalowat juz. Q/ Bo nie kazdy lubi sniezka dostawac
Dzieci na sankach z gorki zjezdzaja, | potem zmarzniety ze $niegu wstawac
wiele radosci przy tym maja. Zasad jest jeszcze wiele,
Ciagle zima sa w biegu, Ale na dzi$ koniec drodzy przyjaciele.
Bo jest wszedzie duzo $niegu. Maliwna Kozera 5d, Paulina Pichlifiska 4b
tyzwy, narty, sanki ,Piekna Pani Zima”
no i ulepig batwanki. % Ida koledzy: Maciek i Romeczek.
Zasypato cate miasto, jest pieknie, biato i jasno. Tam daleko widac ich domeczek.
A w domu piecze sie pyszne ciasto. Nagle stysza dzwonkow dzwieki,
Taki zimowy klimat jest cudny To Pani Zima w zaprzegu malenkim.
i nigdy nie zrobi sie nudny. @ Jedzie ze ztota korona na gtowie
Kajetan Motyka 4a ; Zima jedzie w sing dal,

A gdzie jedzie? Nie wie nikt.

&:\/ Oo! Tam upadt jej szal,

Paulina Pichlinska 4b A po niej sam znikt Slad. 2



"Bonjowr France, czyld zemowy stfyl
znad Sekwany”’

Jesli pamietacie (a zapewne tak ;) ) w kazdym z odcinkéw naszego mo-
dowego kacika staram sie zabierac Was w rozne zakatki Europy-bazujac
na wtasnych doswiadczeniach i podrézach. Bylismy juz i w stonecznym
Madrycie i na Sardynii, a dzi$ nasz modowy pociag ruszy wprost do stoli-
cy Francji-Paryza. Jako ciekawostke podam, ze moéj tato urodzit sie
w Paryzu i dzieki temu, oprocz obywatelstwa hiszpanskiego mam row-
- niez francuskie—przyznacie, ze to ciekawe i nietypowe mie¢, az trzy
obywatelstwa ;) Mais concentrons-nous sur la mode :) *. Nie tylko wiel-
bicielom stylu i eleganckich outfitow, Paryz kojarzy sie z szykiem, wy-
kwintnoscia i pokazami mody. Stolica Francji od wielu lat uchodzi row-
niez za stolice mody. Wsrod tak zwanej Wielkiej Czworki stolic mody
wymienia sie go oprocz Londynu, Mediolanu i Nowego Jorku. Ten wybor
jest oczywiscie nieprzypadkowy sa to miasta, ktore w znacznym stopniu
wptywaja na panujace na swiecie trendy. Organizowane sa tam stynne pokazy mody i swoje
projekty tworzy tam wielu projektantéw. To takze miasta, gdzie branza mody w znacznym
stopniu wptyneta na ich rozwoj, a haute couture, czyli wysokie krawiectwo miato swoj po-
czatek. Z Francji pochodza Coco Chanel,Yves Saint Laurent, Chistian Dior, Pierre Cardin, czy
Christian Lacroix. Paryzanie styng na swiecie z niewymuszonej elegancji, ktora prezentuja
na co dzien—paryski styl ubierania to przede wszystkim prostota i elegancja. Francuska
moda opiera sie na kilku kluczowych zasadach: minimalizmie, jakosci i ponadczasowosci.
Paryzanki stawiaja na klasyczne kroje i neutralne kolory, ktére mozna tatwo ze soba taczyc.
W ich garderobach dominuja biate koszule, dobrze skrojone mary- .
narki, proste sukienki oraz dzinsy o idealnym fasonie. Kluczowym
elementem jest takze dbatos¢ o detale. Jak okresli¢ mozna zatem
paryski szyk? To umiejetnos¢ taczenia klasycznych elementow g
i garderoby z nowoczesnymi akcentami. Paryski
_l £ 1 szyk to elegancja bez wysitku, subtelna i ponad-
y czasowa. Francuzki wiedza jak stworzy¢ styliza-
cje, ktora wyglada na przypadkowa, ale w rze-
czywistosci jest doktadnie przemyslana. Kluczo-
wym elementem sa tutaj dodatki - dobrze dobrana torebka, stylowe buty
i delikatna bizuteria, przemyslane dodatki, ktére nadaja calosc1 charakte-
¥ ru. W podobnym stylu ubieraja sie meiczyini dobierajac ubrania w neu-
tralnych kolorach i ponadczasowych wzorach bez widocznego logo znanych
firm (nie jest to w tzw. dobrym guscie ), stawiajac na przemyslane szcze-
gOty jak dobrej marki zegarek czy tez bransoletka czy buty. Paryskie na-
4 stolatki rowniez cenia sobie naturalnos¢ i szyk a zatem nie ujrzymy tam
mocnych makijazy, przesadnej bizuterii czy tez nadmiernego eksponowa-
nia ciata ;) Przyznam, ze ta modowa finezja przypadta mi do gustu najbar-
dziej ze wszystkich. Mam nadzieje, ze Wam réwniez .

fot. Ipternet

S EET]

fot. Internet

W nastepnym odcinku zabieram Was w moja modowa podr6z marzen do samych Chin :)

A bientot!

* skupmy sie jednak na modzie

Estella Mach—Fernandez 5b



fot. Internet

Neotropikalny przyjaciel -

papuga Ara w naszym domu.

Moja przygoda z papugami zaczeta sie dos¢ nietypowo
bo od wizyty we wroctawskiej kawiarni Parrot Cafe.
(nie to nie jest lokowanie produktu;) W pewien zimo-
wy dzief, spragnione kawy (mama) i stodkosci (ja) [
trafitySmy do miejsca, w ktorym kawy i ciastek rza-
dza prawdziwe papugi. Mieszkancy tego przybytku,
papugi Pablo - Ara ararauna, pochodzaca z regionu
Ameryki Potudniowej oraz Jon - Lora Wielka, pocho-
dzaca z regionow takich jak: Wyspy Salomona, Nowa
Gwinea ,zafascynowaty mnie na tyle, ze postanowi-
tam zgtebi¢ temat ich pochodzenia oraz zastanowic
sie czy nadaja sie do mieszkania w domu. Ary naleza
do podrodziny papug neotropikalnych. Wystepuja przede wszystk1m na terenie Ameryki Potu-
dniowej, Ameryki Centralne] oraz Meksyku Odznaczajq sie przepieknym kolorowym upierze-

s Niem i moga osiagnaé do niespetna jednego metra

o Rk dtugosci.

fot. Internet

Co warto wiedziec¢ o tych wyjatkowych ptakach? Oto
wybrane ciekawostki.

- 1. Ary to bardzo gadatliwe stworzenia. Osobniki zyja-
: ce w niewoli z wielka tatwoscia ucza sie stow, nasla-
b dujac ludzi.

- 2. W chwili wielkiego podekscytowania ary sa w sta-
nie sie zarumieni¢. Ich policzki przybieraja wowczas
rézowa barwe i sa dla wtasciciela sygnatem, ze ptak
jest bardzo podekscytowany. Takie zjawiska mozna zaobserwowac w trakcie zabawy lub bez-
posrednio przed poczestowaniem papugi ulubionym rarytasem.

3. Ary zyja dosy¢ dtugo na wolnosci, aczkolwiek dtugosc zycia zalezna jest od srodowiska natu-
ralnego oraz dostepnosci pozywienia. W niewoli ptaki moga dozy¢ nawet szesédziesieciu lat.

4. Ary bardzo szybko przywiazuja sie do wtasciciela. Gdy czuja sie zaopiekowane i bezpieczne,
wowczas okazuja mitos¢ na wiele rozmaitych sposobow. Bardzo czesto szukaja fizycznego kon-
taktu. Przytulaja sie i zrobig wszystko, co w ich mocy, by zwrocic na siebie uwage.

Jesli chodzi o koszt zakupu i utrzymanie sa to raczej wyso-
kie kwoty-cena Ary waha sie w przedziale od 6 do 12 tysie-
cy ztotych (tak tak) ,doliczy¢ nalezy rowniez koszt wyposa-
zenia -klatke ,karmnik, odpowiednie pozywienie, szelki-
moze jednak warto ¢wiczyc¢ silng wole i uzbiera¢ na piek-
nego przyjaciela z kieszonkowego ;)?

Przyznam, ze cho¢ Ary sa przepiekne i madre, pozostaje
w gronie wielbicieli psow i kotow. Ktoz jednak wie, czy
pewnego dnia nie zagosci u mnie skrzydlaty przyjaciel?

fot. Internet

Estella Mach—Fernandez 5b



Zima w petni (cho¢ za oknem raczej tego nie widac ;),
a ferie juz pukaja do drzwi. Zapewne niejeden/niejedna
z Was planuje wypoczynek w polskich gorach, a zatem mam
dla chetnych maty challenge :) - sprobujecie zatozy¢ swdj
wtasny maty zielnik i pochwalicie sie zdjeciami - naj-
lepsze by¢ moze trafig na tamy naszej gazetki? Aby jednak
podjac sie wyzwania w sposob profesjonalny, nalezy dyspo-
nowac wiedza, ktora postaram sie Wam przekazaé. Pamie-
tajcie, ze niektore z roslin objete sa ochrona, a zatem moz-
na im zrobi¢ zdjecie ale nie wolno ich zrywac. Gory stano-
wia wspaniate bogactwo, ktére odnalez¢ mozna w pieknym krajobrazie oraz réznorodnosci
przyrody. Czescia gorskiej przyrody, ktéra szczegélnie zachwyca sa kwiaty i ziota. Wiele
z nich zastuguje na uwage nie tylko z uwagi na ich piekno, ale rowniez wtasciwosci. Oto nie-
ktore gorskie okazy, ktore maja wtasciwosci lecznicze-pamietajmy jednak, ze w przypadku
wykorzystania jakiejkolwiek rosliny leczniczej nalezy zapozna¢ siez informacjami na jej te-
mat w fachowej literaturze i zasiegnac opinii specjalistow.

fot. Internet

Arnika gorska / Arnica montana — zwana ziotem pierwszej pomo-
cy, w Karkonoszach od okoto roku 1600 byta uzywana do gojenia
ran. Dzieki wtasciwosciom przeciwbolowym i przeciwzapalnym
stanowi niezastapiony sktadnik masci na sttuczenia, obrzeki i sinia-
ki-koita rowniez bodle gtowy, oparzenia oraz czeste zima w gorach
odmrozenia.

fot. Internet

Chaber btawatek / Centaurea cyanus. Ma
wtasciwosci antybakteryjne i przeciwzapal- -

ne. Sprawdza si¢ w pielegnacji opuchnietych powiek i przy zapaleniu
spojowek.

Krwawnik pospolity / Achillea millefolium . Swa tacinska nazwe achillea
zawdziecza Achillesowi. Wedtug przekazow Achilles miat uzy¢ lisci tej
rosliny do leczenia ran Telefosa, krola Myzji. Krwawnik wykorzystywany
jest do tamowania krwotokdw, gojenia ran, otar¢, skaleczen, zaburzen
miesigczkowania, czy wspomagania trawienia.

fot. Internet

Mniszek pospolity / Taraxacum officinale. To roslina dietetycz-
na i lecznica o wielu wtasciwosciach. Z kwiatéw przygotowuje
sie syropy z dziatajace wykrztusnie oraz wino. Roslina ma wta-
sciwosci oczyszczajace, wzmacnia apetyt, pomaga w proble-
mach skornych oraz anemii.

Jak zapewne sie domyslacie lista tych wspaniatosci jest duzo
dtuzsza i nie wystarczytoby zapewne miejsca w gazetce gdy-
bym chciata je dalej wymieniaé-licze jednak na Wasza krea-
tywnos¢ i zmyst zielarza w komponowaniu zielnika .

fot. Internet

Do zobaczenia na gorskich szlakach !

Estella Mach—Fernandez 5b



Co robi¢ podczas ferii zimowych?

Zasadzcie rosliny lub zbudujcie karmnik dla ptakow

Znajdzcie w sieci prosta instrukcje na zrobienie karmnika dla ptakow, Qk &
przygotujcie potrzebne materiaty i do dzieta! A moze poproscie o pomoc < ¥
tate. Pamietajcie umiesci¢ w nim rézne rodzaje ziaren 1 stonine.

Idealny czas na planszowki

Uwielbiaja, je dzieci i doroéli. Skutecznie prze%anla[]a nude. Bawia, a do tego rozwijaja wiele
umiejetnosci. To gwarancja $wietnej zabawy dla catej rodziny.

Odkryjcie niezwykte miejsca w okolicy

Ferie to idealny moment, by wybrac sie na dtugi spacer i poszuka¢ w okolicy niezwyktych
miejsc.

Wspolne gotowanie

Jesli na co dzien brakuje Wam czasu na wspolne przygotowywanie positkow z rodzina, to ferie
zimowe sa idealna okazja, by to nadrobi¢. Dania nie musza by¢ wcale czasochtonne. Moga to
by¢ np. muffinki czy gofry.

Seans filmowy

Co powiecie na maraton ulubionych bajek lub filméw? Przygotujcie popcorn i rozsigdzcie sie
wygodnie na kanapie jak w prawdziwym kinie:-)

Spedzcie czas kreatywnie

Rysowanie, malowanie, a moze lepienie z gliny? Takie zajecia to idealny pomyst na zagospo-
darowanie czasu wolnego. Wyciagnijcie papier, kredki i bawcie sie dobrze.

Kajetan Motyka 4a

KACIK rASUCHA
SKLADNIKI: Pugmu@m

1,5 kg maki

60 dag cukru

2 tyzki miodu

4 jajka

1 kostka margaryny

3 tyzki kakao

80 dag ziemniakow

2 tyzki sody oczyszczonej

2 opakowania przyprawy do piernika
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

rys. Paulina Pichlinska 4b

Ziemniaki ugotowac, przecisnac przez praske lub zmieli¢ przez maszynke, ostudzic i przeto-
zy¢ do miski. Doda¢ make, cukier, midd, jajka, margaryne, kakao, sode i przeprawy do
piernika. Zagnies¢ ciasto i wykrawac¢ w dowolne ksztatty. Piec okoto 10 minut w temperatu-
rze od 100— 150 stopni Celsjusza.

SMACZNEGO :)

Daniel tukomski 4c

rys. Agata Zborowska 4e



SWIATOWY DZIEN PIZZY

Czy wiedzieliscie o tym, Ze istnieje Swiatowy Dzien Pizzy? Jedli nie! To spiesze sie Was poinfor-
mowac, ze a i owszem istnieje:) i obchodzimy go na poczatku roku, a doktadnie 17 stycznia. We
Wtoszech ta data zostata wybrana nieprzypadkowo bo wtedy obchodzone jest wspomnienie $w.
Antoniego Wielkiego. Pizza jest jednym z najpopularniejszych wtoskich dan. Jej smak szybko
zostat doceniony na catym $wiecie. Jesli chcecie sami zrobic tradycyjna pizze wtoska - koniecznie
skorzystajcie z naszego przepisu!

Ciasto na pizze jest bardzo proste do przygotowania i sktada sie z maki, wody, drozdzy, cukru,
soli oraz oliwy. Oto niezawodny przepis na ciasto na pizze, wyprobuj go i ciesz sie smakiem pysz-
nej domowej pizzy!

Sktadniki: (2 sztuki)

25 g swiezych drozdzy (lub 7 g instant)
150 ml cieptej wody

1/2 tyzeczki cukru

250 g maki pszennej

1 tyzeczka soli

1 tyzka oliwy

rys. Zosia Homa 4e

Przygotowanie:

Swieze drozdze ociepli¢ w temperaturze pokojowej. Drozdze rozpusci¢ w cieptej wodzie, dodaé
2 tyzki maki oraz cukier, doktadnie wymieszac i odstawi¢ na ok. 10 - 15 minut do wyrosniecia.
Make przesia¢ do miski, wymieszac z sola, zrobi¢ wgtebienie w srodku i wla¢ w nie rozczyn droz-
dzy. Stopniowo zagarnia¢ tyzka make do srodka i mieszac sktadniki, pod koniec dodajac jeszcze
oliwe. Potaczyc¢ sktadniki w jedna czes¢ i wytozy¢ na stolnice oprdészona maka. Wyrabiac przez
ok. 10 - 15 minut az ciasto bedzie elastyczne i gtadkie (ciasto mozna tez zagnies¢ mikserem pla-
netarnym). Wyrobione ciasto wtozy¢ do duzej miski, przykry¢ sciereczka i odstawic¢ na ok. 1 go-
dzine do wyrosniecia. Wyrosniete ciasto wyjac na stolnice i chwile zagnies¢. Podzieli¢ na 2 cze-
sci, uformowac  z nich kulki i odtozy¢ na ok. 7 minut pod Sciereczka. Blaszki (tortownice) po-
smarowac oliwa. Wtozy¢ na srodek kulke ciasta, delikatnie sptaszczy¢ i rozprowadzi¢ palcami po
catej powierzchni dna. Doda¢ sos pomidorowy, ser (tarta mozzarelle) oraz wybrane dodatki.
Odczekac ok. 15 minut, az ciasto podrosnie, nastepnie piec w maksymalnie nagrzanym piekarniku
(ok. 250 stopni C) przez ok. 10 minut.

Paulina Pichlifiska 4b

Ponizej prezentujemy jak Dzien Pizzy cele-
browata klasa 3a, ktora w tym dniu wybrata
sie na warsztaty do pizzerii. Nasi uczniowie
sami mogli wybra¢ sktadniki i skomponowac
swoja wtasna oryginalng pizze. Po wytezo-
nej pracy nadszedt czas na jej degustacje.
Patrzac na zdjecia, az slinka cieknie, tak
smakowicie to wyglada :)




Warto obejrzec

Opowiesci z Narnii — Lew, Czarownica i stara szafa” to film na podstawie ksiaz- BNFNEINIY!

ki, ktory opowiada o tym jak dzieci przechodza przez magiczna szafe i dostaja
sie do Narnii. Przezywaja tam rézne przygody, miedzy innymi: uciekaja przed
Biata Czarownica, spotykaja Swietego Mikotaja i biorg udziat w bitwie z Biata
Czarownica. WezZcie przekaske i biegnijcie ogladac!

Paulina Pichlinska 4b

Uzaleznienie od gier

Wiemy, ze dzieci lubig gra¢ w gry komputerowe typu Brawl Stars lub Toca Boca i czesto ich to
tak wciaga, ze zapominaja, o realnym swiecie. Graja codziennie przez wiele godzin, az popa-
daja w uzaleznienie. Najprosciej mozna powiedziec, ze uzaleznienie od komputera polega
na niekontrolowanym korzystaniu z niego w sposob, ktory powoduje szkody w sferze psychicz-
nej i spotecznej. Osoby uzaleznione nie potrafig mysle¢ o niczym innym, a bez komputera zle
sie czuja. Uzaleznienia czesto sa spowodowane przez duza ilos¢ wolnego czasu. Dlatego jak
sie nudzicie to warto wyjs¢ np. na dwor albo sie z kims uméwic, zagra¢ w gry planszowe czy
zacza¢ uprawiac jakis sport.

Alicja Wasienko 5a, Kornelia Pyzio 5a

Origami: Jak zrobi¢ piekfo-niebo?

Co bedzie potrzebne:

o kartka (kwadratowa)
o flamastry/kredki

Sposéb zrobienia: | do podpunktu 9

1. Obracamy kartke tak, zeby ostrym koncem byta w nasza strone, a nastepnie zginamy ja na
pot (nie obracamy kartki, caty czas jest tak jak byta).

2. Ponownie rozktadamy ( po roztozeniu linia zgiecia powinna by¢ dla nas widoczna od lewego
rogu do prawego rogu).

3. Obracamy kartke tak, zeby linia zgiecia byta przed nami pionowo, a potem (zaczynajac od
dotu) dolny rog dajemy do gornego rogu.

. Po wykonaniu tych czynnosci (na kwadratowej kartce) powinien by¢ widoczny krzyzyk

. Nastepnie kazdy rog zaginamy do Srodka.

. Nastepnie obracamy kartke na drugg strone.

. Wykonujemy ta czynnos¢ co przy punkcie 5 (czyli kazdy rog zaginamy do $rodka).

. Po zagieciu rogdéw do srodka nadchodzi ten moment... kolorujemy.

9. To co na obrazku jest pokolorowane bedzie po otwarciu w okienku, a to co nie jest
pokolorowane bedzie w osobnym okienku.

10. Gdy pokolorujesz, obro¢ kartke na druga strone. Nastepnie podnies$ do gory (nie obracajac
na druga strone i zegnij na pot - dalej ma by¢ widoczna ta strona).

11. Potem rozszerz otwory. Gdy sa rozszerzone wtéz tam palce.
12. Gotowe.

0 N O Ul AN

Malwina Kozera 5d



ZBUDUJ KARMNIK DLA PTAKOW - POMAGAJ NATURZE ZIMA!

Zima to trudny czas dla ptakow, szczegodlnie
iedy snieg i mroz utru ma]kq im do.ste{) do
pozywienia. Budowa karmnika to nie tylko
sposob na wsparcie ptakow, ale rowniez
swietna okazja do nauki j zabawy. Jak zrobic

karmnik? Oto pare wskazowek!

KARMNIK Z KARTONU PO MLEKU

Potrzebne materiaty: fot. Internet

SR S
aded M N
fot. Internet

°
O Karton po mleku lub soku
O  Nozyczki
O  Sznurek

o

Jak zrobic: Wdyt_nii otwor w kartonie, przez ktory ptaki beda mogty siegnac do srodka. Upew-
nij sie, ze na dnie ‘jest miejsce na karme. Mozesz go ozdobic, gdy chcesz.
Przymocuj sznurek'i zawie$ karmnik na drzewie.

KARMNIK Z DREWNIANYCH DESEK
Potrzebne materiaty:
Deski drewniane (np. z odzysku)

Gwozdzie i mtotek lub wkrety i wkretarka < : i
. . fot. Internet fot. Internet
Farba wodoodporna (opcjonalnie)

O  Sznurek lub drut do zawieszenia

© O C e

Jak zrobi¢: Wytnij prostokat na podstawe karmnika. Zbuduj Scianki boczne (moga by¢ niskie,
by chronic ziarna przed wiatrem) i przymocuj je do podstawy. Dodaj daszek, aby chronic po-
karm przed sniegiem i deszczem. Jesli chcesz, pomaluj karmnik wodoodporna farba. Umiesc¢
karmnik w ogrodzie lub na balkonie.

Co WSYPAC DO KARMNIKA? = . . o
Ptaki maja rozne potrzeby zywieniowe, ale oto lista uniwersalnych sktadnikow:

®  Nasiona stonecznika (czarne lub paskowane)
Proso, owies, pszenica

Orzechy (niesolone, pokruszone)

Jabtka i inne owoce (pokrojone na mate kawatki)

Ttuszcz (np. niesolony smalec) - szczegdlnie dla sikorek i dzieciotow Kule ttuszczowe (do
kupienia w sklepach lub domowej roboty)

CZEGO UNIKAC?

®  Solonego jedzenia (np. chipsow, stonych orzechow)

®  (Chleba - szkodzi ptasim zotadkom i szybko plesnieje

Resztek jedzenia - moga zawierac przyprawy szkodliwe dla ptakow

Gdzie umiesci¢ karmnik?

W zacisznym miejscu, z dala od. drarPieinikéw énp..kotéw).,w poblizu drzew lub krzewow,
ktore moga stuzyc jako schronienie. Na odpowiedniej wysokosci, aby ptaki ¢zuty sie bezpiecz-

ne. Po zamontowaniu karmnika z pewnascia szybko ‘pojawia sie pierwsi goscie. Zrob karmnik
i zobacz, jak wiele radosci moze przyniesc ten prosty gest!

Dmytro Saigak 6b



fot. Internet

& Niezwykte zdolnosci zwierzqt

w zimowych warunkach

Zima to czas, w ktorym zwierzeta musza wykazac sie niezwyktymi zdolnosciami, aby przetrwac
trudne warunki. Co niezwyktego robia zwierzeta, jak sie zachowaja, oto kilka przyktadow:

,,Puchate kulki”. Ptaki zimujace, takie jak sikorki czy wroble, zwiekszaja objetos¢ swoje-
go upierzenia, unoszac piora, by zatrzymac wiecej ciepta. Wygladaja wtedy jak ,,puchate kulki”.

Niezwyk{a odpornoéc’ Zab. Niektore gatunki zab moga dostownie zamarznaé na czas
zimy. Ich organizm produkuje specjalne zwiazki chemiczne, ktére zapobiegaja uszkodzeniom
tkanek podczas mrozu. Gdy temperatura wzrasta, zaba ,,odmarza” i wraca do zycia.

Zimowe futro polarnych lisow. Lisy polarne maja niezwykle geste futro, ktore zmie-
nia kolor w zaleznosci od pory roku. Zima staje sie snieznobiate, co pomaga im ukry¢ sie przed
drapieznikami i lepiej polowac w arktycznych warunkach.

Owady, ktore przetrwaja zime. Niektore owady, takie jak biedronki czy pszczoty, zapadaja
w zimowy sen. Pszczoty w ulu gromadza sie w ,,ktebie zimowym”, w ktorym wspolnie utrzymuja
ciepto, poruszajac migsniami.

Senne ryby. Ryby zimujace w jeziorach i rzekach spowalniaja swdj metabolizm do minimum,
co pozwala im przetrwa¢ w zimnej wodzie. Niektdre gatunki, takie jak okonie czy szczupaki, sa
jednak aktywne i poluja nawet w najzimniejszych miesigcach.

s o . I—
Rekordzisci zimna. Pingwiny cesarskie spedzaja zime na Antarktydzie, gdzie .
temperatury spadaja ponizej -40°C. Aby przetrwac, grupuja sie w ciasne ,kolonie
cieplne”, w ktoérych wymieniaja sie cieptem. Samce wysiaduja jaja przez okoto 60
dni, nie jedzac w tym czasie nic.

Y Y tosie éniegowce. Losie maja szerokie racice, ktore dziataja jak naturalne rakiety
: 5 sniezne. Dzieki temu moga poruszac sie po gtebokim sniegu, nie zapadajac sie.

Swistaki - perfekcyjne $piochy. Swistaki zapadaja w sen zimowy, ktory moze trwaé nawet 7
miesiecy. Podczas tego czasu ich serce bije tylko 3-4 razy na minute, a oddech zwalnia do 1-2
wdechow na minute.

Niedzwiedzie polarne i ich izolacja termiczna. Futro nie- il
dzwiedzia polarnego jest przezroczyste, a jego skora - czarna. To pomaga zatrzy- =
mywac ciepto stoneczne. Dodatkowo, gruba warstwa ttuszczu izoluje go przed | A“

ekstremalnym zimnem. -fa-w»_-:f:g

Lisie ,,Sniezne skoki”. Lisy potrafia doskonale stucha¢ dzwiekéw dochodzacych spod éniegu.
Gdy wyczuja mysz, skacza w powietrze i zanurzaja gtowe w $niegu, by ztapaé ofiare.

>0

Artur Saigak 6b

rys. Kornelia Pyzio 5a rys. Kornelia Pyzio 5a 10
rys. Alicja Wasienko 5a
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NOWY ROK NA SWIECIE

Zapewne wiecie co jest 31 grudnia? Tak to w ten dzien obchodzimy Nowy Rok, a ciekawe jak
jest obchodzony w innych krajach?

Szkocja - W szkockim Stonehaven w Sylwestra przez ulice miasta przechodzi pochod, ktorego
cztonkowie wymachuja ognistymi kulami. Podobny zwyczaj praktykowali juz wikingowie.

Turcja - Turcy, ktorzy ida Swietowac Sylwestra, zaktadaja na siebie czerwona bielizne. Wie-
rza, ze to przyniesie szczescie ich najblizszym. W okresie przedswiatecznym i noworocznym
sklepy  z bielizng przezywaja prawdziwe oblezenie, a czerwona bielizna schodzi na pniu.

Rumunia - Rumunscy rolnicy w Sylwestra staraja sie ustyszec i zrozumie¢ mowe zwierzat. Jesli
im sie uda, kolejny rok z pewnoscia bedzie pomyslny. Kolejny zwyczaj polega na tym, ze
obywatele Rumunii w ostatni dzien roku przywdziewaja kostium niedzwiedzia i futra. Pochod
przebierancéw idzie od domu do domu, aby uchroni¢ ludzi od ztych duchéw. Inna rumunska,
sylwestrowa tradycja to taniec, gesi ktory symbolizuje $mier¢ i odrodzenie natury. Uczestnicy
zabawy zaktadaja pokryte futrem maski, ustrojone prawdziwymi rogami.

Ekwador - Ekwadorczycy, ktorzy marza o dalekich podrézach, w Sylwestra wychodza z waliz-
kami przed swdj dom i obchodza go dookota, wierzac, ze dzieki temu kolejny rok bedzie obfi-
towat w wojaze.

Syberia - Na Syberii podczas Sylwestra wycina sie w jeziorze Bajkat przereble. Nastepnie nur-
kowie schodza pod wode, zabierajac ze soba mate drzewo, by je... posadzi¢ na dnie! Co waz-
ne, w tym rytuale nie uczestnicza jedynie profesjonalni nurkowie! Ten zwyczaj praktykuje
sie nie tylko na jeziorze Bajkat, ale rowniez na rzece Lenie, w ktorej korycie takze ,,sadzi
sie” rosliny.

W Polsce nie ma Wigilii i Bozego Narodzenia bez ,,Kevina samego w domu” .Niemcy z kolei nie
wyobrazaja sobie Sylwestra bez 11-minutowej komedii ,,Dinner for one” ktorej premiera mia-
ta miejsce w 1963 roku. Ten film opowiada historie Pani Sophii, ktéra obchodzi swoje 90.
urodziny. Pragnie je spedzi¢ w gronie swoich przyjaciot, ale w role kazdego z nieobecnych
gosci wciela sie jej lokaj.

Dania - Co robig Dunczycy w Sylwestra? Ida do swoich przyjaciot i na szczescie roztrzaskuja
o ich drzwi talerze. Im wiecej kto$ znajdzie rozbitego szkta pod swoimi drzwiami, tym bar-
dziej moze czu¢ sie popularny i lubiany. O pétnocy w Danii skacze sie rowniez przez krzesta.
Ten zwyczaj jest symbolem przeskoku ze starego roku w nowy.

Paulina Pichlinska 4b
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Unihokej na rolkach jest mato znana dyscyplmq sportowa, wiec
postaram sie Wam ja przedstawic. Gra ta nosi wiele nazw hokej in-
line, hokej na rolkach, hokej na wrotkach jednosladowych ]ednak
oznacza jedna konkurenCJe sportowa. Unihokej najtatwiej porow-
na¢ do hokeja na lodzie, ale w mniej brutalnej formie oraz bez |
tyzew badz krazka. Jest to sport druzynowy. Kazda druzyna hczy B
po pieciu zawodnikow w tym bramkarza. Zawodnicy poruszaja sie
po boisku na rolkach hokejowych z trzema lub czterema kotkami,
co nadaje rozgrywce dynamiki. Mimo iz boisko posiada nawierzch-
nie kafelkowa, drewniana, asfaltowa lub cementowa, to boisko do
hokeja in-line takze nazywane jest lodowiskiem. Celem gry jest umieszczenie pitki w bramce dru-
zyny przeciwnej za pomoca specjalnych kijow trzymanych w rekach (podobnych do tych uzywanych
podczas gry w hokeja na lodzie). Wygrywa ta druzyna, ktora zdobedzie wiecej punkow (bramek).
To bardzo szybka i dynamiczna gra. Wymaga od zawodnikéw mistrzowskich umiejetnosci jazdy na
rolkach. Aby nie nabawic¢ sie kontuzji podczas gry zawodnicy zaktadaja kask, rekawice oraz nago-
lenniki. Polski Zwiazek Sportow Wrotkarskich organizuje rozgrywki hokeja na rolkach w Polsce. Co
ciekawe unihokej na rolkach réwniez rozgrywany jest w ramach The World Games. Jest to bardzo
intensywna forma spedzania czasu.

Magdalena Bakowska 4a

DZIEN KUBUSIA PUCHATKA

Kazdy z Was pewnie zna Kubusia Puchatka sympatycznego, niezdarnego
misia o matym rozumku. Bohater ksigzki A.A. Milnea obchodzi swoje
swieto 18 stycznia. Warto pamietac o tym dniu. Przede wszystkim dlate-
go, ze Kubus Puchatek to radosny mis, ktory zawsze przychodzit na po-
moc swoim przyjaciotom. Jego ogromy apetyt na miod, zwany przez
niego jako ,,mate co nieco” stanowit poczatek nie jednej przygody w
Stumilowym Lesie. Proste przemyslenia naszego Misia z pozoru oczywiste
po czasie nabieraja szerszego znaczenia. Moje ulubione to:

»,Jesli spadniesz na kogos, nie wystarczy powiedzie¢, ze nie chcia-
tes. W koncu ten ktos tez wcale nie chciat, zebys na niego spadat.”

»,Nie mozesz stanq¢ w jednym punkcie w lesie i czeka¢ az inni do
Ciebie przyjdq. Sam musisz do nich czasem wyjsc¢!”

rys. Magdalena Bakowska 4a

»Wypadki to zabawne rzeczy.”

Mimo, iz w roznych krajach jego imie brzmi inaczej na przyktad po niemiecku Pu der Bar, po
czesku Medvidek Pu po francusku Winnie lourson to jednak wszyscy znamy i lubimy naszego misia
- Kubusia Puchatka.

T 7 . K
Magdalena Bakowska 4a 4 Q . A
rys. Magdalena Bakowska 4a g
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Galeria Obrazow

rys. Alicja Wasienko 5a

rys. Zofia Homa 4e
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rys. Paulina Pichlinska 4b
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rys. Paulina Pichlinska 4b

rys. Agata Zborowska 4e

& HUMOREK

Sekretarka mowi do zapracowanego biznesmana:

- Panie prezesie, Zima przyszta!
- Nie mam teraz czasu, powiedz jej zeby przyszta
jutro! A najlepiej niech wczesniej zadzwoni, to
umowisz ja na konkretna godzine.

g Ojciec pyta Jasia:

- Co robiliscie dzi$ na matematyce?
- Szukalismy wspoélnego mianownika.
- Cos podobnego! Kiedy ja bytem w szkole,
tez szukalismy wspolnego mianownika! Ze
tez nikt go do tej pory nie znalazt...

Co fryzjerka ma w lodowce?

MAszynke.

.

Co zawsze podazato za toba, ale nie

moze cie wyprzedzi¢?
Cien.

®.

@&T Na egzaminie znudzony profesor moéwi do niezbyt dobrze

przygotowanego studenta:

- Zadam tylko jedno pytanie wyciagajace. Jak pan odpowie
to pan zdat, jesli nie - to dwoja. Ile lisci jest na tym drzewie

Dlaczego dtugopisy nie chodzg za oknem?
do szkoty? - 3487 - odpowiada bez zajakniecia student.
. . - Jak pan to policzyt? - pyta zdumiony profesor.
Bo sie wypisaty. - A to juz, panie profesorze, jest drugie pytanie.

Kajetan Motyka 4a
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1. Zimowa dyscyplina sportu, ktora polega na jezdzie na wzboga-
conej o spektakularne elementy gimnastyczne to jazda ....

2. Brak zagrozen. Nalezy zachowac podczas zabaw na $niegu.
3. Jezdzimy na nich po stoku. Zaktadamy po jednej na kazda noge.
4. Biaty pada z nieba.

5. Najwyzszy szczyt w Karkonoszach lub zimowa biata kula.

Zofia Piskorz 4d

6. Zaktadamy ja na gtowy, kiedy robi sie zimno.

7. Zjezdzamy na nich z gorki jak jest $nieg

8. Najzimniejsza pora roku, przychodzi do nas 22 grudnia
9. Miejsce, w ktorym jezdzimy na tyzwach

10. Ulepiony ze $niegu, ma marchewke zamiast nosa

11. Zimowy sport druzynowy na lodzie

Magdalena Bakowska 4a

‘ | ‘ 1. To taki cieplX kontynent, ktory
1 zaczyna si¢ na A.....

2‘ | 2. Z niego lepimy $niezki?
3. Zwierzeta z porozem?

w

4. W nim mieszkaja Eskimosi?
4 4 4
5. Biate zwierze na Y...

5|

Paulina Pichlinska 4b 14
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Rys. Malwina Kozera 5d

Kornelia Pyzio 5a

Franciszek Ratajczyk 3a

IKAREK Zespot redakcyjny:

Nr 2/2024-25 Liliana Czajkowska 4e, Zofia Homa 4e,Kateryna Khytriak
Styczer'| 2025 5e, Mariia Makarenko 4a, Dawid Metelica 4a, Iga Meteli-
ca 4a, Kajetan Motyka 4a, Julia Michalik 5e, Magdalena
Bakowska 4a, Pola Gorazdowska 4c, Malwina Kozera 5d,
SP 118 Kornelia Pyzio 5a, Artur Saigak 6b, Dmytro Saigak 6b,
Estella Mach—Fernandez 5b, Filip Rusnak é6b, Filip Sam-
Bulwar lkara 19 bor 6b, Ekaterina Sharygina 6e, Alicja Wasienko 5a, Zo-
54-130 Wroctaw fia Piskorz 4d, Franciszek Ratajczyk 3a, Wojciech Stra-
poc 3a, Paulina Pichlinska 4b, Daniel Lukomski 4c.

Gazetka szkolna

Opiekun:

Magdalena Jagta przy wspotpracy Karoliny Zielinskiej-
Motyki

16



