Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 118 - ul. Bulwar -
Ikara 19 ﬁ‘
“

Jadbospis dla diety bez jaj, ryzu, pomidora, selera, awokado, banana, kiwi, orzechéw,

grochu, kukurydzy, cebuli, czosnku, sezamu i cytruséw
h“ Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettiman
Makaron spaghetti (1) z sosem
) bolonskim z miesem i warzywami (1,7)
. . Zupa kalafiorowa z
Poniedziatek

ziemniakami i zielong natka | POsYPany widrkami sera z6ttego (7)
17.06 pietruszki (1,7) 300ml 170g/170g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Mintaj z pieca w ziotach (4) 80g,

Kolorowa sezonowa zupa Z|<Iemn|ak| Z kope.rklem 1>0g,
W+torek wielowarzywna z zielona Suréwka z kiszonej kapusty 40g,

. . Fasolka szparagowa okraszona
18.06 natka pietruszki (1,7) 300ml masetkiem (7) i butka tartg (1) 40g

Kompot wieloowocowy 200ml

Pieczywo chrupkie
wieloziarniste (1) z
miodem 1szt.

Krokiecik z miesem bez jaj (1,7)

2 Rosot z makaronem z 2szt.
Sroda ) o _
pszenicy twardej i Mtoda kapustka zasmazana z Owoc sezonowy 1 szt.
19.06 zielong natkg pietruszki koperkiem i szczypiorkiem (1,7) 40g,
. (1) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml
Botwinka z zielong natka Nalesniki bez jaj (1,7) z dzemem
Czwartek pietruszki i kawatkami owocowym niskostodzonym o 1
20.06 mtodych burakéw (1,7) 2szt. woc sezonowy 1 szt.
300m| Kompot wieloowocowy 200m|

\_
BAHAMAS

\ SANTORINI
Piatek ZAKONCZENIE ROKU =
26.04 SZKOLNEGO ©) NORWAY

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




