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Ikara 19 !
Jadtospis podstawowy ‘i) €
\"*‘ Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron spaghetti (1) z sosem
. . Zupa kalafiorowa z boloriskim z miesem i warzywami (1,9)
Poniedziatek ziem.niakamF i zielong natka 170g/170g, Owoc sezonowy 1 szt.
17.06 pietruszki (1,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml
Mintaj z pieca w ziotach (4) 80g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
k Suréwka z kiszonej kapusty z drobno
Wtore Kolorowa sezonowa zupa . .
wielowarzvwna z zielon posiekang cebulka 40g, Ciasteczka bezmleczne
18.06 . y . a Fasolka szparagowa okraszona (11) 2szt.
natka pietruszki (1,9) 300ml . i .
masetkiem roslinnym i butka tartg
(1) 40g
Kompot wieloowocowy 200ml
Krokiecik z miesem na mleku
érOda Rosét z .makaronerrT z ryzowym (1’3) 2szt.
pszenicy twardej i Mtoda kapustka zasmazana z Owoc sezonowy 1 szt.
19.06 zielong natka pietruszki koperkiem i szczypiorkiem (1) 40g,
. (1,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml
Botwinka z zielong natkg Nalesniki na mleku ryzowym z
Czwartek pietruszki i kawatkami dzemem owocowym
. . Owoc sezonowy 1 szt.
20.06 mtodych burakéw (1,9) niskostodzonym (1,3) 2szt.
300m| Kompot wieloowocowy 200m|
|
BAHAMAS
¢ ANTORINI
Piatek ZAKONCZENIE ROKU "
SZKOLNEGO @) NORWAY
26.04
\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




