Modelowanie ekologicznych postaw w rodzinie

Modelowanie ekologicznych warunkéw zycia w rodzinie to proces, ktéry polega na
ksztattowaniu i promowaniu zachowan proekologicznych w zyciu rodziny. Obejmuje to i
praktyki, ktére powodujg, ze cztonkowie rodziny biorg udziat w dziataniu na rzecz ochrony
srodowiska.

"Podstawa programowa dla szkét podstawowych zawiera nastepujgcy zakres zagadnien:

e technika — przyjmowanie postawy proekologiczne, postawy odpowiedzialnosci
za wspofczesny i przyszty stan Srodowiska, ksztattowanie umiejetnosci segregowania
i wtérnego wykorzystania odpadéw znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniu,
ekotechnologie pomocne w ochronie $rodowiska, ekologiczne postepowanie
z wytworami technicznymi, szczegdlnie zuzytymi;

e geografia — wptyw dziatalnosci cztowieka na atmosfere na przyktadzie smogu,
inwestycji hydrologicznych na srodowisko geograficzne, rolnictwa, gornictwa
i turystyki na $rodowisko geograficzne, transportu na warunki zycia idegradacje
Srodowiska przyrodniczego, konflikt intereséw cztowiek-srodowisko, procesy
rewitalizacji i dziatania proekologiczne;

e biologia — uczen poznaje porosty jako organizmy wskaznikowe, ocenia stopien
zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujgc skale porostowg; poznaje
odnawialne inieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego
gospodarowania tymi zasobami zgodnie zasadg zrdwnowazonego rozwoju;

e chemia — uczen poznaje przyczyny iskutki spadku stezenia ozonu w stratosferze
ziemskiej, proponuje sposoby zapobiegania powiekszaniu sie dziury ozonowej,
wymienia czynniki srodowiska, ktére powodujg korozje, opisuje obieg tlenu i wegla
w przyrodzie, projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze
jest mieszaning, opisuje skfad iwfasciwosci powietrza, wymienia zrddta, rodzaje
i skutki zanieczyszczenn powietrza, wymienia sposoby postepowania pozwalajgce
chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.”'

Jednak edukacja w szkole nie zastgpi przyktadu ,wyniesionego z domu”. Dzieci od
najmtodszych lat uczg sie poprzez nasladowanie postaw otaczajgcych ich dorostych. To od
nas uczg sie szanowac innych, szanowac srodowisko w ktédrym dorastaja.

Poprzez rozmowy powinnismy uswiadamia¢ najmtodszym skutki niekontrolowanych
zakupéw kolejnych zbednych drobiazgéw, ktére ostatecznie wylgdujg w koszu oraz uczyc
Swiadomego wyboru opakowan, ktére nadajg sie do recyklingu. W szkotach i przedszkolach
organizowane sg warsztaty i zajecia, na ktdorych dzieci i uczniowie poznajg zasady
segregowania odpadow. Wspierajmy ich w  wykorzystaniu tych wiadomosci
w praktyce. Warto wprowadzi¢ system oznaczen na koszach na $mieci, aby wszyscy byli
cztonkami rodziny wtasciwym sortowaniem odpaddéw. Aktywne zaangazowanie
najmtodszych w codziennych porzagdkach oraz uswiadamianie im jak wazne jest to zadanie



w kontekscie ochrony najblizszego $rodowiska przyniesienie pozytywne skutki juz po
niedtugim czasie. Uczmy nasze dzieci $wiadomych zakupdw. Zyjemy w czasach, kiedy
konsumpcja i nadmiar otaczajgcych nas przedmiotéw jest ogromna. Coraz czesciej na
wysypiska trafiajg rzeczy, ktére mogtyby stuzy¢ innym jeszcze przez dtugi czas. Mozemy
zacheca¢ nasze dzieci aby wykorzystywaty odpadéw do wykonania DIY, np. tworzenie
zabawek lub dekoracji z materiatow, ktére jeszcze mozna wykorzysta¢. Podczas zakupdw
wybierajmy produkty z certyfikatami ekologicznymi, takimi jak Fair Trade, Ecolabel czy FSC,
ktére gwarantuja, ze produkt zostat wyprodukowany w sposéb zrdwnowazony. Uczmy nasze
dzieci, ze warto unika¢ marnowania jedzenia. Nasza planeta ma ograniczone zasoby.
Promujmy piesze wycieczki i jazde na rowerze. Bierzmy udziat w spotecznych akcjach
,Sprzatania Swiata” .

Modelowanie ekologicznych postaw w rodzinie to proces wieloaspektowy, ktéry wymaga
zaangazowania, edukacji i praktyki. Kluczowe jest, aby dzieci od najmtodszych lat byty
Swiadome wptywu, jakie majg ich dziatanie w srodowisku, oraz aby widziaty, ze ich rodzina
dba o planete. Przez wspdlne dziatanie i wprowadzenie mozna zastosowac¢ zmiane
w zachowaniu rodziny.

“Nie dziedziczymy ziemi po naszych przodkach, ale pozyczamy ja od naszych
dzieci”-Robert Swan.

Dagmara Swirska

Strony internetowe, ktére warto odwiedzi¢:

https://zero-waste.pl/baza-wiedzy/

https://simplicite.pl/120-sposobow-bardziej-ekologiczne-zycie/

"https://klubjagiellonski.pl/2021/02/19/edukacja-ekologiczna-to-suma-wiedzy-postaw-i-umiejetnosci/
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