
Standardy ochrony dzieciStandardy ochrony dzieci
Standardy ochrony dzieci to szkolny dokument będący
tarczą ochronną dla każdego ucznia.  
Zapisane są w nim zasady i reguły, które sprawiają, że
zawsze możesz czuć się bezpiecznie- w szkole, w domu
 i w każdym innym miejscu. W dokumencie tym znajdziesz
informacje o swoich prawach, a także wskazówki, gdzie
możesz szukać pomocy.

 

Sprawdź:
co zrobić, gdy ty lub inny uczeń potrzebujecie
pomocy
jakie zachowania dorosłych są dobre, a jakie złe
jakie są zasady zachowania między uczniami
jak bezpiecznie korzystać z internetu

 



Bezpieczeństwo i ochronaBezpieczeństwo i ochrona
W szkole Orlińskiego każdy uczeń ma prawo
czuć się bezpiecznie. Oznacza to, że nie
akceptujemy żadnych przejawów przemocy
fizycznej, emocjonalnej, społecznej... 

We wzajemnych relacjach najważniejszy jest dla nas
szacunek. Każdy zasługuje na to, by szanować jego

uczucia i traktować go z godnością.

KomunikacjaKomunikacja

Twoje zdanie i opinie są dla nas ważne.  Pamiętaj, że
zawsze możesz wyrażać swoje myśli w bezpieczny

sposób, a personel szkoły zawsze cię wysłucha.
Dialog jest kluczem do rozwiązania wielu problemów! 



STOP niewłaściwym zachowaniom -
wzajemnie szanujemy swoje prawa
STOP niewłaściwym zachowaniom -
wzajemnie szanujemy swoje prawa

Nikomu nie wolno cię popychać, szarpać, bić, ciągnąć oraz
stosować wobec ciebie jakiejkolwiek formy przemocy
fizycznej.

W szkole Orlińskiego
szanujemy się wzajemnie,
znamy i przestrzegamy

swoje prawa. Reagujemy,
gdy widzimy, że komuś

dzieje się krzywda.

Każdy ma prawo do bezpieczeństwa-
nie akceptujemy przemocy

Każdy ma prawo do bezpieczeństwa-
nie akceptujemy przemocy

Pamiętaj! Tobie też nie wolno stosować przemocy fizycznej
wobec nikogo!



Każdy ma prawo do swojej prywatności i przestrzeni
osobistej.  Nikt nie może cię przytulać, głaskać, łaskotać,
dotykać, jeżeli tego nie chcesz i czujesz się z tym
niezręcznie. 

Każdy ma prawo do bezpieczeństwa-
komunikujemy się z szacunkiem

Każdy ma prawo do bezpieczeństwa-
komunikujemy się z szacunkiem

Pamiętaj! Tobie też nie wolno stosować przemocy słownej
 i psychicznej  wobec nikogo!

Nikomu nie wolno cię obrażać, wyzywać, poniżać,
zawstydzać, wyśmiewać, zastraszać- także w internecie.

Nikt nie powinien na ciebie krzyczeć.

Każdy ma prawo, by szanować jego graniceKażdy ma prawo, by szanować jego granice

Pamiętaj! Zawsze, gdy przekraczane są twoje granice 
 możesz powiedzieć STOP



Nikomu nie wolno robić ci zdjęć do celów prywatnych bez
twojej zgody.
Nikt nie może zamieszczać zdjęć/ fimików
 z twoim wizerunkiem bez twojej zgody.

Każdy ma prawo do bezpiecznego korzystania z internetuKażdy ma prawo do bezpiecznego korzystania z internetu

Pamiętaj! Nikomu nie wolno wypytywać
cię przez internet, nigdy nie podawaj

obcym swoich danych, nie wysyłaj
filmików ani zdjęć.

Twoja zgoda jest ważna- 
masz prawo do ochrony swojego wizerunku

Twoja zgoda jest ważna- 
masz prawo do ochrony swojego wizerunku

Pamiętaj! Tobie też nie wolno nikomu robić zdjęć/ filmików
bez wyraźnej zgody.

Komputery w szkole są zabezpieczone, a nieodpowiednie
 i szkodliwe teksty są zablokowane.
Jeśli trafisz na coś nieodpowiedniego
w internecie, zgłoś to nauczycielowi. 

NIE



W szkole wszyscy jesteśmy dla siebie mili i życzliwi.
Traktujemy się z szacunkiem. To ważne, by każdy z nas
czuł się w szkole komfortowo i bezpiecznie. Jesteśmy tu po
to, by sobie wzajemnie pomagać i się wspierać.

Równość i sprawiedliwośćRówność i sprawiedliwość

Razem dbamy o dobrą atmosferę w szkoleRazem dbamy o dobrą atmosferę w szkole

W szkole Orlińskiego wszyscy jesteśmy równi, nie
akceptujemy dyskryminacji i faworyzowania. Każdego
ucznia traktujemy tak samo, jesteśmy sprawiedliwi.



116 111
telefon zaufania dla dzieci

i młodzieży

800120226
policyjny telefon zaufania

Jeśli z jakiegoś powodu nie chcesz lub nie możesz
skorzystać ze wsparcia w szkole, możesz zadzwonić na
telefon zaufania. Rozmowa jest darmowa i bezpłatna. 

Zgłaszanie problemówZgłaszanie problemów

Telefon zaufaniaTelefon zaufania

Jeśli masz jakieś kłopoty, problemy, ktoś stosował wobec
ciebie przemoc lub byłeś świadkiem zachowań przemocowych,
proszę zgłoś to dorosłemu, któremu ufacsz:

wychowawcy
pedagogowi/ psychologowi/ pedagogowi specjalnemu
ulubionemu nauczycielowi,
dowolnemu dorosłemu pracującemu w szkole, któremu
ufasz.

Pamiętaj! Naszym obowiązkiem jest zapewnienie ci pomocy i wsparcia



Wsparcie rówieśnikówWsparcie rówieśników
Jeśli widzisz, że ktoś z twoich koleżanek/ kolegów ma problem,
nie radzi sobie z czymś, jest w trudnej sytuacji, ktoś go
krzywdzi, dokucza mu... zachęcaj ją/jego do szukania pomocy
(lub pomóż mu zrobić pierwszy krok i poszukaj jej razem z nią/
nim).

Pamiętaj! Nie ma sytuacji bez wyjścia. 
Ze swoimi problemami nie musisz być sam Pozwól sobie pomóc.


