Jak rozmawiaé z dzieckiem o ocenach, aby budowaé poczucie wartosci
dziecka i jego motywacje do nauki.

,Ocena to subiektywna miara , ktéra nie uwzglednia czynnikow
wptywajacych na wyniki pracy (...)”

,,Psychologia stosowana”

Dzieci czg¢sto na pytanie ,jak w szkole?” 1 o0 szkole
odpowiadajg zdawkowo —,, byto dobrze”, ,,wszystko w porzadku”.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem, jakie pytania zada¢, by dowiedzie¢ sie, jak
mingt mu dzien w szkole?
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Najwazniejsze, by rodzic wykazal szczere zainteresowanie I w taki
sposob, aby dziecko poczuto, ze naprawde rodzic chce dowiedziec sig, jak mingk
mu dzien. Jesli bedzie to pytanie zadane ot tak, na szybko, rutynowo, podczas
korzystania z telefonu komorkowego, w trakcie innej rozmowy, dziecko od razu
wyczuje, ze moze rodzica wcale to nie interesuje, ze moze przeszkadza i nie
bedzie miato ochoty rozmawia¢. Udzieli krotkiej odpowiedzi lub nie odpowie
nic. Czesto rodzic pyta: “Jak mingl dzien?”, a dziecko z automatu odpowiada
“Ok, dobrze”. To standardowe pytanie mozna zamieni¢ Nna nieco inne,
wykazujace wigksze zainteresowanie: “Co dzi$ fajnego robiliscie na zaje¢ciach?
Co ci¢ pozytywnie zaskoczylo?”. Pamigtajmy tez, jak wazna jest mowa
niewerbalna w procesie prawidtowej komunikacji. Mowa ciata idzie w parze ze



stowami. Dajmy dziecku czas. Przeciez nie musi od razu opowiadaé o
wszystkim, co bylo w szkole. Stopniowo, powoli. By¢ moze sg sprawy, ktore
samo najpierw chce w ciszy przemysle¢. Nie naciskajmy.

Kiedy rodzic probuje porozmawia¢ z dzieckiem o szkole, najczeSciej

podejmuje temat ocen.

Mierzac kogos tylko swoja miarg, mozna nie
zauwazyd, ze robi cos na miare swoich mozliwosci.
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Rodzice moze majg dobre intencje, ale dziecko odczuwa, ze poza ocenami nic
innego w szkole si¢ nie liczy. A przeciez szkota to ogromny kawatek zycia
spotecznego dziecka. W tym wiasnie obszarze kazdego dnia moze wiele si¢
wydarzy¢ w zyciu ucznia. Nie pomoze réwniez zta atmosfera, w ktorej dziecko
utracilo poczucie bezpieczenstwa, czuje si¢ atakowane, zasypywane
szczegblowymi pytaniami. Do czynnikow, ktore nie wptywaja pozytywnie na
rozmowe¢, mozemy zaliczy¢ rowniez: ocenianie, krytykowanie, zaprzeczanie
stowom dziecka, trzymanie strony innej osoby, przerywanie, porownywanie do

innych.

Jak rozmawiaé z dzieckiem o szkole? Kiedy taka rozmowe przeprowadzi¢

— od razu po powrocie, podczas obiadu, wieczorem?



Rozmowy o0 szkole z réznych przyczyn moga by¢ dla dziecka trudne. Jako
rodzice musimy stworzy¢ warunki petne akceptacji 1 swobody, wtedy jest duza
szansa, ze dziecko bedzie chciato podzieli¢ si¢ z nami swoimi troskami. Taka
rozmowg¢ najlepiej przeprowadzi¢ podczas odpoczynku, luznej formy spedzania
czasu. Nie w biegu, stresie, przy wielu bodzcach rozpraszajacych, ktore

niekorzystnie wptywaja na porozumienie si¢.

Zaplaczesz sie
i zgubisz,
chcac zadowolicé
wszystkich.
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Wazna jest atmosfera takiej rozmowy?

Jest bardzo wazna. Od niej zalezy, czy dziecko bedzie chcialo nawigza¢ z nami
kontakt 1 opowiedziec¢, co si¢ u niego dzieje, czy nie. Atmosfera takiej rozmowy
powinna by¢ korzystna 1 sprzyjajaca dziecku. BadZzmy zainteresowani, okazmy
wsparcie, wykazmy si¢ szczerg checig poznania, jak idzie w szkole naszemu

dziecku. Zapewnijmy, Ze nie bedziemy oceniac.

Podczas rozmowy rodzica z dzieckiem wazne jest aktywnie stuchanie. Co to
oznacza?

Aktywne stuchanie to pokazanie, ze stuchamy, jesteSmy zainteresowani tym, co
moéwi nasze dziecko. Nawigzujemy z dzieckiem kontakt wzrokowy, pokazujemy

mowg ciala — poprzez gesty, mimike, ze stuchamy. Warto uzywaé parafrazy,



czyli upewnia¢ si¢, ze dobrze zrozumieliSmy slowa dziecka. Nawet proste

przytakiwanie — ,,tak, rozumiem” potrafi wnie$¢ naprawde wiele.

Nie powiem Ci
dokad masz iS¢
ale jakkolwiek
wybierzesz,
moge w tej drodze
towarzyszyc.
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Czym dla rodzica powinny by¢ oceny dziecka? Z jednej strony méwi sie, ze
to tylko cyfry w dzienniku, z drugiej odpuszczenie w tej kwestii kojarzy sie
Z zaprzepaszczeniem ambicji.

Rodzicom czgsto zalezy na tym, zeby ich dziecko otrzymywalo same dobre
oceny. Kiedy dziecko dostanie dobrg ocene, pojawia si¢ duma, jesli zlg, wkrada
si¢ ztos¢, porownywanie do innych. To naprawde wielki btad. Dziecko ma
prawo dosta¢ gorsza oceng, niz oczekuja od niego rodzice.

Pamigtajmy, Ze otrzymana ocena uzalezniona jest od wielu czynnikow, nie tylko
od poziomu wiedzy, jaka nasze dziecko przyswoito. Na ocen¢ mogg wptywac:
samopoczucie, stan emocjonalny, stres, rozproszenie, lek. Mozna posiadac
ogrom wiedzy, a dosta¢ stabg oceng. W danym dniu, kiedy np. dziecko pisze
sprawdzian, moze bole¢ je glowa, stresowac si¢, martwi¢, bo ustyszato co$
niemitego, nieprzyjemnego 1 przejawia teraz niepokoj. Nie skupi si¢ na

sprawdzianie, dostanie nizszg oceng, niz by otrzymato, bedagc w dobrym stanie.



Dzieci czesto majg duzg wiedze, ale podczas odpowiedzi czy sprawdzianu
stres bierze gore. Konczy sie to zla ocena. Jak poméc dziecku w takiej

sytuacji?

Czasem idziesz na dno tylko dlatego, ze nie widzisz
rzucanych kot ratunkowych.

Rozmawiajac z dzieckiem o tym, czym jest stres, jak si¢ objawia w ciele, jak si¢
wtedy czujemy. Warto powiedzie¢ dziecku, ze my tez si¢ stresujemy.
Opowiedzmy, jak to u nas wyglada. Dziecko zobaczy, ze stres jest
nieodlagcznym elementem zycia, jednak to od nas zalezy, czy pozwolimy mu
wzig¢ nad nami gore, czy nie. Najprostszym sposobem na radzenie sobie w
sytuacji stresowej sa ¢wiczenia oddechowe. Wdech nosem i powolny wydech
ustami. Warto to praktykowac przed np. wspominanym sprawdzianem, ale nie
tylko. Taki spokojny oddech pomoze nam si¢ uspokoi¢ i wyciszy¢ podczas

r6znych sytuacji z zycia codziennego.

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem o ocenach?

Konstruktywna 1 wspierajaca rozmowa z dzieckiem o ocenach w
kontekscie nauki jest bardzo istotna. Wtasciwe podejscie do tematu ocen ma
kluczowe znaczenie dla rozwoju emocjonalnego i edukacyjnego dziecka.
Rodzice moga efektywnie komunikowaé si¢ ze swoimi dzie¢mi na temat ich



wynikow w szkole, zachowujac rownowage migdzy motywacja a wsparciem.
Zachecamy do lektury!

Znaczenie ocen w rozwoju dziecka

Wielu rodzicow postrzega oceny jako form¢ podsumowania wiedzy i
umiejetnosci dziecka. Jednak wazne jest, aby rodzice zrozumieli, Ze oceny to
tylko jeden z wielu elementow edukacji. Sg one wskaznikiem, ale nie definiujg
catej osobowosci ani potencjalu dziecka. Dlatego rozmowa o ocenach powinna
koncentrowac¢ si¢ nie tylko na samych liczbach, ale takze na tym, co one
0znaczaja w kontekscie ogdlnego rozwoju dziecka.

Jak rozmawiac o stabych ocenach?

Rozmowa o stabych ocenach jest wyzwaniem. Wazne jest, aby
podchodzi¢ do niej z empatig 1 otwartos$cig. Zamiast krytykowac czy wywierac
presje, lepiej zapyta¢ dziecko o to, jakie napotkato trudnosci 1 jakie ma odczucia
wzgledem swoich wynikow. To pozwala na zrozumienie problemdéw 1 wspolne
szukanie rozwigzan.
Dodatkowo, wazne jest, aby unika¢ etykietowania dziecka na podstawie jego
ocen. Stabe wyniki w nauce nie definiujg wartosci ani potencjalu dziecka.
Zamiast mowi¢ ,jeste§ slabym uczniem”, lepiej skoncentrowaé si¢ na
konkretnych dziataniach, ktore mogg pomoc w poprawie wynikow. Mozna na
przyktad wspdlnie ustali¢ plan nauki, zastanowi¢ si¢ nad metodami, ktore
najlepiej sprawdzajg si¢ w przypadku dziecka, czy tez rozwazy¢ skorzystanie z
dodatkowych zaje¢¢ czy korepetycii.

Budowanie pozytywnej atmosfery wokol nauki

Wazne jest stworzenie srodowiska, w ktérym dziecko nie boi si¢ mowic o
swoich ocenach, niezaleznie od tego, czy s3 dobre, czy zte. Wazne jest, aby
rozmowa o ocenach byla czes$cig szerszej dyskusji o nauce, ciekawos$ci i
rozwoju. Chwalenie za wysitek 1 postep, a nie tylko za wysokie oceny, moze
znaczgco wplynag¢ na motywacje 1 postawe dziecka do nauki.
Aby zbudowa¢ pozytywng atmosfere wokot nauki, wazne jest, aby rodzice sami
wykazywali zainteresowanie edukacjg. Dzielac si¢ wlasnymi doswiadczeniami,
ciekawostkami naukowymi, czy nawet wspolnym odkrywaniem nowych rzeczy,
rodzice moga pokaza¢, ze nauka to nie tylko szkolne obowiazki, ale takze
fascynujaca przygoda. Warto réwniez zacheca¢ dziecko do zadawania pytan 1



eksplorowania tematdéw, ktore je interesujg, nawet jesli nie s3 one bezposrednio
zwigzane z programem szkolnym.

Jak pomodc dziecku w nauce?

Pomoc dziecku w nauce nie oznacza robienia za nie pracy domowej.
Chodzi raczej o wsparcie, zrozumienie 1 pomoc W organizacji czasu. Warto tez
zainteresowac si¢ metodami nauki, ktore najlepiej pasuja do dziecka, 1 wspolnie
z nim je eksplorowac.

Podsumowanie

Rozmowa o ocenach jest waznym elementem wsparcia, jakiego rodzice moga
udzieli¢ swoim dzieciom. Nie chodzi o skupienie si¢ na samych liczbach, ale o
zrozumienie, wsparcie i pomoc w rozwoju. Pamigtajmy, ze kazda ocena to
okazja do nauki, rozmowy 1 wzrostu, zaréwno dla dziecka, jak 1 rodzica.

Z1e oceny dziecka w szkole — jak reagowac na slabe stopnie?

. Zachowaj spokéj. Krzykiem, zniecierpliwieniem i karaniem nic nie wskorasz.
Dziecko, ktore ma problemy z naukg i1 przynosi do domu stabe oceny potrzebuje
przede wszystkim spokoju, skupienia 1 zrozumienia. Postaraj si¢ na spokojnie
porozmawia¢ z dzieckiem, tak aby sprobowalo wyjasni¢ tobie jaka wedlug
niego jest przyczyna niepowodzen w szkole. Jezeli widzisz, ze dziecko silnie
odczuwa emocjonalnie swoje niepowodzenia w szkole, staraj si¢ zarazi¢ je
swoim spokojem 1 z duzg doza cierpliwosci 1 wyrozumiatosSci zaadresowacé
problem.

Mozesz

wptywadc na
spokdj

w swojej
gtowie.
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2. Skutecznie motywuj dziecko do nauki. Kazde dziecko jest inne i dla kazdego
inna motywacja okaze si¢ skuteczna. Jednak, w kazdym przypadku dobrze
sprawdzi si¢ zachecanie pociechy do systematyczno$ci w nauce, docenianie
wszelkich sukcesow matych 1 duzych, a takze pokazanie dziecku glgbszego
sensu nauki. Rozbudzaj; w mtodym uczniu ch¢¢ odkrywania $wiata.

3. Wspieraj w nauce i poswiecaj czas. Nie mozesz zostawi¢ dziecka z
obowigzkami szkolnymi catkowicie samego. Ogromng wartoscig dla dziecka 1
zacheta do nauki bedzie wspolne odrabianie zadan domowych z rodzicami czy
wspolne powtarzanie materiatu przed sprawdzianem. Czas, ktory dziecko spedza
z rodzicami pozytywnie wpltywa na jego samopoczucie. Warto zatem aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu szkolnym dziecka 1 poswigca¢ nauce pociechy mozliwie
duzo czasu 1 zaangazowania.
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4. Zadbaj o prawidlowe warunki do nauki. Aby dziecko odnosito sukcesy w
szkole, wszystkie jego podstawowe potrzeby muszg w pierwszej kolejnosci
zosta¢ zaspokojone. Dziecko nigdy nie bedzie dobrze si¢ uczy¢ jezeli bedzie
glodne, niewyspane, smutne, samotne lub jezeli nie bedzie mialo wlasnego
miejsca do nauki.



Celem jest dac
Ci przestrzen .
na wilasne przemyslenia = (.
i wnioski,
bo takie najchetnief
WPprowadza sie w 2ycie

5. Nagradzaj zamiast karaé. Zte oceny w szkole nie s3g powodem do naktadania
na dziecko surowych kar. Tg metoda nic nie wskdéramy, a jedynie poglebimy lek
przed chodzeniem do szkoty. Nawet jezeli uczen przynosi do domu stabe oceny,
warto znalez¢ co$, co danego dnia dziecku si¢ udato 1 doceni¢ ten fakt, a nawet
nagrodzi¢! W ten sposob stopniowo bedziemy budowacé poczucie wartosci.
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Poradnik z c¢wiczeniami dla kazdego

6. Rozmawiaj z dzieckiem. Wigkszo$¢ probleméw ze stabymi ocenami w szkole
ma zlozony charakter, dlatego wcale nie tak prosto jest dojs¢ do sedna
problemu. Aby dobrze zrozumie¢ co trapi nasze dziecko 1 z czym sobie nie
radzi, warto szczerze rozmawiaC z pociechg. Wowczas tatwiej bedzie
zaadresowac problem 1 poprawi¢ stabe oceny.



Tylko dlatego, ze ja mam racje,
nie znaczy, ze Ty jestes w btedzie.
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7. Porozmawia] z wychowawcg. Jezeli rozmowa z dzieckiem nie daje
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, co stwarza dziecku problemy w nauce,
warto uda¢ si¢ do wychowawcy 1 dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat tego jak
dziecko sprawuje si¢ na lekcjach, jak radzi sobie w kontakcie z nauczycielami i
rowiesnikami. By¢ moze obserwacje wychowawcy okaza si¢ dobrg wskazowka,
co nalezy poprawi¢, aby dziecko lepiej si¢ uczylto 1 odnosito sukcesy w szkole.

Zycie to sztuka
znajdywania
rownowagi
w dobrych relacjach
ze soba i z innymi.
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