Historia naszej rodziny jako element budowania
tozsamosci dziecka.

Na ksztattowanie si¢ tozsamosci cztowieka wplywa wiele czynnikow wywodzacych si¢
zarOWno z otoczenia spotecznego jak 1 zwigzanych z aktywnos$cig wtasna.

Szukanie odpowiedzi “ kim jestem?” rozpoczyna si¢ od identyfikacji z osobami znaczacymi
z najblizszego otoczenia. Atmosfera domu rodzinnego, relacje z rodzicami, rodzenstwem,
dziadkami, dalsza rodzing to czynniki, ktére w znaczacym stopniu wpltywaja na proces
budowania  tozsamo$ci  kazdego  czlowieka. = Znajomo$¢  historii  rodziny,
pochodzenia,§wiadomo$¢ otrzymanego dziedzictwa to niezwykle wazne -elementy
w budowania tozsamo$ci dziecka. W tej wedréwce powinniSmy towarzyszy¢ naszym
potomkom.

Historia rodziny moze by¢ fascynujaca! Od pierwszego etapu zycia nasze dziecko poznaje
1 nawigzuje relacje z zyjacymi jej cztonkami. Z czasem dazy rowniez do tego, aby poznawac
tych, ktorych osobiscie nie znat. W pewnym momencie odkryje, ze wstecz mozna siggac
bardzo, bardzo daleko. Na nas jako rodzicach spoczywa odpowiedzialno$¢, aby w tym
towarzyszy¢ dziecku, zachgcac 1 rozbudzac ciekawo$¢ poznawcezg w tym kierunku. Im wigce;j
nasz syn czy corka dowie si¢ o wiasnej rodzinie, tym bardziej bedzie si¢ czul/a z nig

zwigzany/-a. To zakorzenienie pozwoli mu/jej w przysztosci dba¢ o wlasnych potomkow.

1. Zabieraj dziecko na rodzinne spotkania

Nic nie zastapi osobistego spotkania z cztonkami wilasnej rodziny. Najblizszg rodzing dziecko
zna dobrze. Im jest starsze, tym zapamigtuje wiecej. "Ciocie" 1 "wujkowie" przestaja by¢
“obcymi twarzami”, stajg si¢ coraz bardziej rozpoznawalni dla dziecka. Warto zabiera¢ nasze
dzieci na rodzinne uroczystosci. Dazmy do tego, aby poznalo rowniez odleglych krewnych.
Celebrujmy zycie rodzinne. Beda to wzorce, ktore w pdzniejszym zyciu zaprocentujg wigzia

z wlasng rodzing.

2. Album rodzinny

“Jeden obraz wart wiece] niz tysigc stow” - to znane powiedzenie. Wspdlne ogladanie
albumow to $wietny sposob, by dziecko poznato réwniez tych cztonkéw rodziny, ktoérych nie

moglo spotka¢ osobiscie. T¢ obrazkowa przygode zacznijmy od naszej pociechy. Pokazmy



dziecku jego zdjecia z okresu niemowlgctwa, potem zaprezentujmy nasze fotografie: Slubne,
szkolne, komunijne. Obudzmy w dziecku ciekawos¢. Zabawmy si¢ w odgadywanie - kto jest
na zdjeciu? Moéwmy o dziadkach, pradziadkach. Ograniczenie tylko jedno: zasobno$¢

naszych albumow rodzinnych :)
3. Ciekawe historie rodzinne

W kazdej rodzinie przechowywane sg opowiesci, historie rodzinne. Czasem zabawne, innym
razem smutne. Warto przekaza¢ je dzieciom i o ile to mozliwe, podeprze¢ si¢ fotografiami
ludzi, o ktérych mowa. Opowiadajmy o tym w jaki sposéb poznaliSmy si¢ z naszym
partnerem. To wazny element budowania tozsamo$ci. Spacerujagc po miescie pokazujmy
miejsca zwigzane z naszg rodzing: "Patrz, tu chodzitem do szkoty", "W tym budynku

racowala twoja babcia" — jedno jest pewne, dziecko zapamieta te miejsca.
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4. Drzewo genealogiczne

Whbrew pozorom stworzenie drzewa genealogicznego nie jest wcale prostym zadaniem. To
réwniez fantastyczne do$wiadczenie dla nas! Podréz wstecz bywa wyzwaniem. Nazwiska,
daty trzy, cztery pokolenia wcze$niej i mozesz napotkaé pierwsze problemy w ich ustaleniu.
Trudnosci potrafig by¢ jednak motywujace! Drzewo genealogiczne to wspaniaty sposob, by
pokaza¢ naszym potomkom zakorzenienie w rodzinie. Dziecko tatwo dostrzeze, ze jest

czescig ogromnej catosci.

Warto pamig¢taé, ze aby si¢ urodzié, potrzebujemy:

2 rodzicow

4 dziadkow

8 pradziadkéw

16 prapradziadkoéw

32 tetra dziadkow

64 penta dziadkow

128 dziadkow neha........

Daje to w sumie 4094 przodkow w 11 pokoleniach, a wszystko 300 lat przed naszymi

urodzinami. zatrzymaj si¢ przez chwilg i pomysl... Ile to losow, charakteréw, zyciowych
triumfow 1 porazek. Powinni§my czu¢ wdzigczno$¢ 1 mito§¢ do wszystkich naszych

przodkow, poniewaz kazdy z nich jest w kazdym z nas!!!



