Jak wspieraC dziecko w rozwoju samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za siebie i otoczenie?
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Dziecihstwo to czas intensywnej nauki oraz zdobywania doswiadczen
przydatnych w dorostym zyciu. Otoczenie dziecka odgrywa w
tym okresie wazng role i ma duzy wptyw na ksztattowanie jego autonomii.

Dlaczego tak trudno nam pozwoli¢ dziecku na samodzielnos¢?

« Obawa o bezpieczenstwo dziecka - czesto zapominamy, ze
ochrona dziecka przed niebezpieczenhstwem powinna by¢ tak samo
wazna, jak wspieranie go w dazeniu do samodzielnosci. Przy
odrobinie zdrowego rozsadku oraz w kontrolowanych warunkach
mozna bez wiekszych probleméw pogodzi¢ troske o bezpieczehstwo
dziecka z jego potrzebg autonomii.

« Obawa przed konsekwencjami - czasami wyreczamy dziecko w
czyms, co chciatoby zrobi¢ samodzielnie. Uwazamy, ze zrobimy to
szybciej i lepiej. Dodatkowo chcemy unikng¢ konsekwencji
wynikajgcych z dzieciecych przejawdédw samodzielnosci (np. rozlanej
zupy lub poplamionego ubrania). Zupetnie niepotrzebnie.



« Brak czasu i wygoda - obecnie zyjemy w ciggtym pospiechu.
Nieustannie gdzies pedzimy i na wszystko brakuje nam czasu. Aby
zdazy¢ do pracy lub na uméwione spotkanie, wyreczamy dzieci i
wykonujemy za nie wiele czynnosci, co nie sprzyja samodzielnosci.

« Nadmierna troska i ochrona - nadopiekuhczy rodzice starajg sie
zrobi¢ wszystko, aby ochroni¢ dzieci przed trudnymi sytuacjami,
porazkami oraz przykrymi emocjami. W rezultacie ksztattujg u
nich poczucie bezradnosci i zaleznosci od dorostych.

Dzieci posiadajg naturalng potrzebe rozwoju samodzielnosci i poznawania
Swiata. Z tego wzgledu powinnismy pozwoli¢ im dziata¢ i podejmowac
wtasne decyzje juz od najmtodszych lat. Dzieki doswiadczeniu dzieci
ksztattujg wiedze o sobie, otaczajgcym je Swiecie oraz testujg swoje
mocne i stabe strony. Czy wiesz, jak wspiera¢ dziecko w dazeniu do
samodzielnosci?

Jak zatem mozesz pomoc dziecku w rozwoju samodzielnosci?

Dzieci uczg sie samodzielnosSci poprzez zabawe, eksperymentowanie i
dziatanie, obserwacje, nasladowanie i doswiadczanie. Cho¢ samodzielnos¢
dziecka w wieku przedszkolnym czy nastoletnim bedzie sie rézni¢ pod
wieloma wzgledami, zaréwno jesli chodzi o zakres, jak i role oraz
zaangazowanie rodzicédw w jej wzmacnianie, istnieja pewne uniwersalne
zasady:

Stuchaj i pozwalaj doswiadczad. Jesli dziecko chce wykonad co$
samodzielnie, daj mu te szanse. Pozwdl sie wykazac i samodzielnie dgzy¢
do rozwigzania problemu.

Stwarzaj dziecku okazje do rozwijania samodzielnosci i nabywania nowych
kompetencji. Stopniuj trudnosci. Zadania powinny by¢ dostosowane do
wieku i mozliwosci rozwojowych. Zbyt tatwe zniechecajg dziecko do
wspotpracy. Zbyt trudne zas frustruja i odbierajg motywacje do wysitku.
Stymuluj i zachecaj, ale nie zmuszaj do nauki samodzielnosci.

Wspieraj i motywuj, pokaz, ze wierzysz w dziecko i jego mozliwosci. Chwal
za starania, a nie za ostateczny efekt.

Ucz powszechnie obowigzujgcych norm i zasad. Dbaj o to, by dziecko nie
naruszato granic innych ludzi!

Motywuj do wykonywania codziennych czynnosci samoobstugowych oraz
obowigzkéw domowych. Nie wyreczaj, nie ucz dziecka biernosci.
Pozwalaj na podejmowanie decyzji i dokonywanie wyboréw (w granicach
zdrowego rozsadku, nie przeceniaj dziecka).

Nie krytykuj i nie oceniaj.

Pozwol dziecku popetniac btedy.

Daj dziecku czas na znalezienie rozwigzania sytuacji problemowe;.
Pomagaj, kiedy potrzebuje pomocy (o ile o nig prosi), ale nie biegnij
natychmiast z pomoca.



Badz otwarty na propozycje i pomysty dziecka.
Nie naduzywaj stowa , nie”.

Dlaczego warto wspiera¢ samodzielnos¢ dzieci?

Dziecinstwo to okres, w ktérym dziecko zdobywa nowe doswiadczenia oraz
uczy sie zachowah i umiejetnosci niezbednych w dorostym zyciu. Nie
ograniczaj jego dazenia, ale w rozsgdny sposéb kontroluj jego
dziatania. Samodzielnos¢ jest potrzeba rozwojowg kazdego dziecka, petni
wazng role w zyciu spotecznym. Dzieki niej mitody cztowiek nawigzuje
i  podtrzymuje  wiezi, zdobywa doswiadczenie. W  wymiarze
psychologicznym samodzielno$¢ przyczynia sie do budowania realnego i
pozytywnego obrazu samego siebie, rozwijania poczucia wtasnej wartosci
oraz skutecznosci i wewnetrznej kontroli. Pozwala dziecku testowac swoje
mocne i stabe strony, poznawa¢ wiasng odrebnos¢ oraz ksztattowad
tozsamos$¢é. Samodzielno$¢ wzmacnia pewnos$¢ siebie, daje poczucie
sprawstwa i bezpieczenstwa. Zachecanie dzieci do
samodzielnosci to jedno z najwazniejszych zadah rodzicielskich. Dzieki niej
mtodzi ludzie tatwiej odnajdujg sie w Srodowisku przedszkolnym [
szkolnym, ale i réznych sytuacjach codziennego zycia. Stajg sie bardziej
otwarci na nowe wyzwania, sg zmotywowani do pokonywania
napotykanych trudnosci. Dzieki zdobytemu doswiadczeniu i przezyciom
ksztattujg wiedze o sobie i Swiecie. Samodzielnos¢ sprawia, ze zycie staje
sie prostsze.

Wsparcie samodzielnosci a oceny dziecka.

Kiedy dziecko dostanie dobrg ocene, u rodzicéw pojawia sie duma, jesli
ztg, wkrada sie ztos¢, pojawia sie poréwnywanie do innych. To bfad.
Dziecko ma prawo dosta¢ gorszg ocene, niz oczekujg od niego rodzice.
Pamietajmy, ze otrzymana ocena uzalezniona jest od wielu czynnikéw, nie
tylko od poziomu wiedzy, jakg dziecko przyswoito.

Jak rozmawiac z dzieckiem, jakie pytania zadad, by dowiedzie€ sie,
jak minat mu dzien w szkole?

Najwazniejsze, by rodzic wykazat szczere zainteresowanie, by dziecko
poczuto, ze naprawde chce dowiedzie¢ sie, jak minagt mu dzien. Jesli bedzie
to pytanie zadane byle jak, na szybko, rutynowo, dziecko od razu to
wyczuje i nie bedzie miato ochoty porozmawiac. Udzieli krotkiej



odpowiedzi lub nie odpowie nic. Czesto rodzic pyta: “Jak mingt dzien?”, a
dziecko z automatu odpowiada “Ok, dobrze”. To standardowe pytanie
mozna zamieni¢ na inne, wykazujgce wieksze zainteresowanie: “Co dzis
fajnego robiliScie na zajeciach? Co cie pozytywnie zaskoczyto?”. Dajmy
dziecku czas. Przeciez nie musi od razu opowiadac o wszystkim,
co byto w szkole. By¢ moze sg sprawy, ktdre samo najpierw chce w ciszy
przemyslec.

Kiedy rodzic probuje pociagnac rozmowe, czesto zagaduje o
oceny. To dobry pomyst?

Rodzice moze majg dobre intencje, ale dziecko odczuwa, ze poza ocenami
nic innego w szkole sie nie liczy. A przeciez szkota to ogromny
kawatek zycia spotecznego dziecka. W tym wtasnie obszarze kazdego dnia
moze wiele sie wydarzy¢ w zyciu ucznia. Nie pomoze réwniez atmosfera, w
ktérej dziecko czuje sie atakowane, zasypywane pytaniami. Do czynnikow,
ktére nie wptywaja pozytywnie na rozmowe, mozemy zaliczyc
rowniez: ocenianie, krytykowanie, zaprzeczanie stowom  dziecka,
trzymanie strony innej osoby, przerywanie, poréwnywanie do innych.

Pamietajmy, ze ocena jest informacja o poziomie opanowanych
wiadomosci przez dziecko a nie o dziecku jako catosci. Stabsza
ocena jest przede wszystkim informacja, ze dziecku trzeba pomdéc w nauce
lub lepszej organizacji czasu, by mogto w wiekszym stopniu opanowad
wiadomosci. Ocena uzalezniona jest od wielu czynnikéw, nie tylko od
poziomu wiedzy, jakg nasze dziecko przyswoito. Na ocene mogg wptywac:
samopoczucie, stan emocjonalny, stres, rozproszenie, lek. Mozna posiadac

ogrom wiedzy, a dostac stabg ocene.

Pamietaj, ze dzieci réznig sie od siebie. Rozwijajg sie we wiasnym tempie,
majg rézne preferencje i zdolnosci. Z tego powodu nie wolno ich
poréwnywac.

Samodzielnos¢ dziecka dla jednych oznacza umiejetnos¢ radzenia
sobie w codziennych okolicznosciach, dla innych jest biegtoscia w
nabywaniu réznych sprawnosci lub gotowoscia i otwartoscia na
proby zrobienia czegos samodzielnie. Bez wzgledu na to, jak ja



postrzegamy, jest bardzo wazna. Warto ja pielegnowac i rozwijac
od najmtodszych lat.
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