WYMAGANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Postanowienia ogdlne

1.1 Ocena z przedmiotu wychowanie fizyczne jest sumg wysitku wktadanego
przez ucznia

w podnoszenie swojej sprawnosci psychomotorycznej, jego zaangazowania i
aktywnosci,

systematycznego uczestnictwa w zajeciach i frekwencji, jak rowniez postepu
uzyskiwanego

w sprawdzianach umiejetnosci oraz reprezentowanie szkoty na zawodach
sportowych.

Zgodnie z § 9 rozporzadzenia w sprawie warunkdéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania
i promowania ucznidéw... podstawowym przedmiotem oceny z wychowania
fizycznego jest
wysitek ucznia. Ranga pozostatych wtasciwosci ucznia (umiejetnosci i
wiadomosci) moze by¢
indywidualnie ustalana przez nauczyciela, przy czym warto pamietad, iz w wielu
przepadkach
ocena postepu np. umiejetnosci, ma bardziej motywujacy charakter niz ocena
poziomu
umiejetnosci, jako przedmiot oceny. (T. Frotowicz).

Przedmiotem oceniania w catym roku szkolnym sg wskazniki wysitku:
> Aktywnos¢
> Postawa i Systematycznos¢
> Umiejetnosci i Wiadomosci
> Aktywnos¢ dodatkowa

2. Kontrakt z uczniem

2.1 Nauczyciel ma prawo na kazdej lekcji oceni¢ aktywnos$¢ ucznia, jego postawe

wzgledem

kultury fizycznej oraz sprawdzi¢ wiedze i umiejetnosci ucznia.

2.2 Zakres oceny:

2.2.1 AKTYWNOSC (zaangazowanie): funkcjg aktywnosci jest wdrazanie ucznia

do

podejmowania maksymalnego wysitku, inicjatywy i samodzielnosci, samokontroli

oraz

samooceny. Ocenie podlega indywidualny wkfad aktywnosci fizycznej ucznia -

wysitek

wtozony w wykonanie zadania ruchowego oraz umiejetnosci wspoétdziatania z

partnerem,

zespotem i nauczycielem. Uczniowie oceniani sg plusami badZz minusami oraz

dodatkowo

ocenami czastkowymi.

Plusy uzyskuje sie za:

e wykonanie ¢wiczen i zadan w sposdb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci,
e pozytywna inwencje twdrcza, obowigzkowos¢, sumiennosc,

zdyscyplinowanie i
zyczliwy stosunek do innych,



e aktywny udziat w zajeciach i wspétuczestnictwo w ich organizacji,
e zastosowanie we wtasciwy sposéb swojej wiedzy i umiejetnosci,
e zdyscyplinowanie, przestrzeganie zasad fair play
e stosowanie odpowiednich zabiegéw higienicznych
Za trzy plusy uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.
Minusy uzyskuje sie za:
e nieche¢ do podejmowania wysitku na miare mozliwosci ucznia,
e unikanie ¢wiczen i zaangazowania bez uzasadnionego powodu,

Za trzy minusy uczenh otrzymuje oceng niedostateczng.

Uczen, ktdry podczas przebywania na bloku sportowym stwarza
niebezpieczenstwo dla siebie lub innych, nie przestrzega dyscypliny, regulaminu
korzystania z sali gimnastycznej i zasad BHP na lekcji, lub nie szanuje mienia
szkolnego otrzymuje punkty ujemne zgodnie z punktowym systemem oceniania
zachowania.

2.2.2 POSTAWA | SYSTEMATYCZNOSC: ocenie podlega gtéwnie frekwencja, w
celu

wdrazania ucznia do systematycznego uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego w

aspekcie wychowawczym i zdrowotnym. Nauczyciel ma prawo ocenié
przygotowanie sie do

zajed, estetyczny wyglad i odpowiedni strdj sportowy (biata koszulka, ciemne
spodenki, biate

skarpetki, buty sportowe na biatej lub kauczukowej podeszwie nierysujgce
parkietu, gumka

do zwigzania wtoséw), oraz ilos¢ godzin aktywnego uczestnictwa ucznia na
zajeciach

wychowania fizycznego. Uczen moze by¢ dwa razy w semestrze
nieprzygotowany do lekcji bez zadnych konsekwencji, po powiadomieniu
nauczyciela przed rozpoczeciem zajec. Za kazdym razem otrzymuje stosowny
wpis: ,np” (nieprzygotowanie do zajec) - , bs” (brak stroju). Za trzecim i
kazdym kolejnym razem uczenh otrzymuje punkty ujemne zgodnie z punktowym
systemem oceniania zachowania. Nieprzygotowanie do zaje¢ oraz spéznienia na
lekcje wptywajg na miesieczng ocene z Postawy i Systematycznosci na lekcji WF.

2.2.3 UMIEJETNOSCI | WIADOMOSCI:

Testy i sprawdziany oceniajg sprawnos¢ fizyczng i umiejetnosci sportowe
kazdego ucznia.

Kazdy uczen z testu postepu sprawnosci fizycznej, oceniany jest wedtug
indywidualnych

predyspozycji i umiejetnosci z uwzglednieniem poprzedniego wyniku (w
szczegdblnosci z

LA).

Pod uwage brany jest wysitek, jaki uczeh wtozyt w stosunku do swych mozliwosci
po to, by

jego wyniki byty jak najlepsze. W sprawdzianie umiejetnosci sportowych, ocenie
podlega

poprawnos¢ wykonania okreslonych elementéw technicznych gier zespotowych,
¢wiczenh

gimnastycznych, lekkiej atletyki, rytmu - tanca oraz zakresu wiedzy, ktore sa
przekazywane



na lekcji. Technika indywidualna oceniana podczas gier. Nauczyciel ocenia
wszystkie testy i

sprawdziany, jakie przeprowadzit w danym semestrze. Uczen, ktéry z przyczyn
losowych nie

brat udziatu w sprawdzianie (choroba lub rekonwalescencja), wyjatek stanowi
lekarskie

oswiadczenie o przeciwwskazaniach, ma prawo i powinien zaliczy¢ go w
pdZniejszym

terminie (do konca danego semestru).

Wiadomosci ucznia oceniane sg w trakcie bezposrednich zaje¢ ze znajomosci
przepisow

gier i zabaw, jak réwniez na podstawie kartkéwek z wiedzy o sporcie, bhp,
profilaktyce

zdrowia, udzielaniu pierwszej pomocy. Ponadto nauczyciel moze ocenic
umiejetnosci

organizacyjne, organizacja zawodéw sportowych i imprez sportowo -
rekreacyjnych,

organizacyjne na lekcji, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, znajomos¢
przepisow i

zatozen taktycznych, zasad gier i zabaw ruchowych oraz rekreacyjnych.

2.2.4 AKTYWNOSC DODATKOWA: Ocenianiu podlega zaangazowanie

dodatkowe

ucznia w sport i rekreacje, uczestnictwo w zajeciach dodatkowych i zawodach
sportowych.

Kryterium to ma na celu wspieranie i rozwijanie talentéw wybitnych ucznidéw,
poprzez

nagradzanie ich wysoka oceng za godne reprezentowanie swojej klasy lub szkoty
na

zawodach sportowych. Ocenie podlega kazdy udziat ucznia w zawodach
sportowych reprezentujgc naszg szkote, pomoc w organizacji imprez sportowych
na terenie szkoty, oraz przygotowywanie materiatéw dydaktycznych
(prezentacje, gazetki).

Uczniowie oceniani sg ocenami czgstkowymi 5 i 6.
Czastkowa ocene celujaca (6) uczen uzyskuje, gdy:

e Godnie i wiasciwie reprezentuje swojg szkote i odnosi sukcesy w
reprezentowaniu
szkoty, wystepujgc w zawodach réznych dyscyplin sportowych.

e Systematycznie uczestniczy w dodatkowych sportowych zajeciach na
terenie szkoty.

e Angazuje sie w prowadzenie lub pomaga w opracowaniu materiatéw
dydaktycznych (kroniki
sportowej, referat, aloum, prezentacja multimedialna, gazetka Scienna) i
wykonana
praca ma wysoka warto$¢ merytoryczng i estetyczna.

e Uczen otrzymuje jednorazowo czastkowg ocene celujacag za znaczacy
sukces sportowy (pierwsze miejsca) udokumentowany dyplomem,
medalem lub zaswiadczeniem od trenera/ instruktora.

Czastkowa ocene bardzo dobra (5) uczen uzyskuje, gdy:

e Bierze udziat w reprezentowaniu szkoty, wystepujgc w zawodach réznych
dyscyplin
Sportowych.



e Sporadycznie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych.
e Pomaga w organizowaniu imprez sportowych na terenie szkoty.

2.3 Udziat w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia OCENY CELUJACE]
na

semestr lub koniec roku szkolnego.

2.4 TRENOWANIE w klubie sportowym nie jest rbwnoznaczne z otrzymaniem
oceny

celujgcej na semestr lub koniec roku szkolnego.

2.5 Rodzic jest zobowiazany powiadomi¢ nauczyciela wychowania
fizycznego

o problemach zdrowotnych bedacych przeciwskazaniem badz
ograniczeniem

petnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego. Rodzic bierze
petna odpowiedzialnosc¢ za nie poinformowanie nauczyciela
wychowania fizycznego o stanie zdrowia dziecka.

2.6 W uzasadnionych przypadkach uczeh moze by¢ zwolniony z realizacji zajec
wychowania

fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia na wniosek rodzicéw podejmuje
dyrektor szkoty

na podstawie opinii wydanej przez lekarza.

3. Przy wystawianiu oceny nauczyciel uwzglednia kryteria ustalania ocen z
wychowania fizycznego:
Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktéry:
Uczeh spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg, ponadto:
e samodzielnie i systematycznie zdobywa i prezentuje wiedze i
umiejetnosci, twérczo
rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia poprzez aktywny udziat w
Zyciu sportowym
na terenie szkoty oraz w innych formach dziatalnosci zwigzanej z kultura
fizyczng (w
klubach sportowych, kotach lub ogniskach sportowych - dziatania
udokumentowane:
dyplomy, medale, zaswiadczenia z klubu);
e samodzielnie rozwigzuje nietypowe problemy w zakresie programu
nauczania danej klasy,
prowadzi samodzielnie czes¢ wstepna lekcji, proponuje nowe formy ruchu i
¢wiczenia;
e godnie i wtasciwie reprezentuje szkote biorgc udziat w zawodach
sportowych i uzyskuje w
nich miejsca medalowe na szczeblu miejskim, dzielnicowym lub
uczestniczy w finale
wojewddzkim;
e aktywnie i systematycznie uczestniczy w dodatkowych zajeciach
pozalekcyjnych
rozwijajgcych jego uzdolnienia;
bierze udziat w rozgrywkach wewnatrzszkolnych i odnosi sukcesy;
prezentuje postawe fair play i jest wzorem dla innych uczniéw;
potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w dziataniach prozdrowotnych szkoty;
petni funkcje organizatora sportu.
optymalnie i systematycznie podejmuje wysitek fizyczny na
maksymalnym, osigganym dla siebie poziomie



Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

opanowat peten zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi

programu nauczania przedmiotu w danej klasie;

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budza

najmniejszych zastrzezen. Systematycznie pracuje w ciggu roku
(semestru);

jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojego
rozwoju

psychofizycznego,

wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu oraz aktywnie uczestniczy w
zajeciach

pozalekcyjnych;

regularnie bierze udziat w rozgrywkach wewnatrzszkolnych. Godnie i
wiasciwie

reprezentuje siebie i swojg klase;

¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim
tempie, zna

zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie;

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej i
umiejetnie

wykorzystuje je w praktycznym dziataniu;

jest zawsze przygotowany do zajec, dba o higiene osobistg;

osigga sukcesy na miare swoich mozliwosci i wykazuje znaczgcy postep w
podnoszeniu swojej sprawnosci i umiejetnosci taktycznych.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:

opanowat umiejetnosci ruchowe zawarte w programie nauczania na
poziomie

podstawowym wykonujgc ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi
btedami technicznymi

lub w stabym tempie;

wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu;

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy nieznacznej
pomocy nauczyciela;

cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na
lekcji, sporadycznie

odstepuje od systematycznej pracy w ciggu roku (semestru);

zna i stosuje zasady higieny osobistej;

nie wykazuje razacych btedéw w zakresie wychowania spotecznego (jest
kolezenski i

zdyscyplinowany).

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

opanowat materiat programowy na podstawowym poziomie ze znacznymi
brakami;

wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujgc mate
postepy;

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi
btedami technicznymi;



posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich
wykorzysta¢ w

praktycznym dziataniu;

przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do przedmiotu;

sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji;

nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
posiada wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do kontynuowania nauki;
¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi;

jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce, nie zawsze rozumie i
stosuje przyswojone

tresci;

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach i wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym

usprawnianiu;

jest czesto nieprzygotowany do zaje¢;

jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat niezbednego minimum wiadomosci i umiejetnosci
stawianych w podstawie

programowej;

najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi btedami;

nie wykonuje typowych ¢wiczen i zadan o niewielkim stopniu trudnosci,
nawet przy

wydatnej pomocy nauczyciela;

czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen;

charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej;

jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji
nieodpowiednia -

utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec;

nie wykazuje zadnych postepdédw w usprawnianiu popartych brakiem woli.



