Wspolczesne uzaleznienia — rola rodzicow, opiekunow

w profilaktyce

Wspblczesny Swiat, otaczajaca nas rzeczywistos¢ ma nam wiele do zaoferowania.
Wszechobecne kolorowe bannery reklamowe méwigce nam o tym co musimy koniecznie
mie¢, caty Internet z atrakcyjnymi dla nas szybko zmieniajgcymi si¢ obrazami i dzwigkiem
dopasowanymi do naszych potrzeb i preferencji, czy tez mnostwo ,,internetowych
autorytetow” probujacych za pomoca réznych mediéw spotecznosciowych wptynac na nasze
zdanie, moze mocno ksztaltowac na sposob postrzegania tego co jest prawda, a co fikcja,
co jest dla nas dobre, a co zte - zwlaszcza w przypadku miodego, podatnego na wptywy
cztowieka. Szczegolnie niebezpieczne dla dzieci i mtodziezy sg wszelkiego rodzaju
uzaleznienia. Aktualnie szczeg6lnie niebezpiecznym uzaleznieniem dla dzieci i mtodziezy
jest uzaleznienie od technologii, Internetu, mediow spotecznosciowych. Nowoczesne media
staja si¢ nie tylko narzgdziem ulatwiajacym zycie, ale jednocze$nie duzym zagrozeniem
zdrowia somatycznego i psychospotecznego catego spoteczenstwa, a w szczegdlnosci dzieci

i mtodziezy. Pojawia si¢ takze pytanie, czym wlasciwie jest to uzaleznienie?

Uzaleznienie to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnos$ci lub zazywania
jakiej$ substancji. W jezyku potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany gtownie do
0sob, ktore naduzywaja narkotykow (narkomania), lekéw (lekomania), alkoholu
(alkoholizm), czy papierosow. W szerszym kontekscie moze odnosi¢ si¢ do wielu innych
zachowan, np. gier hazardowych, ogladania telewizji, Internetu. Sg to uzaleznienia cz¢sto
mniej znane 1 opisane, nie zawsze nawet okreslane w oficjalnych klasyfikacjach chorob, ICD-
10 1 DSM 1V, jako zaburzenie. Dlatego wspotczesna psychologia traktuje pojecie uzaleznienia
szeroko i1 zaklada, ze obejmuje ono takze ,,inne wypadki, kiedy ludzie czuja si¢ zmuszeni
angazowac¢ si¢ w ryzykowne, ,,wymykajace si¢ spod kontroli’> zachowania "(Zimbardo,
1999).

Ryzykowne zachowania w przestrzeni mediow sieciowych podejmowane sg obecnie
nie tylko przez uczniow szkot ponadpodstawowych, lecz coraz czgsciej rowniez szkot
podstawowych. Proces ten, procz pozytywnych aspektow, wiaze si¢ z Szeregiem zagrozen
dla pozadanego przebiegu rozwoju osobowosciowego mtodziezy szkolnej, posrod ktorych

znajduja si¢ zagrozenia zwigzane z:



e zaburzaniem naturalnego procesu odkrywania i rozwijania zainteresowan oraz zdolnosci

ucznidow w sferach niezwigzanych z technologig informacyjna;

e trudng do pohamowania ciekawo$cig ,,wirtualnym zyciem” spotecznos$ci sieciowych

kosztem aktywnosci towarzyskiej 1 spolteczno-kulturowej w tzw. ,,realu”;

e ryzykiem deprawacji mtodych ludzi i zagubienia przez nich sensu zycia, witacznie

z propagowaniem i instruowaniem technik popetnienia samobdjstwa;

e poczuciem anonimowosci 1 zarazem bezkarno$ci ze wzgledu na pasywnos¢

wychowawczg rodzicow w zakresie wychowania do medidw.

Czynnikiem, ktory w zasadniczy sposob zwigksza wystgpienie ryzykownych form
uczestnictwa w przestrzeni mediow sieciowych jest postawa pasywnosci wychowawczej
rodzicow w tej sferze aktywnos$ci swoich dzieci. Nalezy sadzi¢, ze podlozem tej postawy jest
nieche¢ rodzicow do wspdlnego spedzania czasu z dzie¢mi w przestrzeni mediéw,
niewystarczajaca wiedza z zakresu postugiwania si¢ TI, nadmierne poleganie do
kompetencjach informatycznych dziecka, nieSwiadomos¢ lub ignorancja zwigzana z realnymi
zagrozeniami deprawacji dziecka w wyniku swobodnego, nieograniczonego dostepu do
wszelkich zasobdéw dostepnych w Internecie (Tomczyk, 2011). Badania pokazuja, ze o ile
rodzice angazujg si¢ wychowawczo w caloksztalt spraw dotyczacych tego, jak funkcjonuje
ich dziecko w $rodowisku rodzinnym, szkolnym, roéwiesniczym,

o tyle zachowuja bierno$¢ w odniesieniu do sytuacji jego uczestnictwa w niezwykle
atrakcyjnych sieciowych wariantach srodowiska spotecznego. Tam dziecko pozostawione
jest przez rodzicow samo sobie. Bezcenna, z punktu widzenia pozytywnej stymulacji
rozwojowej uczniow i u§wiadomienia przed realnymi zagrozeniami, wydaje

si¢ obecnos¢ rodzicéw razem z ich dzieémi réwniez w przestrzeni mediow sieciowych.
Niestety tematyka rozmow o przestrzeni wirtualnej nie jest czyms typowym w relacjach
rodzicow z dzie¢mi. W kwestii czasu spedzanego w sieci przez dzieci zasadniczg role petnia
rodzice. (Tomczyk, 2011). W ich rekach lezy to, w jakim wieku dziecko rozpocznie kontakt
ze $wiatem wirtualnym, jakiego rodzaju bedzie to aktywno$¢ oraz ile czasu bedg w nim
poswieca¢. Wlasciwie, im pdzniej dziecko zacznie swoj epizod z siecig, tym lepiej dla jego
rozwoju, szczegolnie emocjonalnego, spotecznego, a takze poznawczego. Nalezy dbac o czas,

ktory dziecko poswigca w sieci.



Oto pare rad dla rodzicow odnosnie korzystania przez ich dzieci z Internetu:

* zapozna¢ dzieci z Internetem po raz pierwszy powinni wlasnie rodzice, wspdlnie nalezy

poszukac¢ stron, ktore mogg zainteresowac dzieci,

* obowigzkiem rodzicoéw jest ustalenie limitu czasowego na uzytkowanie komputera przez

dziecko, moze to zapobiec uzaleznieniu od komputera;

* bardzo wazne jest zainstalowanie programu blokujacego niepozadane tresci w kierunku

dzieci, odpowiednie oprogramowanie pozwala na kontrole tego, co dziecko robi w sieci;

* przede wszystkim istotna jest rozmowa ze swoimi pociechami, od samego poczatku trzeba
uwrazliwia¢ dzieci na to, aby nie kontaktowaty si¢ z obcymi, nie podawaty swoich danych,

a juz szczegodlnie nie spotykaty si¢ z osobami poznanymi przez Internet;

* zapoznanie si¢ ze sposobem korzystania przez dziecko z sieci nie powinno by¢ rodzicom

obce, nalezy przygladnac sie, jakie strony odwiedza, jak zachowuje si¢ w §wiecie wirtualnym;

» zadaniem rodzicow jest takze ¢wiczenie krytycznego podejscia dzieci do informacji
znajdujacych si¢ w Internecie, dzieci wyszukuja wiadomosci potrzebne do odrabiania pracy
domowej badz chcac poszerzy¢ swoje zainteresowania, wazne, aby byli §wiadomi, Ze nie
wszystkie informacje sg wiarygodne oraz zeby nie wierzy¢ we wszystko, co jest w sieci

napisane (Paluch, 2015).

Swiadomo$é rodzicow dotyczaca zagrozen ptynacych z naduzywania Internetu,
a takze aktywne uczestnictwo w $wiecie wirtualnym swojego dziecka jest w stanie zapewnic¢

wigksze bezpieczenstwo w Internecie.
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