Jak pomaga¢ dziecku w osiggnigciu

osobistego sukcesu w szkole i nie tylko.

Wiele 0sob uwaza, ze sukces to mieszanka rownych cz¢$ci cigzkiej pracy
I szczgdcia, ale w rzeczywisto$ci nie ma matematycznego wzoru na sukces.
Od kazdej osoby, jej umiejetnosci i specyficznej sytuacji bedzie zaleze¢ czy gore
wezmg czynniki wewnetrzne czy zewnetrzne.
Jak wiec nalezy rozumie¢ sukces szkolny?
Pod tym pojeciem kryje si¢ nie tylko kolejna piatka z plusem, ale rowniez ch¢¢ do nauki oraz
czerpanie z niej radosci. Gdy dziecko czuje si¢ dobrze i spokojnie na lekcjach, a stres oznacza
tylko dobra adrenaling — to rowniez sukces dla rodzicow.
Na owy sukces sktada si¢ jeszcze wiele innych czynnikéw. Mowi sie, ze dziecko osiaga
sukcesy w szkole, jesli:
- dos$wiadcza tego, ze robi postepy w nauce,
- czerpie rados¢ z tych postepow,
- bedzie gotowe wlozy¢ wysitek w swa prace,
- jest w stanie pracowa¢ wytrwale nad wytyczonym sobie zadaniem, az je zrealizuje,
- osiaga rezultaty, ktore sa odpowiednie do jego uzdolnien,
- potrafi tak zorganizowac nauke, zeby poradzi¢ sobie ze swoimi obowigzkami,
- postrzega nauke w szkole jako co$ sensownego,

- to, czego nauczy si¢ w szkole, wykorzystuje rowniez poza nig.

Kazdy rodzic chce zrobi¢ wszystko, co moze dla swojego dziecka, aby upewnic
si¢, ze otrzymuje najlepsza edukacje¢. Jak wigc mozna pomoc osiggna¢ dziecku sukces

w szkole?

Pierwszy aspekt sukcesu to zewnetrzne ramy nauki czyli porzadek i troska, a wigc drugie
$niadanie, przybory szkolne, odpowiednie miejsce do nauki i zabawy. Nalezy tutaj podkresli¢
role zdrowego $niadania. Stodzone, sztuczne napoje i stodycze to ,, mordercy koncentracji”,
poniewaz wprowadzaja chaos w gospodarce glukozy w organizmie. Nadmierna konsumpcja
cukru sprawia, ze dzieci sg niespokojne 1 stabo skoncentrowane. Modyfikacja przyzwyczajen
zywieniowych moze przynies¢ poprawe zachowania a tym samym wieksze zdolno$ci

do nauki.



Drugi aspekt sukcesu to zainteresowanie rodzicow sukcesami dziecka. Wigze si¢ z tym
kontakt rodzicéw z nauczycielem i kontrola zadan domowych. Jesli poczatkowe sukcesy
dziecka beda nagrodzone tylko powierzchownym zainteresowaniem rodzicow,
prawdopodobnie fascynacja naukg dziecka ostabnie. Dlatego zachgcamy do zainteresowania
tym czego uczg si¢ dzieci 1 angazowania w zycie klasy. Pytajac "co dzi$ bylo w szkole",

nie skupiaj si¢ tylko na ocenach i zadaniach — zainteresuj si¢ rowniez tym, co dziecko robi

na przerwach, z kim rozmawia, kogo z rowiesnikow lubi, z kim si¢ nie dogaduje.

Trzeci aspekt to wspélpraca ze szkola, ktora ma si¢ opiera¢ na stalym kontakcie

Z nauczycielem. Kontakt moze przynies¢ rezultaty gdy rodzice odstapig od postaw
roszczeniowych wobec szkoty 1 nauczyciela a przyjma postawe partnerska. Bardzo wazne jest
szczere, wzajemne informowanie si¢ o waznych sprawach. Wazne jest aby rodzice
uczeszezali na zebrania, a w razie, gdy nie pasuje im termin zebrania umowig si¢ na rozmowe
indywidualna na temat dziecka. Tylko wtedy bowiem beda mogli pozna¢ wytyczne, intencje
nauczyciela oraz zasady prowadzenia zajgc.

Czwarty aspekt to gotowos¢ na miare mozliwosci do wspierania dzialalnosci klasy,
angazowanie si¢ w klasowe projekty. Jesli rodzice angazujg si¢ w te dziatania dajg dziecku
sygnat, Ze ,,jeste$ dla mnie wazny, twoja szkota 1 nauka stanowi dla nas wazny element Zycia.
Piaty aspekt to gotowos¢ do podejmowania czesci odpowiedzialnosci za nauke, czyli
kontrola prac domowych, przestrzeganie zalecen nauczyciela. Rola rodzicow powinna
ogranicza¢ si¢ tutaj do roli doradcow i opiekundow ktorzy pomagaja tworzy¢ przydatne
struktury nauki.

Szosty aspekt to powazne traktowanie i akceptacja kompetencji nauczyciela. Jesli
akceptujemy kompetencje nauczyciela, wtedy dziecko bedzie mogto czerpac z tego korzysci.
Rodzice maja mozliwos$¢ po darowania dziecku szansy na pelng zaufania postawg wobec
nauczyciela. Od szanowanego i akceptowanego wychowawcy dziecko z pewnos$cia wigcej si¢
nauczy. Drodzy Rodzice pamigtajcie, ze zawsze chodzi nam o dobro Twojego dziecka

I zalezy nam na dobrej wspotpracy z Wami.

Siodmy aspekt to docenianie szkolnej pracy dziecka. Nalezy tutaj podkreslic madry sposob
chwalenia tej pracy, polegajacy na docenianiu wysitku jaki dziecko wktada w wykonanie
swojej pracy. Nalezy zatem dazy¢ nie do wymuszanych i perfekcyjnych osiggniec,

ale wynikajacych z motywacji i ch¢tnie zapracowanych sukcesow — na miar¢ mozliwosci
waszego dziecka. Aby przez cale zycie cieszy¢ si¢ wlasnymi osiggni¢ciami potrzebne jest
poczucie wlasnej wartosci. Rodzice petnia tu decydujaca rolg w rozwijaniu tego poczucia

u dziecka. Szkota moze tylko asystowaé w tych staraniach.



Ostatnim 6smym aspektem jest stuchanie — nie pouczanie. Dzieci w wielu trudnych
sytuacjach §wietnie poradza sobie same, potrzebuja si¢ jednak przedtem wygadaé. Nie wtracaj
si¢ w tok wypowiedzi dziecka, nie dopytuj o kazdy szczegdt, nie zasypuj radami. Shuchaj

I pokazuj, ze stuchasz i rozumiesz. Zobaczysz, ze potem dziecko zazwyczaj samo znajdzie

rozwigzanie lub uzna, ze problem jest mniejszy, niz wydawato mu si¢ na poczatku

Abysmy mogli przez cate zycie cieszy¢ si¢ wlasnymi osiggni¢ciami i odnosi¢ sukcesy,
w oparciu o stabilng osobowos$¢, decydujgcym warunkiem jest poczucie wiasnej wartosci.
To wiasnie rodzice petnig decydujaca role w rozwijaniu tego poczucia u dziecka. Szkota
moze najwyzej asystowaé w tych staraniach. Motywacja sklania ludzi do dziatania. Jest
motorem, ktory kryje si¢ za niezwyktym wysitkiem 1 sukcesami. Decydujace znaczenie dla
dziecka ma uznanie w oczach jego rodzicow. Czgsto motywacja zwigzana jest z osiagnigtymi
sukcesami. Jezeli ich brakuje, to w pewnym momencie moze ona zanikna¢. Z drugiej strony,
podobnie jak u dorostych, zachwyt moze przezwyciezy¢ trudnosci, gdyz dziecko nie boi
si¢ wysitku. Zaangazowanie rodzicoéw moze uskrzydli¢ dziecko, brak zainteresowania
paralizowac. Dlatego rodzice ponoszg ogromng odpowiedzialnos¢ za to, jakie sg 1 jakie beda

ich dzieci, czy odniosg sukces w szkole, w nauce, w zyciu.



