Relacje w rodzinie — pielegnowanie tradycji $wiatecznych.

Swieta to wyjatkowy czas, w ktorym mamy jedyna niepowtarzalng
okazjg, by by¢ blizej z rodzing i odnowi¢ relacje. To okazja by pokazaé jej,
ze s3 dziedziny zycia, w ktorych mniej liczy si¢ przebojowos$¢ 1 podazanie
za trendami, a bardziej posiadanie niezwyktych rodzinnych tradycji. Podczas
przygotowan do $wiat skupmy si¢ na tym co najwazniejsze. Nie chodzi o to,
by stot uginat si¢ od $wiagtecznych potraw. Najistotniejszy jest czas poswigcony
najblizszym.Warto angazowac najblizszych do wspolnych zaje¢. Czas spedzony
na pieczeniu pierniczkoOw, robieniu 0zddb na choinkg sprzyja rozmowom, snuciu
opowiesci o przesztosci rodu, czyli temu, na co zwykle brakuje czasu. Wtedy silniej
czujemy wiezi rodzinne, cho¢ na chwile zapominamy o szalenczym tempie
wspolczesnego zycia 1 znajdujemy przyjemnos¢ w robieniu tak niemodnych rzeczy
jak lepienie pierogdw czy pieczenie pierniczkow.

Kto najbardziej cieszy si¢ ze swigt? Wiadomo — dzieci. Dzieci uwielbiaja
Swigta 1 przed$wigteczny rozgardiasz. Warto wykorzystac to, by czego$ je nauczyc,
by zrobi¢ co$ wspdlnie. W trakcie wycinania ciasteczek dobrze stucha si¢ opowiesci
o przesztosci, dawnych $wigtach, o tym, jak ubierato si¢ drzewko w czasach, gdy
babcia byla dzieckiem. Wspolne robienie choinkowych 0zdob moze by¢ rodzinng
tradycja, ktorg warto przywroci¢. Lancuchy z kolorowego papieru, pawie oczka,
bombki przygotowane samodzielnie moze nie bedg tak doskonate i kolorowe jak
ozdoby kupione w sklepie, ale dadza wszystkim znacznie wigcej radosci. Czas
poswiecony naszym bliskimto najlepsza inwestycja 1 sposob na zacie$nianie wiezi
w rodzinie. Przygotowanie $§wigt to spore wyzwanie i prawdziwy fizyczny
wysitek. To zadanie stworzone dla zespotu, jakim powinna by¢ rodzina. Dlatego nie

warto bra¢ wszystkiego na siebie, by¢ herosem, a potem pada¢ ze zmgczenia.



Warto wykorzysta¢ $wigteczng atmosfere i zaangazowa¢ do wspolpracy i matych,
1 duzych cztonkow rodziny.

Myslac o tradycjach $wigt Bozego Narodzenia warto zauwazy¢, ze to nie
tylko $piewanie koled po Wigilii czy strojenie choinki. Tradycje
bozonarodzeniowe sg bardzo bogate 1 mogg r6zni¢ si¢ mi¢dzy sobg w zaleznos$ci
od regionu. Jednak te gléwne pozostajg niezmienne, jak dzielenie optatkiem,
ubieranie choinki czy 12 potraw na stole.

Poza tradycjami charakterystycznymi dla poszczeg6lnych rodzin, wazne
sa rowniez te tradycje, ktore towarzyszg naszemu narodowi ,,0d zawsze”.
Najpopularniejszymi tradycjami, jakie Polacy deklaruja si¢ kultywowac
w trakcie Bozego Narodzenia sa: /dane z 2020 Zrodto: CBOS/

e sktadanie sobie zyczen ( 99% respondentow)

e dzielenie si¢ oplatkiem (98%)

e spozywanie tradycyjnych wigilijnych potraw (98%)

e ubieranie choinki (97%)

e dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia (91%)
e zachowywanie postu w Wigili¢ (88%)

e $piewanie koled (80%)

e przygotowywanie prezentOw pod choinke (91%)

e oczekiwanie z kolacjg na pierwsza gwiazdke (73%)

e przygotowywanie 12 potraw 1 wktadanie siana pod obrus (po 76%)
e odmawianie modlitwy przed positkiem (68%)

e dzielenie si¢ optatkiem ze zwierzgtami (41%)

Jak tworzy¢ wlasne tradycje?
Wiele tradycji wyniesionych z doméw rodzinnych z powodzeniem moze

by¢ kultywowana 1 dzis$, niektére trzeba tylko lekko zmodyfikowac.



W tworzeniu nowych zwyczajow $wigtecznych warto wykorzystywac
nowe technologie. Za pomoca komunikatora mozna potaczy¢ siez ta czescia
rodziny, z ktérg Bozego Narodzenia nie uda si¢ spedzi¢. Warto wtedy ztozyc
sobie zyczenia, od$piewacé wspolnie koledy.

Kazdego roku warto wykona¢ wspolne rodzinne zdjecie. Po kilku latach
bedzie ono doskonala pamigtkg tego jak wygladat stot, prezenty, Wy sami.
Zdjecia mozna kolekcjonowac¢ tradycyjnie w albumie, ale mozna je roOwniez
umiesci¢ w elektronicznej ramce. Takie wspomnienie, t0 wazny element
podtrzymywania pamigci o Was samych 1 pigkny element §wigtecznej tradycji,
do ktorego dzisiejsze kilkulatki z rozrzewnieniem wrocg za 10, 20 lat.

A moze wykorzystujac dlugie, zimowe wieczory warto zorganizowac
swigteczny wieczor filmowy. Wybierzcie kilka Waszych ulubionych filmow
swigtecznych, ktére umila Wam ten wyjatkowy czas. Warto tez siegna¢ po gry
planszowe, w ofercie mamy ogromny wybor zapewne kazda rodzina znajdzie
co$ dla siebie. Taka aktywnos¢ to doskonaly sposob na nauke wspotpracy,
przestrzegania zasad.

Swicta to moment w ktorym warto dokonaé refleksji, zwrocié uwage
na istotne dla nas warto$ci 1 normy. Tradycje, ktore chcemy obchodzi¢ powinny
by¢ przekazywane 1 podtrzymywane, to wazne zwlaszcza dzisiejszych czasach.
Nie istnieje uniwersalna recepta na udane §wieta, kazdy z nas jest inny ma inne
potrzeby. Warto wypracowac¢ rozwigzania, ktore odpowiedzg na potrzeby nasze
I naszych bliskich. Podczas $wigt skupmy si¢ na dobrej relacji, nie walczmy
0 racje. Niech w Swicta Bozego Narodzenia towarzyszy nam rado$é i ciepta,

rodzinna atmosfera. Duzo zdrowia 1 dobra zycze¢ Panstwu 1 naszym uczniom.




