Zatacznik nr 2 do Regulaminu Bezpieczenstwa
w Szkole Podstawowej nr 118 im. ptk. pil. B.
Orlinskiego we Wroctawiu
ul. Bulwar lkara 19

WYKAZ REGULAMINOW, INSTRUKCJI | PROCEDUR

dotyczacych postepowania w sytuacjach:

- szczegOlinych i trudnych

- zagrozenia zdrowia i zycia
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Regulamin Ewakuacji

Instrukcja postepowania w przypadku wystgpienia pozaru

Instrukcja postepowania w przypadku wystgpienia ataku terrorystycznego

Postepowanie w przypadku uzyskania informacji o podtozeniu fadunku wybuchowego

Procedury postepowania pracownikéw szkoty w sytuacjach kryzysowych i trudnych

a)

b)

d)

e)

j)

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia, ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajaca narkotyk/dopalacze/ inng substancje psychoaktywng
Procedura na wypadek podejrzenia, ze na terenie szkoty znajduje sie uczen bedacy pod
wptywem alkoholu, narkotykow lub innej substancji psychoaktywnej

Procedura na wypadek uzyskania informacji, ze uczen pali papierosy, uzywa alkoholu lub
innych srodkéw odurzajgcych, badz przejawia inne zachowania Swiadczace o
demoralizacji

Procedura na wypadek znalezienia na terenie szkoty substancji przypominajacej
wygladem narkotyk/dopalacze

Procedura na wypadek podejrzenia, ze uczen znajduje sie pod wptywem alkoholu lub
innych srodkdéw psychoaktywnych podczas wycieczki

Procedura postepowania w przypadku, gdy uczen sprawia trudnosci wychowawcze
Procedura postepowania w przypadku, gdy uczen zaktéca tok lekcji

Procedura na wypadek wystgpienia kradziezy na terenie szkoty

Procedura postepowania w sytuacji niespetniania przez ucznia obowigzku

szkolnego /nauki

Procedura na wypadek zaistnienia proby samobdjczej
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k) Procedura postepowania nauczycieli w sytuacji zagrozenia probg samobéjcza

1)  Wskazéwki dla nauczyciel pracujgcego w bezposrednim kontakcie z uczniem po prébie
samobdjczej

m) Procedura postepowania w sytuacji zatoby po $mierci ucznia (z wyjgtkiem $mierci
samobdjczej)

n) Wskazéwki dla nauczyciela do postepowania z uczniem, ktéry chce okaleczy¢ siebie lub
innych

o) Procedura postepowania w razie koniecznosci powiadomienia o $mierci ucznia

p) Procedura postepowania nauczycieli w razie epizodu psychotycznego ucznia

g) Procedura postepowania w przypadku otrzymania podejrzanej paczki lub koperty

r) Procedura kontaktowania sie z mediami w sytuacji kryzysowej

Procedura dotyczgca ochrony pracownikéw przed koronawirusem

Instrukcja BHP przeciwdziatania epidemii choréb przenoszonych drogg kropelkowa
Procedura organizacji zaje¢ sportowych na Sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 118
przy ul. Bulwar Ikara 19 we Wroctawiu w czasie trwania pandemii

Zasady bezpieczeristwa sanitarnego w sali gimnastycznej w szkole podstawowej nr 118 we
Wroctawiu, ul. Bulwar lkara 19 w okresie trwania pandemii

Procedura postepowania w przypadku zaistnienia wypadku ucznia

Procedura podawania lekéw uczniom przewlekle chorym

Procedura antysmogowa

Dziatania edukacyjne majace na celu wyposazenie uczniéw w umiejetnos¢ unikania zagrozen

i radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych



REGULAMIN EWAKUACII

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 620, 1669);
2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. z 2010 r. nr 109 poz. 719).

Regulamin ma na celu zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia bezpiecznej
ewakuacji uczniéw oraz pracownikéw w sytuacji wystapienia zagrozen takich jak:

pozar, gdy nieskuteczna jest likwidacja pozaru podrecznymi Srodkami gasniczymi;

incydent bombowy (otrzymanie informacji o podtozeniu lub znalezienie tadunku wybuchowego lub
innego niebezpiecznego srodka);

niebezpieczenstwo skazenia powietrza (toksycznym srodkami przemystowymi i innymi
chemicznymi substancjami niebezpiecznymi, rozprowadzonymi na terenie i/lub na terenie Szkoty), jezeli
czas dojscia skazonego obtoku powietrza przekracza 15 min;

zagrozenie katastrofg budowlang;
inne, wymagajgce ewakuacji oséb przebywajgcych w budynkach Szkoty.

Regulaminu nie stosuje sie w przypadku ataku terrorystycznego. Szkota wdrozyta specjalng
procedure postepowania w takiej sytuacji.

W przypadku wystgpienia zagrozenia decyzje o zarzadzeniu ewakuacji podejmuje dyrektor szkoty
lub jego zastepca, a w przypadku nieobecnosci Dyrekcji — pracownik sekretariatu, z zastrzezeniem sytuacji
okreslonych w punkcie 7.

Regulamin ewakuacji rozpoczyna sie w momencie uruchomienia sygnatu alarmowego. Za
uruchomienie sygnatu alarmowego odpowiada wozny na polecenie dyrektora szkoty lub jego zastepcy, a
pod ich nieobecnosé pracownika sekretariatu.

Szczegotowy opis sygnatéw alarmowych znajduje sie w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
pkt. nr 1.

Prowadzacym akcje ewakuacyjng jest dyrektor szkoty lub jego zastepca, a w przypadku
nieobecnosci dyrekcji — pracownik sekretariatu.

Dyrektor Szkoty, upowazniona przez niego osoba lub w razie nieobecnosci dyrektora pracownik
sekretariatu powiadamia telefonicznie odpowiednie stuzby ratownicze:

Policja 997
Straz Pozarna 998
Pogotowie Ratunkowe 999
Tel. alarmowy kom. 112
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993
Pogotowie Wodno -Kanalizacyjne 994
Wojew. Centrum Zarzadzania Kryzysowego 987

Za ewakuacje ucznidw odpowiadajg nauczyciele prowadzacy w danym momencie zajecia lub,
ktdrzy po przerwie bedg prowadzili zajecia, jesli ewakuacja rozpoczyna sie w czasie przerwy.



10.

11.

12,

13.

14,

15.

16.

17.
18.
19.

20.
21.

22.

23.

24,
25.

Nauczyciel, w momencie kiedy zostat nadany ustalony w niniejszej Procedurze sygnat alarmowy
zobowigzany jest:

wydac uczniom polecenie ustawienia sie w zorganizowanym szyku, wyznaczenia ucznia, ktory idzie
na poczatku szyku i przygotowania sie do ewakuacji z budynku Szkoty, nauczyciel idzie na koncu szyku;

instruowa¢ na biezagco i wskazywa¢é w sposdb jasny i spokojny kierunki, drogi
i wyjscia ewakuacyjne celem dotarcia do miejsca ewakuacji;

zliczy¢ ucznidw podczas wychodzenia z sali, w ktorej prowadzone byty zajecia oraz po dotarciu do
wyznaczonego punktu zbiorki ewakuacyjnej;

niezwtocznie przekazaé informacje o stanie osobowym prowadzgacemu akcje ewakuacyjng;

informowa¢ osobe, ktdra zarzadzita ewakuacje o jej przebiegu, zakonczeniu
i wszelkich nieprawidtowosciach;

w przypadku stwierdzenia lub zgtoszenia urazéw lub probleméw zdrowotnych, nalezy:
doprowadzi¢ ucznia do punktu pomocy, poinformowac dyrektora szkoty, udzieli¢ pierwszej pomocy i w
razie potrzeby wezwac pogotowie ratunkowe;

sprawowac opieke nad uczniami do czasu zakorczenia ewakuacji lub odbioru przez rodzicéw lub
poinformowania rodzicéw o ewakuacji i uzyskania ich zgody na samodzielny powrét do domu.

W przypadku zagrozenia incydentem bombowym po ogtoszeniu ewakuacji miejsce zagrozone
nalezy opuscié, zabierajgc rzeczy osobiste.

Za udroznienie drég, wyjs¢ ewakuacyjnych w momencie uruchomienia procedury ewakuacyjnej
odpowiada wozny.

Za wytaczenie gtdwnego wytgcznika energii elektrycznej po uruchomieniu procedury ewakuacji
odpowiada konserwator.

Pracownik sekretariatu Szkoty jest odpowiedzialny za zabezpieczenie waznych dokumentéw i
mienia Szkoty.

Po ogtoszeniu ewakuacji, nalezy zachowacd spokdj i opanowanie.

Podczas ewakuacji nalezy zachowaé cisze, spokdj, a po drogach ewakuacyjnych poruszac sie
szybko, ale nie biegajac, unikajac blokowania ruchu, zatrzymywania sie, gwattownego napierania na
poruszajacych sie z przodu.

W przypadku, gdy korytarze beda zadymione, nalezy przemieszczac sie z jak najnizej opuszczonymi
gtowami, dodatkowo ostaniajac usta i nos przy pomocy materiatu (bluzy, kurtki, chustki).

W razie ewakuacji zabronione jest zabieranie odziezy z szatni.
Nauczyciele, opuszczajgc sale, obowigzani sg zabrac dziennik obecnosci .

W przypadku zagrozenia pozarowego drzwi do pomieszczen nalezy pozostawi¢ zamkniete, a klucze
pozostawione w drzwiach.

W przypadku skazenia chemicznego nalezy pozostawi¢ otwarte drzwi sal oraz okna.

Wszystkie osoby opuszczajgce Szkote powinny przystgpi¢ do ewakuacji, postepujac zgodnie z
zaleceniami i udac sie na wyznaczone miejsce ewakuacji.

Na miejscu ewakuacji uczniowie ustawiajg sie klasami i oczekujg na dalsze dyspozycje. Przez caty
czas zachowujg spokdj i cisze tak, aby przekazywane informacje przez nadzorujgcego akcje, mogty by¢ dla
wszystkich styszalne.

Na miejscu ewakuacji nauczyciel z uczniami i pozostali pracownicy przebywaja do czasu otrzymania
stosownej informacji, co do powrotu do budynku i dalszej pracy i nauki.

Woyjscia ewakuacyjne, miejsca ewakuacji zgodnie z planem ewakuacji — zatacznik nr 1

W przypadku, gdy na dworze panujg trudne warunki pogodowe — miejscem ewakuacji jest:
budynek Szkoty Podstawowej nr 38.
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Pomocy przedmedycznej w miejscu ewakuacji udziela pielegniarka szkolna.

W trakcie ewakuacji dyrektor szkoty:

nadzoruje przestrzeganie ustalen zawartych w niniejszej procedurze;

wprowadza zakaz wejscia i wjazdu na teren szkoty oséb postronnych;

zarzgdza ewakuacje samochodow z podwoérza;

wspotpracuje ze stuzbami ratowniczymi.

W trakcie ewakuacji pracownicy techniczni i administracji:

wstrzymujg wejscie na teren Szkoty;

otwierajg wyjscie ewakuacyjne;

sprawdzajg pomieszczenia szatni, nie udostepniajgc ich uczniom;

pomagajg wyprowadzi¢ uczniéw na zewnatrz budynku;

w przypadku pozaru, zagrozenia fadunkiem wybuchowym wytgczajg gtowny wytgcznik pradu.
W trakcie ewakuacji pielegniarka szkolna:

zobowigzana jest zabrac z gabinetu lub innego miejsca, jesli to mozliwe, apteczke;
w miejscu ewakuacji udziela pomocy przedmedycznej potrzebujacym.

W trakcie ewakuacji pracownik sekretariatu:

zabezpiecza dokumentacje Szkoty oraz pieczeci przed osobami trzecimi i przygotowuje je na
wypadek koniecznosci ewakuacji;

zabezpiecza sprzet komputerowy przed mozliwoscig utraty danych.

Obowigzkiem wychowawcéw klas jest:

zaznajomienie uczniéw z procedurg ewakuacji i zasadami postepowania w czasie jej trwania;
przekazanie uczniom wnioskéw z przeprowadzonej ewakuacji oraz ewakuacji probnej.

Inspektor ds. BHP przygotowuje protokét z przeprowadzonej ewakuacji, a takze ewakuacji prébne;j,
ktory zawiera w szczegdlnosci jej przebieg, czas, popetnione btedy, plan naprawczy.

Whioski i zalecenia wskazane w protokole przekazywane sg cztonkom rady pedagogicznej na
najblizszym zebraniu rady pedagogicznej.



EWAKUACIA

ZADANIA NAUCZYCIELA

1. SYGNAL ALARMOWY:

Syrena alarmowa (trzy, krétkie sygnaty dzwiekowe).
W przypadku, gdy dzwonek elektryczny nie dziata kilkukrotnie powtarzajacy sie
stowny komunikat: ,UWAGA EWAKUACJA” oraz reczna syrena

2. ROZPOCZECIE EWAKUACII UCZNIOW

Nauczyciel przed ewakuacjg powinien znac liczbe oséb znajdujgcych sie w
klasie. UCZNIOWIE NIE ZABIERAJA ZE SOBA PLECAKOW

Nauczyciel formuje grupe na korytarzu, sprawdza czy wszyscy opuscili klase.

ZAMYKA DRZWI, ALE NIE NA KLUCZ

3. PRZEPROWADZENIE UCZNIOW W MIEJSCE ZBIORKI

UDANIE SIE NA
MIEJSCE ZBIORKI

-

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI

W pierwsze] kolejnosci nalezy ewakuowac¢ osoby z tych pomieszczen,
w ktérych powstat pozar lub, ktére znajdujg sie na drodze jego
rozprzestrzeniania.

Podczas ewakuacji strumienie ludzi nalezy kierowaé na korytarz,
a nastepnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki ewakuacyjne do
miejsca zbiorki jakim jest boisko szkolne.

W razie niepogody patio dla klas I-lll i sala gimnastyczna dla pozostatych
klas w Szkole Podstawowej nr 38 przy ul. Horbaczewskiego.

Kolejno$¢ opuszczania pietra — na schody wychodzg najpierw uczniowie z
sal bedacych najblizej schoddw, nastepnie potozonych dalej.

Kolejno$¢ budynku szkolnego — zaczynajac od najnizszych pieter.

Nauczyciel idzie pierwszy, wskazujgc kierunek ewakuacji, co jaki$ czas ma
obowigzek sprawdzi¢ w jakiej sytuacji znajduje sie ewakuowana grupa. W
przypadku obecnosci nauczyciela wspomagajgcego, osoba ta jako ostatnia
zamyka grupe ewakuowana.

Po zajeciu odpowiedniego miejsca w punkcie zbidrki, nauczyciel przelicza ilos¢
uczniow i zdaje meldunek facznikowi w odblaskowej kamizelce (tgcznicy
podchodzg do poszczegdlinych klas).

Klasa, ktéra odbywa lekcje z podziatem na grupy, taczy sie i ustawia

zgodnie z obowigzujgcym schematem. Wraz z uczniami nauczyciel wraca do
Szkoty i kontynuuje zajecia po otrzymaniu wyraznej informacji o zakornczeniu
ewakuacji.



INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA POZARU

Cel: Instrukcja okresla sposdb postepowania na wypadek pozaru.

1. Alarmowanie

Kazdy kto zauwazy pozar zobowigzany jest:

» Niezwtocznie zawiadomi¢ o grozacym niebezpieczenstwie osoby znajdujace sie w strefie
zagrozenia oraz dyrektora szkoty lub osobe go zastepujaca.
» W przypadku, gdy pozar zauwazony zostat przez ucznia, powinien on mozliwie najszybciej
powiadomié o niebezpieczeristwie najblizszego nauczyciela, innego pracownika Szkoty lub
inng osobg dorostg znajdujacy sie w poblizu.
» Zawiadomic o zdarzeniu Straz Pozarng pod numerem telefonu alarmowego 998 podajac
nastepujace informacje:
e  gdzie sie pali lub gdzie miata miejsce awaria, tj.:
Szkota Podstawowa nr 118 im. ptk. pil. B. Orlinskiego ul. Bulwar lkara 19
e cosie pali lub z czym jest zwigzane zagrozenie;
e czyistnieje zagrozenie zycia ludzi;
e swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu z ktérego sie dzwoni;
e odpowiedzie¢ wyraznie na inne zadane przez dyzurnego pytania.
UWAGA: Roztgczy¢ sie mozina dopiero po potwierdzeniu, ze dyzurny strazy pozarnej przyjat
zgtoszenie. Nastepnie nalezy odczekac¢ chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie numeru.

W razie potrzeby (innego zagrozenia np. nieszczesliwy wypadek, awaria) nalezy alarmowacd

dodatkowo:
e Pogotowie Ratunkowe tel. 999
e Policje tel. 997
e Pogotowie Energetyczne tel. 991
e Pogotowie Wodociggowe tel. 994

Pozostali uzytkownicy obiektu, tj. uczniowie i pracownicy, alarmowani sg o zagrozeniu za
pomocg sygnatu dzwonka.

Sygnatem alarmowym dla oséb przebywajacych w budynku szkolnym sg trzy diugie,
dwudziestosekundowe dzwonki.

Za uruchomienie sygnatu, na polecenie dyrektora szkoty lub osoby go zastepujacej,

odpowiedzialny jest kierownik gospodarczy, a nastepnie sekretarz szkoty



2.  Warunki ewakuacji

Ewakuacja z poszczegdlnych segmentdw obiektu prowadzona jest wyznaczonymi drogami

ewakuacyjnymi, przy czym jako obowigzujgcg zasade przyjeto ewakuowanie sie w kierunku ,,w prawo”

po wyijsciu z poszczegdlnych pomieszczert dydaktycznych. Drogi ewakuacyjne poprowadzone sg do

wyj$¢ ewakuacyjnych na zewnatrz budynku.

Klucze do drzwi ewakuacyjnych umieszczone sg w przeznaczonych do tego celu obudowach

umieszczonych bezposrednio przy drzwiach.

Po ustyszeniu alarmu nauczyciel prowadzacy zajecia/ dyzurny rozpoczyna ewakuacje zgodnie z

ustalong instrukcja.

3. Organizacja ewakuacji:

Osoby odpowiedzialne - Do czasu przybycia na miejsce zdarzenia jednostek Pafistwowej Strazy Pozarnej,

akcje ratowniczo-gasniczg organizuje i kieruje nig dyrektor szkoty. W przypadku nieobecnosci dyrektora

szkoty ewakuacjg kieruje zastepca, a w razie jej nieobecnosci osoba jg zastepujaca, tj.:

w 1. kolejnosci — | zastepca
w 2. kolejnosci — Il zastepca

w 3. kolejnosci — Ill zastepca

W przypadku koniecznosci podjecia ewakuacji po godzinie 15:30 ewakuacjg kieruje kierownik swietlicy

oraz wozna — informujgc natychmiast dyrektora szkoty i kierownika gospodarczego o zdarzeniu.

Wszyscy majg obowigzek podporzgdkowac sie poleceniom kierujgcego ewakuacjs.

Podczas ewakuacji pielegniarka szkolna jest zobligowana do zabrania ze sobg podrecznej

apteczki do udzielania pomocy przedmedyczne;.

tacznicy przy wyjsciach ewakuacyjnych:

Do kazdego wyjscia ewakuacyjnego przypisana jest osoby odpowiedzialna (tacznicy)

za sprawne otworzenie drzwi i kierowanie wychodzacych do punktu zbornego:

wyjécie gtéwne — WOZNA (lub osoba jg zastepujaca)

brama na boisko - WOZNA (lub osoba ja zastepujaca)

wyjscie na boisko — NAUCZYCIEL WF

wyjscie z szatni — SZATNIARKA(lub osoba jg zastepujgca)

wyjscie przy sali wielofunkcyjnej 37 — SPECJALISTA DS. UCZNIOWSKIECH

wyjscie bezposrednie z sali wielofunkcyjnej — PRACOWNIK CATERINGU lub NAUCZYCIEL
REALIZUJACY ZAJECIA

wyjscie z zaplecza wydawalni positkdw - PRACOWNIK CATERINGU

wyjscie z sal segmentu D — jeden z nauczycieli prowadzacych zajecia w segmencie otwiera
drzwi ewakuacyjne, ostatni wychodzgacy sprawdza czy wszyscy sie ewakuowali.

wyjscie z sal segment A i bramka — jeden z nauczycieli prowadzacych zajecia w segmencie

otwiera drzwi ewakuacyjne, ostatni wychodzacy sprawdza, czy wszyscy sie ewakuowali.



Wszyscy tgcznicy przy wejsciach ewakuacyjnych po opuszczeniu budynku przez wszystkich w nim
przebywajacych uczestnicza w ewakuacji mienia Szkoty:

e Sekretariat — sekretarz Szkoty, specjalista ds. administracji

e Archiwum — specjalista ds. uczniowskich, konserwatorzy

tacznicy w punktach zbornych:

W punkcie zbornym wyznaczone s3 osoby (facznicy) odpowiedzialne za zanotowanie
i sprawdzenie czy wszyscy opuscili budynek poprzez odbiér meldunkéw od nauczycieli,

a nastepnie przekazanie informacji kierujgcemu ewakuacja:

e tacznik w punkcie zbornym — boisko zielone

e t3cznicy w punkcie zbornym — boisko czerwone

tacznicy posiadaja listy liczebnosci klas oraz ubrani sg w kamizelki odblaskowe utatwiajace ich
identyfikacje w ttumie.

Osoby sprawdzajace czy wszyscy opuscili budynek:

Po opuszczeniu budynku przez ucznidow i pracownikow, do sprawdzenia czy wszyscy opuscili

budynek wyznaczone s3 osoby:

e Segment ABC — kierownik gospodarczy
e Segment DE — sekretarz szkoty

W przypadku ogtoszenia ewakuacji pracownicy sekretariatu zobowigzani sg pobraé ze soba liste

kontaktow z rodzicami i opiekunami uczniow.

Wozna zobowigzana jest zabrac z portierni zeszyt wyjS¢ poszczegdlnych klas na wycieczki, celem

sprawdzenia, jakie klasy sg nieobecne w trakcie prowadzonej ewakuacji.

Powinnosci nauczyciela w przypadku zagrozenia pozarowego:
1. Nauczyciel ma obowigzek zapozna¢ sie i przestrzegaé¢ Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego,
2. Wychowawcy klas zobowigzani sg do zapoznania uczniéw ze szkolnym regulaminem ppoz.,
a takze z:
e zasadami postepowania w razie zauwazenia ognia,
e sygnatami alarmowymi na wypadek zagrozenia,
¢ planami ewakuacyjnymi, oznakowaniem drég ewakuacyjnych,
e zasadami zachowania podczas ewakuacji,

e zasadami udzielania pierwszej pomocy .



Postepowanie podczas akcji ewakuacyjnej w czasie zaje¢ lekcyjnych:

e Nauczyciel zabiera notatnik z listg ucznidw nieobecnych i liczbg obecnych.
e Uczniowie nic ze sobg nie zabierajg (rzeczy zabrane ze sobg mogga utrudnic¢ sprawne
przemieszczanie sie w kierunku wyjs¢ ewakuacyjnych).

e Nauczyciele zamykajg okna, zamykaja sale lekcyjne, klucz pozostawiajg w drzwiach

po zewnetrznej stronie sali(jest to sygnat informujgcy o tym, ze w pomieszczeniu nikt
nie zostat, a takze utatwia to sprawdzenie czy wszyscy opuscili budynek Szkoty).
e Uczniowie opuszczajg szkote w szyku uporzgdkowanym — parami.
e Po opuszczeniu budynku wszyscy udajg sie do punktu zbornego wyznaczonego na
boisku szkolnym.
W punkcie zbiorki nalezy sprawdzi¢ obecno$¢ wedtug: listy licznosci klas (tacznicy) oraz ,,mini-

dziennika” (notatnika z listg uczniow nieobecnych i liczbg obecnych zabierane przez nauczycieli z sal

lekcyjnych) , a nastepnie za posrednictwem facznika punktu zbornego przekazaé¢ informacje
kierujgcemu ewakuacja o fakcie wyprowadzenia wszystkich dzieci, ewentualnie o braku petnej ilosci
0s0b.

Opuszczanie sal lekcyjnych przez uczniow odbywa sie wylgcznie pod kierunkiem nauczycieli,
wyznaczong droga ewakuacyjna.

Po opuszczeniu pomieszczen nalezy przymkna¢ drzwi, ale nie nalezy ich zamykaé na klucz.

Nalezy zachowac cisze i spokdj, aby polecania zespotu ewakuacyjnego byty styszalne.

Nie wolno zatrzymywac sie ani porusza¢ w kierunku przeciwnym do ewakuacji.

Nie wolno podejmowac préb przyspieszania schodzenia poprzez popychanie lub wyprzedzanie.

W stosunku do osdb ulegajacych panice nalezy uzy¢ przymusu fizycznego.

Jedli droga ewakuacyjna jest zadymiona, nalezy natychmiast otworzy¢ lub wybi¢ okna znajdujace sie
w poblizu i zapewnié dostep swiezego powietrza.

Postepowanie podczas akcji ewakuacyjnej w trakcie przerwy:

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego

e uczniowie z klas I-lll gromadzg sie pod opieka wychowawcy pod swojg salg
(ustawiajac sie parami przy Scianie i zachowujac cisze),

e uczniowie przebywajacy w toaletach, przy sklepiku, na stotéwce kierujg sie w ciszy do
najblizszego wyjscia ewakuacyjnego albo kierowani sg przez nauczycieli dyzurujgcych

do wyjsé ewakuacyjnych zgodnych z planem ewakuacji,
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e nauczyciele, ktérzy nie majg lekcji lub sg po lekcjach, wicedyrektorzy, pedagog,
psycholog , logopeda — majg za zadanie sprawdzenie miejsc gdzie mogli pozostac
uczniowie (toalety, stotéwka),

e uczniowie klas IV-VIIl — podczas przerwy, zgodnie z procedurg bezpieczenstwa
przebywajg w okolicy sali, w ktdrej majg miec kolejng lekcje, po ustyszeniu sygnatu
ustawiajg sie pod klasg, skad wyprowadzani sg przez nauczycieli petnigcych dyzur do
wyjscia ewakuacyjnego zgodnie z planem ewakuacji,

e na boisku — w punkcie zbornym kazdy uczed ma obowigzek dotaczy¢é do swojego
oddziatu klasowego.

Postepowanie podczas akcji ewakuacyjnej w godzinach pozalekcyjnych:

Po ustyszeniu sygnhatu alarmowego: opiekunowie Swietlicy z wychowankami kierujg sie

do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego,

e nauczyciele zaje¢ pozalekcyjnych kierujg sie ze swoimi grupami do najblizszego wyijscia
ewakuacyjnego,

e wszyscy pracownicy obecni w Szkole, ktérzy nie maja zaje¢ majg za zadanie sprawdzenie

miejsc gdzie mogli pozosta¢ uczniowie (toalety, stotéwka).

Ewakuacja podczas niekorzystnych warunkéw atmosferycznych :

W przypadku ewakuacji zimg, lub podczas bardzo niekorzystnych warunkéw atmosferycznych
(deszcz, mroz) akcja wyjscia z budynku przeprowadzana jest jak wyzej opisano, nastepnie:
e klasy I-lll przechodzg do Szkoty Podstawowej nr 38 przy ul. Horbaczewskiego 61, a
tam kierujg sie na patio pod opiekg wicedyrektora kl. I-1ll i kierownika $wietlicy
e klasy IV-VIII: przechodza do Szkoty Podstawowej nr 38 przy ul. Horbaczewskiego 61
kierujac sie do hali sportowe]j pod opieka wicedyrektoréow kl. IV- VIII.
Numer telefonu do Szkoty Podstawowej nr 38 we Wroctawiu ul. Horbaczewskiego 61:

71 35-10-478
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
ATAKU TERRORYSTYCZNEGO

Zadania nauczyciela

1. SYGNAt ALARMOWY:

=)
. )) Syrena alarmowa (sygnat ciggty).

2. JESLIISTNIEJE MOZLIWOSC UCIEKAJ!

Pamietaj, ze ewakuacja jest mozliwa jedynie w przypadku bezposredniej bliskosci
wyijscia, z dala od zagrozenia.

3. GDY MUSISZ ZOSTAC W KLASIE UKRYJ SIE, ZACHOWAJ CISZE

Zamknij od wewnatrz drzwi na klucz. Jedli istnieje mozliwo$¢ zastawienia drzwi, zréb
N to.

2\
L Wskaz dzieciom miejsce gdzie mogg sie schroni¢, z dala od drzwi
i okien, jesli to mozliwe mogg sie potozy¢ pod tawkami.

4, ZADBAJ O CISZE W POMIESZCZENIU
v Karz wyciszy¢ dzieciom dzwonki i wibracje w telefonie i w urzgdzeniach elektronicznych.

Popro$ o zachowanie absolutnej ciszy. Staraj sie uspokoi¢ podopiecznych

5. GDY TERRORYSCI WESZLI DO KLASY
Zachowaj spokdj, stosuj sie do polecen, popros ucznidw o wykonywanie polecen.

Unikaj kontaktu wzrokowego z napastnikami.
Staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikow na fakt, ze majg do czynienia z ludZzmi (personifikowanie
siebie i innych — zwracaj sie do ucznidow po imieniu — zwieksza to szanse ich przetrwania.

Dopoki nie zostanie wydane polecenie wyjscia: nie pozwdl dzieciom wychodzié z pomieszczenia
oraz wygladac przez drzwi i okna. Jezeli nie jeste$ pewien, ze to stuzby ratownicze — nie otwieraj

drzwi — stuzby zrobig to same.
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a)

6.

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

PO ZAKONCZENIU AKCJI
Sprawdz obecnos¢ dzieci zgodnie z notatkami wtasnymi zabranymi z sali celem upewnienia sig, czy

wszyscy opuscili budynek - o braku ktéregokolwiek dziecka poinformuj Policje.
Nie pozwdl zadnemu z dzieci samodzielnie wréci¢ do domu. Prowadz ewidencje dzieci odbieranych
przez osoby upowaznione.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU UZYSKANIA INFORMACII
O PODtOZENIU tADUNKU WYBUCHOWEGO

(wskazowki do prowadzenia rozmdw ze zgtaszajgcym podtozenie ,bomby”)

po ustyszeniu stéw ,,Podtozytem tadunek wybuchowy — bombe” nie nalezy wpada¢ w panike,
nalezy natychmiast powiadomi¢ swoich przetozonych (dyrektora szkoty),

podczas rozmowy nalezy zachowaé spokdj i staraé sie uzyska¢ od zgtaszajacego  jak
najwiekszg ilos¢ informacji,

tak prowadzi¢ rozmowe, aby stworzy¢ mozliwos$é zidentyfikowania (chociazby w przyblizeniu)
sprawcy zamachu,

nalezy ocenié: czas przyjecia ostrzezenia, pte¢ dzwonigcego, akcent, stan pod wptywem
alkoholu lub srodkéw odurzajacych, tto rozmowy, itp.

nalezy dazy¢ do uzyskania odpowiedzi na nastepujgce pytania:
Czy Pan/Pani podtozyt/a bombe?
Kiedy bomba wybuchnie?

Gdzie jest w tej chwili bomba?

Jak bomba wyglgda?

Jakiego typu jest ta bomba?

Co spowoduje wybuch bomby?
Dlaczego Pan/Pani podtozyt/a bombe?
Skgd Pan/Pani telefonuje?

Gdzie Pan/Pani sie w tej chwili znajduje?

10. Jak sie Pan/Pani nazywa?

nie nalezy rozpowszechnia¢ samowolnie informacji o otrzymanym zgtoszeniu o podtozeniu
bomby, moze to spowodowaé panike wsréd personelu oraz osdb postronnych, utrudni
dziatania Policji oraz ewentualng ewakuacje,

osoba przyjmujgca zgtoszenie staje sie $wiadkiem zdarzenia i bedzie na te okolicznosc
przestuchiwana przez Policje.

Cechy charakterystyczne dla niebezpiecznych przesytek:

odreczny lub nieczytelny adres,

b) nieprofesjonalnie napisany adres,

c)

otwory w kopercie,
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d) twarda koperta,

e) nieréGwnomierne roztozenie wagi,

f) zastrzezenia (poufne, do rgk wtasnych itp.),
g) wewnetrzna koperta,

h) podejrzane opakowanie,

i) wystajgce druty lub folia,

j) zapach,

k) zawyzona opfata,

I) btedy ortograficzne,

m) ttuste plamy, zaolejenia, przebarwienia,

n) zbyt staranne zapakowanie,

o) emitowane dzwieki,

p) brak adresu nadawcy brak jakichkolwiek znakéw, kto moze by¢ nadawca.

PROCEDURY POSTEPOWANIA PRACOWNIKOW SZKOLY
W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH | TRUDNYCH

Na podstawie:

1. Ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018 r. poz.
969).
Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2018 r. poz. 1987, 2399).
Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z 2018 r. poz. 2137, 2244).

4. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo os$wiatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 996, 1000, 1290, 1669 i
2245).

Niniejszy dokument zawiera zestaw procedur, ktére okreslajg zasady postepowania nauczycieli oraz
innych pracownikéw szkoty w sytuacjach kryzysowych i trudnych, ktére mogg wystgpié¢ w czasie zajec
prowadzonych przez szkote na jej terenie lub poza nig. Kazdy schemat postepowania zostat ujety w
oddzielnej procedurze okreslonej przez konkretng sytuacje, jaka moze wystgpic.

Kary z tytutu popetnionych czyndéw nie zostaty ujete w procedurze, okresla je Statut .
llekro¢ w niniejszych procedurach jest mowa o:

1) rodzicach, nalezy przez to rozumiec takze opiekundw prawnych uczniow;

2) nauczycielach nalezy przez to rozumiec takze innych pracownikéw szkoty;

3) wychowawcy nalezy przez to rozumieé wychowawce klasy, do ktérej uczeszcza uczen,
ktorego dotyczy zdarzenie.
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Procedura postepowania na wypadek podejrzenia, ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajacg narkotyk/dopalacze/inng substancje psychoaktywna

1. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawcy, pedagoga/psychologa, dyrektora, itp.)
zgda przekazania mu substancji, pokazania zawartosci plecaka/torby szkolnej oraz kieszeni
wtasnej odziezy, a takze innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z
poszukiwang substancja.

UWAGA: Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie dokona¢ przeszukania odziezy ani innych
rzeczy nalezacych do ucznia.

2. Nauczyciel o zdarzeniu zobowigzany jest niezwtocznie ustnie poinformowac dyrektora szkoty
i wychowawce, jesli nie byli obecni podczas przekazywania substancji przez ucznia,
a wychowawca zobowigzany jest poinformowac (telefonicznie) rodzicéw/opiekunéw ucznia
i wezwac ich do natychmiastowego stawiennictwa w szkole celem omodwienia dalszej
procedury postepowania.

3. W przypadku, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, ze znaleziona substancja jest substancjg
psychoaktywng wychowawca wzywa policje.

4. W przypadku, gdy uczern odmawia przekazania niebezpiecznego przedmiotu lub substancji,
wychowawca wzywa (telefonicznie) rodzicdw (opiekunéw) do natychmiastowego
stawiennictwa w szkole, a jesli jest to niemozliwe wzywa policje.

5. Wychowawca we wspétpracy z nauczycielem, ktéry brat udziat w postepowaniu,
przygotowuje notatke stuzbowag ze zdarzenia informujacg o okolicznosciach zdarzenia
i podjetych dziataniach w terminie do 1 tygodnia od zaistnienia sytuacji i przekazuje ja
dyrektorowi szkoty.

Procedura na wypadek podejrzenia, ze na terenie szkoty znajduje sie uczen bedacy pod
wptywem alkoholu, narkotykow lub innej substancji psychoaktywnej

1. Nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty klasy i organizuje mu opieke innej osoby dorostej
(pedagoga/psychologa szkolnego, pielegniarki, innego nauczyciela lub pracownika szkoty).
Uczen nie moze pozostac bez opieki.

2. Nauczyciel niezwtocznie powiadamia wychowawce klasy, dyrektora szkoty i pedagoga/
psychologa szkolnego oraz sporzgdza notatke stuzbowa.

3. O zdarzeniu powinna takie zosta¢ poinformowana pielegniarka szkolna, ktéra w razie
koniecznosci wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia oraz
ewentualnego udzielenia pomocy przedmedycznej.

4. Wychowawca zawiadamia (telefonicznie) o zaistniatym fakcie rodzicow ucznia, ktoérych
zobowigzuje do niezwtocznego odebrania dziecka ze szkoty.

5. W przypadku braku mozliwosci skontaktowania sie z rodzicami, uczen pozostaje pod opieka
pielegniarki, pedagoga/psychologa szkolnego lub innego pracownika szkoty do korca pracy
sekretariatu.

6. W przypadku braku kontaktu z rodzicami dziecka do momentu konca pracy sekretariatu
szkoty pedagog/psycholog szkolny w porozumieniu z dyrektorem szkoly zawiadamia
najblizszg jednostke policji.
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10.

Gdy rodzic odméwi odebrania dziecka lub przybedzie do szkoty w stanie nietrzezwym,
0 pozostaniu ucznia w szkole, przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia lub do przekazania
go do dyspozycji funkcjonariuszom policji, decyduje lekarz po ustaleniu aktualnego stanu
zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

Pedagog w porozumieniem z dyrektorem szkoty zawiadamia najblizszg jednostke policji, gdy
rodzice ucznia, ktéry jest pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych,
odmawiajg przyjscia do szkoty lub gdy uczen jest agresywny, badz swoim zachowaniem daje
powdd do zagrozenia lub zagraza zyciu albo zdrowiu innych oséb.

W kazdym przypadku, gdy uczen znajduje sie pod wptywem alkoholu lub innych srodkdéw
psychoaktywnych na terenie szkoty, pedagog/psycholog szkolny powiadamia pisemnie policje
i Sad Rodzinny — w przeciggu 2 dni od zdarzenia.

Wychowawca we wspodtpracy z nauczycielem, ktdry inicjowat dziatania, przygotowuje notatke
stuzbowg ze zdarzenia informujacg o okoliczno$ciach zdarzenia i podjetych dziataniach w
terminie do 1 tygodnia od zaistnienia sytuacji i przekazuje jg dyrektorowi szkoty.

Procedura na wypadek uzyskania informacji, ze uczen pali papierosy, uzywa alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych, badz przejawia inne zachowania swiadczace o demoralizacji

Nauczyciel przekazuje uzyskang informacje wychowawcy.
Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i dyrektora szkoty.

Wychowawca wzywa (telefonicznie/ za pomocag e-dziennika)do szkoty rodzicdw ucznia i
przekazuje im uzyskang informacje.

Wychowawca w obecnosci przybytych do szkoty rodzicow przeprowadza rozmowe z uczniem.
W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postepowania, rodzicow do sprawowania szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.
Wychowawca moze zaproponowac rodzicom skierowanie ucznia do specjalistycznej placowki
i udziat ucznia w programie terapeutycznym.

Jezeli rodzice odmawiajg wspétpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a nadal z wiarygodnych
zrédet naptywajg informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka, dyrektor szkoty
pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji Sad Rodzinny lub policje (specjaliste ds.
nieletnich).

W sytuacji gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki oddziatywan wychowawczych,
(rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem/psychologiem, itp.), a ich
zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, dyrektor szkoty powiadamia Sad
Rodzinny lub policje, ktére bede podejmowaty dalsze dziatania.

W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat,
przestepstwa Sciganego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci grup przestepczych, zgodnie
z art. 304 § 2 kodeksu postepowania karnego, dyrektor szkoty niezwtocznie zawiadamia
prokuratora lub policje o powzietej informacji.

Wychowawca dokumentuje podejmowane dziatania i informuje dyrektora szkoty o
rezultatach dziatan.
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Procedura na wypadek znalezienia na terenie szkoty substancji
przypominajacej wygladem narkotyki/dopalacze

Nauczyciel, ktory zalazt na terenie szkoty Srodek przypominajacy narkotyk lub dopalacze,
powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, ktéry wzywa policje.

Nauczyciel zachowujac srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do nigj
0s6b niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji, prébuje
(o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, kto przynidst na teren szkoty
znaleziong substancje.

Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje i przekazuje
informacje dotyczgce szczegdtow zdarzenia.

Nauczyciel w_ciggu 1 tygodnia od zdarzenia przygotowuje notatke stuzbowg, ktorg
przekazuje dyrektorowi szkoty.

Procedura na wypadek podejrzenia, ze uczen znajduje sie pod wptywem alkoholu
lub innych srodkow psychoaktywnych podczas wycieczki

Nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty ucznidw- bedacych uczestnikami wycieczki,
zapewniajgc jednoczesnie uczniowi opieke innej osoby dorostej (opiekuna wycieczki).

W razie potrzeby, osoby przejmujace opieke nad uczniem wzywajg lekarza w celu
ewentualnego udzielania pomocy medycznej.

Kierownik wycieczki powiadamia (telefonicznie) dyrektora szkoty i rodzicow ucznia o
zaistniatej sytuacji.

Jezeli uczen jest agresywny, badz swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo
zagraza zyciu lub zdrowiu innych oséb, kierownik wycieczki wzywa policje.

Rodzice sg zobowigzani do odbioru dziecka w sytuacjach kryzysowych na wfasny koszt,
zgodnie z podpisanym zobowigzaniem/deklaracja.

Gdy rodzic odmoéwi odebrania dziecka, lub przybedzie po dziecko w stanie nietrzezwym o
przewiezieniu ucznia do placowki stuzby zdrowia lub przekazaniu go do dyspozycji
funkcjonariuszom policji decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia, w
porozumieniu z kierownikiem wycieczki.

W przypadku braku kontaktu z rodzicem kierownik bezzwtocznie powiadamia najblizszg
jednostke policji.

Kierownik wycieczki przygotowuje notatke stuzbowg ze zdarzenia informujagcg o
okolicznosciach zdarzenia i podjetych dziataniach w terminie do 1 tygodnia od zaistnienia
sytuacji i przekazuje jg dyrektorowi szkoty.
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Procedura postepowania w przypadku, gdy uczen sprawia trudnosci wychowawcze

1.

2.

3.

4,

Wychowawca po pojawieniu sie trudnosci wychowawczych z uczniem przeprowadza
dogtebna diagnoze sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia celem ustalenia przyczyn trudnosci.

Wychowawca w ramach swoich dziatan:

1) przeprowadza we wspdtpracy z pedagogiem/psychologiem diagnoze problemdéw
wychowawczych i emocjonalnych ucznia oraz planuje kolejne dziatania ukierunkowane
na pomoc uczniowi;

2) na zorganizowanym w szkole spotkaniu informuje rodzicéw dziecka o istniejgcych
trudnosciach i zapoznaje ich z dziataniami, jakie zostang podjete przez pracownikéw
Szkoty w stosunku do ucznia jednoczesnie zobowigzujgc rodzicéw do wspodtpracy;

3) w przypadku utrzymujacych sie trudnosci z uczniem, wychowawca organizuje spotkania z
cztonkami zespotu wychowawczego i zespotu nauczycieli uczgcych w danej klasie celem
uzyskania pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu probleméw wychowaweczych;

4) po przeanalizowaniu sytuacji wychowawca moze zaproponowac przeprowadzenie badan
psychologicznych lub psychiatrycznych uczniowi, przekazujac rodzicom informacje o
znaczeniu opinii w edukacji ich dziecka;

5) na spotkaniu Rady Pedagogicznej lub zespotu nauczycieli uczacych w klasie, wychowawca
szczegdtowo zapoznaje nauczycieli z zaistniatym problem, przedstawia podejmowane
dziatania, rezultaty dziatan i stan faktyczny na dany dzien. Rada Pedagogiczna ustala
dalszy tok dziatan skierowanych na pomoc uczniowi.

W stosunku do ucznia, ktdrego postepowanie nie ulega poprawie mimo podjetych dziatan
pedagog/psycholog szkolny w porozumieniu z dyrektorem szkoty zawiadamia Sad Rodzinny.

W przypadku gdy Sad Rodzinny zastosowat Srodek zaradczy wobec ucznia w postaci nadzoru
kuratorskiego o zachowaniu ucznia na biezgco informowany jest kurator.

Procedura postepowania w przypadku, gdy uczen zaktdca tok lekcji

Poprzez zakidcenie toku lekcji nalezy rozumie¢ wszelkie dziatania uczniéw uniemozliwiajace

normalng realizacje zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych (wulgarne zachowanie w stosunku do

rowiesnikow, nauczyciela, gtosne rozmowy, spacery po sali, brak reakcji na polecenia nauczyciela).

1.

4.

Jezeli zachowanie pojedynczego ucznia lub kilku uczniéw nie pozwala nauczycielowi na
normalng realizacje lekcji, wysyta on przewodniczgcego samorzadu klasowego z informacjg
do pedagoga/psychologa szkolnego, a w przypadku gdy go nie zastanie, do sekretariatu
szkoty. Sekretariat zobowigzany jest do natychmiastowego poinformowania dyrektora szkoty
o zaistniatej sytuacji.

Pedagog / psycholog zabiera ucznia/uczniéw z sali lekcyjnej do odrebnego pomieszczenia np.
do gabinetu pedagoga/psychologa lub w uzasadnionych przypadkach do gabinetu dyrektora.

Pedagog /psycholog szkolny przeprowadza z uczniem/uczniami rozmowe i ustala
konsekwencje zachowania w zaleznosci od popetnionego czynu.

Jezeli uczen w sposdb powaziny naruszyt zasady obowigzujgce w szkole - na wniosek
pedagoga/psychologa wychowawca powiadamia rodzicdw ucznia o jego zachowaniu.
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5. Jezeli uczen w razacy sposéb ztamat zasady, pedagog /psycholog powiadamia dyrektora
szkoty wzywa rodzicéw do niezwtocznego przybycia do szkoty.

6. Jesli pojedyncze dziatania nie przynosza efektéw, a uczen wcigz uniemozliwia prowadzenie
lekcji, wychowawca we wspétpracy z pedagogiem/psychologiem szkolhym przeprowadza
cykliczne rozmowy z uczniem oraz proponuje rodzicom dziecka skorzystanie ze
specjalistycznej pomocy.

7. lJezeli przyczyng zaktdcenia toku lekcji byty przypadki okreslone w innych procedurach
postepowac nalezy zgodnie z tymi procedurami. Jesli przyczyng zaktécenia toku lekcji byto
uzywanie urzadzen elektronicznych, nalezy postepowaé z zasadami okreslonymi w Statucie.

Procedura na wypadek wystapienia kradziezy na terenie szkoty

1. Nauczyciel po otrzymaniu informacji od ucznia o kradziezy, przeprowadza z poszkodowanym
i Swiadkami rozmowe w celu ustalenia okolicznosci zdarzenia.

2. Nauczyciel podejmuje dziatania, ktérych celem jest ustalenie sprawcy kradziezy i zwrotu
skradzionego mienia poszkodowanemu — nauczyciel nie ma prawa przeszukaé rzeczy
nalezgcych do domniemanego sprawcy — w tym cel nalezy wezwac policje.

3. Nauczyciel, ktéory podjat wstepng interwencje, przekazuje informacje o zdarzeniu
wychowawcy klasy poszkodowanego i sprawcy oraz pedagogowi/psychologowi szkolnemu,
sporzadza notatke stuzbowg, ktérg przekazuje dyrektorowi szkoty.

4. Wychowawca lub pedagog/psycholog, jezeli istnieje taka koniecznos¢, kontynuujg
wyjasnianie okolicznosci zdarzenia, przeprowadzajg rozmowy z poszkodowanym, sprawca
(jezeli udato sie go ustali¢), Swiadkami.

5. Wychowawca wspdlnie z pedagogiem/psychologiem przeprowadza rozmowe ze sprawcy
zdarzenia (jezeli udato sie jego ustali¢) oraz jego rodzicami. Rozmowa obejmuje informacje o
ustalonych okolicznosciach zdarzenia, ustalenie formy i terminu zwrotu skradzionego
mienia, wyciaggniecia konsekwencji przewidzianych Statutem.

6. Wychowawca wspdlnie z pedagogiem/psychologiem przeprowadzajg rozmowe z
poszkodowanym i jego rodzicami przekazujgc ustalenia podjete podczas spotkania ze
sprawcg i jego rodzicami.

7. W uzasadnionym przypadku pedagog/psycholog i wychowawca w porozumieniu z
dyrektorem szkoty podejmujg decyzje o zawiadomieniu policji. O tym fakcie informuje
rodzicow poszkodowanego i sprawcy.

Procedura postepowania w sytuacji niespetniania przez ucznia obowigzku szkolnego/nauki

W przypadku, gdy uczen posiada godziny nieusprawiedliwione i zachodzi podejrzenie, ze opuszcza
zajecia bez wyraznej przyczyny i wiedzy oraz zgody rodzicow/ prawnych opiekunéw nalezy podjgé
nastepujgce kroki:

e wezwanie przez wychowawce rodzicdw/prawnych opiekunéw do szkoty w celu wyjasnienia
nieusprawiedliwionych nieobecnosci;

e powiadomienie przez pedagoga szkolnego w porozumieniu z dyrektorem szkoty policji lub
Sadu Rodzinnego o niespetnianiu przez ucznia obowigzku szkolnego/nauki w razie, gdy
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przeprowadzone rozmowy z rodzicami/prawnymi opiekunami nie przynoszg pozgdanych
skutkéw lub gdy rodzice/prawni opiekunowie odmawiajg wspédtpracy, lub gdy nie stawiajg sie
w szkole.

Procedura na wypadek zaistnienia proby samobdjczej

1. Nauczyciel bedacy swiadkiem préoby samobdjczej na terenie szkoty udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej uczniowi, wzywa lub organizuje wezwanie pielegniarki szkolnej, pogotowia
ratunkowego, informuje dyrektora szkoty, pedagoga/psychologa szkolnego oraz zabezpiecza
miejsca zdarzenia.

2. Dyrektor szkoty zapewnia dziecku bezpieczenstwo, poprzez statg obecnos¢ osoby dorostej
oraz izolacje ucznia od grupy rowiesniczej.

3. Pielegniarka szkolna lub pedagog/psycholog powiadamia rodzicow ucznia, policje oraz organ
prowadzgcy szkote. Dyrektor szkoty powiadamia policje i organ prowadzacy szkote, jesli
powzigt informacje o probie samobdjczej ucznia takze poza terenem szkoty.

4. Pielegniarka szkolna lub pedagog/psycholog przekazuje ucznia rodzicom lub stuzbom
ratunkowym w zaleznosci od stanu ucznia.

5. Pedagog/psycholog szkolny lub wychowawca sugeruje rodzicom ucznia koniecznosé
przeprowadzenia badan psychiatrycznych dziecka.

Procedura postepowania nauczycieli w sytuacji zagrozenia proba samobdjczg

Jesli nie uda nam sie zauwaiyé i w pore zareagowacé na skomplikowane przeiycia, depresje, czy
rozpacz ucznia i dokona on préby samoboéjczej, konieczna jest szybka interwencja oraz wtasciwe
postepowanie w dalszych relacjach:

Etap | — dziatania interwencyjne:

e ustalenie i potwierdzenie rodzaju zdarzenia;

e niepozostawianie ucznia samego;

e objecie ucznia opieka i dyskretne przeprowadzenie w bezpieczne, ustronne miejsce;
e zebranie wstepnych informacji o okolicznosciach préoby samobdjczej;

e wezwanie pomocy (pogotowie, policja, straz), jesli potrzeba;

e zapewnienie dyskrecji interwencji;

e zawiadomienie rodzicow;

e powiadomienie organu prowadzgcego i organu nadzoru pedagogicznego.

Etap Il — dziatania wspierajace:

e zapewnienie uczniowi pomocy medycznej (psychiatra) oraz czuwanie nad kontynuowaniem
pomocy psychoterapeutycznej;

e korzystanie z programéw poradnictwa kryzysowego adresowanego do poszczegdlnych grup
(np. ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli);

e zapewnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty dostepu do metod zmniejszania ich
stresu zawodowego;

e objecie ucznia w Szkole szczegdlng opieka pedagoga lub psychologa szkolnego;
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dazenie do czestych spotkan z mtodym cztowiekiem, zachecanie do rozméw; kontrolowanie
postepdw w nauce oraz stwarzanie sprzyjajgcych warunkdéw do osiggania sukceséw
szkolnych;

czuwanie nad relacjami z rowiesnikami;

monitorowanie sytuacji rodzinnej;

redukowanie problemdéw traumatycznie oddziatywujgcych na ucznia np. trudnosci szkolne,
rodzinne, z prawem,;

pomoc rodzicom w zrozumieniu reakcji ich dziecka i wskazanie na mozliwos¢ skorzystania
przez nich samych z pomocy specjalistycznej;

uswiadomienie catemu s$rodowisku ucznia potrzeby jego wsparcia oraz koniecznosci
ograniczenia dostepu do Srodkéw zagrazajgcych zyciu (lekarstwa, bron palna, alkohol etc.);
upowszechnienie telefonéw zaufania (szczegélnie catodobowych) oraz informacji
o placéwkach interwencji kryzysowych i pomocy psychologiczno-psychiatrycznej;

wspotpraca z innymi osobami pomagajacymi i wspierajgcymi ucznia poza Szkotg (wymiana
informacji, kontrola poziomu stresu i efektywnosci dziatan);

U ucznia z zaburzeniami psychicznymi (np. depresja, psychoza, uzaleinienie) nalezy
doprowadzi¢ do ich zdiagnozowania oraz podjecia wtasciwego leczenia;

w przypadku wystgpienia sygnatdéw wskazujgcych na zagrozenie ponowng prébg samobdjczg,
konieczne jest kierowanie podopiecznego, najlepiej przez lekarza psychiatre, do szpitala w
celu ratowania zycia.

Wskazéwki dla nauczyciela pracujgcego w bezposrednim kontakcie
z uczniem po probie samobdjczej

opanowanie i akceptacja, niedopuszczalna jest ocena popetnionego czynu; zrozumienie
i wsparcie z jednoczesnym nieokazywaniem bezradnosci, czy niecheci wobec problemu;
zapewnienie ucznia o stuzeniu mu pomocag na miare mozliwosci; dawanie poczucia bliskosci,
niekiedy sama indywidualna rozmowa dziata terapeutycznie;

wzmacnianie poczucia wartosci, okazywanie szacunku;

koncentracja na gtéwnych problemach ucznia i ich pozytywne przeformutowanie, jezeli jest
to mozliwe;

zadbanie o maksymalne bezpieczenstwo ucznia;

nieunikanie tematu $mierci, jesli uczern ma potrzebe powiedzenia o tym;

stwarzanie mozliwosci wyrazania emocji, wstuchiwanie sie w nie;

zadbanie o wfasciwe potraktowanie problemu i relacje w klasie szkolnej oraz z rodzicami
(wzmocnienie wiezi).

Procedura postepowania w sytuacji zatoby po Smierci ucznia
(za wyjatkiem Smierci samobojczej)

poinformowanie nauczycieli/ wychowawcéw;

przypomnienie zasad kierowania dyskusja z elementami odreagowania z uczniami, na
potrzeby godzin wychowawczych, innych lekcji (jesli to mozliwe nalezy przekazaé materiaty
instruktazowe);

poinformowanie uczniéw na forum klasy;

opowiedzenie o okolicznosciach smierci, uwzgledniajgc zyczenia rodziny zmartego;
stworzenie mozliwosci uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych, uroczystosciach o
charakterze ,, wspominkowym” itp.;
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e ocenienie potrzeb poprzez monitorowanie stanu psychicznego uczniéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem reakcji stresu pourazowego, zwrdcenie uwagi na ucznidw, u ktérych
stwierdza sie szczegdlnie ostry lub chroniczny przebieg reakcji;

e skonsultowanie sytuacji z pedagogiem/ psychologiem szkolnym lub specjalistg z PPP;
e zorganizowanie debriefingu® (gdy tak ustalono po konsultacji z pedagogiem/ psychologiem);
e ufatwienie kontaktu ze specjalistami z placéwek wsparcia zewnetrznego.

Wskazowki dla nauczyciela do postepowania z uczniem,
ktory chce okaleczy¢ siebie lub innych

e badzZ dyrektywny - jedli czas na to pozwala, poinformuj doktadnie, co dziecko ma robi¢
z rekami, nogami, itp. np. jesli wtasnie chce kogos$ uderzyé, powiedz: ,opusc rece”;
jesli chce rzucié krzestem, nalezy powiedzie¢: ,postaw krzesto”; jezeli chce kopac:
Jtrzymaj stopy na podtodze”;

e unikaj pouczania go, czego nie ma robi¢, np. nie mowic ,nie bij”’; zamiast tego nalezy
udzieli¢ wskazéwek, co ma robi¢;

e unikaj niejasnych sformutowan typu: ,uspokdj sie”, a uzywaj precyzyjnych wyrazen,
takich jak: ,trzymaj rece w bezruchu”;

o jesli wskazéwki werbalne sg ignorowane i dziecko w dalszym ciggu zachowuje sie agresywnie,
prébuje ugodzi¢ innych, czy niszczy mienie, nalezy uniemozliwi¢ mu to, uzywajac sity
fizycznej; moze zaistnie¢ potrzeba przejscia do bezposredniego uzycia sity fizycznej w
sytuacji, gdy brak jest czasu na wskazéwki stowne;

e jesli jest to mozliwe, nalezy uzywac takich technik, jak blokowanie, w celu uniemozliwienia
dosiegniecia innych, czy okaleczenia siebie;

e aby nie dopusci¢ do okaleczenia, nalezy, jesli to mozliwe, unieruchomié dziecku rece i nogi;
jedyne, co powinno sie méwié¢ w takiej sytuacji, to: , trzymaj rece w bezruchu, puszcze cie
wtedy, gdy twoje rece bedq nieruchome”; nie powinno sie méwi¢ nic wiecej do czasu, gdy
dziecko zapanuje nad swoimi koriczynami;

e gdy zaczyna postepowac zgodnie ze wskazédwkami, nalezy stopniowo redukowac site
fizyczng; jesli ponownie stanie sie gwattowne, znowu powinno by¢ wprowadzone
zabezpieczenie fizyczne;

e uzycie sity fizycznej powinno by¢ stosowane tylko w przypadku zagrazajgcym zniszczeniem
czy okaleczeniem i usuniete, gdy tylko sytuacja zostanie uznana za bezpieczng;

e jesli zajdzie taka okolicznosé, nalezy wezwaé pomoc; powinno sie to zrobi¢ w spokojny
sposoéb, nie okazujgc emocji;

e nie dyskutowac o zaistniatej sytuacji w obecnosci dzieci;

e postugiwanie sie sitg fizyczng nie powinno by¢ stosowane w przypadkach, ktére nie s3
niebezpieczne, czy destrukcyjne, jak gwattowne poruszenie sie, czy skakanie, itp.;

e opiekunowie, aby postugiwac sie sitg fizyczng, powinni by¢ przeszkoleni przez specjaliste w
tej dziedzinie, muszg by¢ kompetentni;

e wazne jest uswiadomienie dziecku, ze zachowanie agresywne nie optaca sie; osigga sie to
przez unikanie bezposredniego ustosunkowywania sie do agresywnego zachowania; nie ma

1Debriefing Jjest to rodzaj interwencji kryzysowej opracowany po to, aby umozliwi¢ odreagowanie i
zabezpieczy¢ ludzi przed negatywnymi skutkami stresu traumatycznego. Debriefing skiada sie z trzech
elementéw: wentylacji emocji potaczonej ze wsparciem spotecznym,; normalizacji reakcji towarzyszacych
uczestnikom zdarzenia; edukacji na temat reakcji post-traumatycznej.
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dyskusji, pogrdézek, ekscytacji (pozytywnego wzmacniania), podobnie tez, nie prosi sie o
przepraszanie, czy rekompensowanie szkéd, gdy kazda z odpowiedzi mogtaby staé sie
nagroda za agresywne zachowanie sie.

Procedura postepowania w razie koniecznosci powiadomienia o $mierci ucznia

powiadamianie o $mierci zawsze powinno sie odbywac twarzg w twarz. Nalezy unikac
powiadamiania za pomocg telefonu lub poczty, jesli jest to tylko mozliwe;

powiadomienie powinno sie odbywaé¢ w mieszkaniu, nigdy na klatce, w progu drzwi;
powiadamianie o S$mierci musi spetni¢ nastepujgce warunki:  dostarczy¢ niezbedne
informacje; udzieli¢ pierwszego wsparcie dla ofiar; ochroni¢ godnos¢ i okazaé¢ szacunek
wobec ofiary jak i powiadamianej rodziny;

powiadomienie powinno odbyé sie w czasie mozliwie jak najkrétszym od ustalenia
tozsamosci ofiary i ustalenia tozsamosci oséb mu najblizszych;

przed powiadomieniem nalezy zebraé informacje o relacjach ofiary z osobg powiadamiang,
o stanie zdrowia osoby powiadamiane]j (zwfaszcza choroby serca, krazenie, cukrzyca itp.) —
informacje, ktére s3 istotne do przewidywania sposobu reakcji osoby powiadamianej. Osoby
powiadamiane mogg reagowac w sposéb bardzo emocjonalny, mogg potrzebowac pierwszej
pomocy. Warto przygotowaé sobie wsparcie pogotowia medycznego, zeby méc umozliwié w
razie potrzeby natychmiastowg interwencje lekarskg;

powiadomienie o smierci powinno odbywac sie przez co najmniej dwie osoby- jedna udziela
informacji, druga zas obserwuje reakcje osoby powiadamianej. Powiadomienie powinno
odby¢ sie na terenie przyjaznym osobie powiadamiane;j.

zawiadomienie powinno byé mozliwie jak najprostsze, bez zbednych informacji i bez
dorabiania réznych historii. Powinno sie wyrazi¢ wspétczucie, przykros¢ i zrozumienie (tak jak
w przypadku standardowych kondolencji). Nalezy zachowaé sie empatycznie, w razie
potrzeby udzieli¢ wsparcia fizycznego np. objgc osobe, podaé chusteczke do nosa;

trzeba byé przygotowanym na udzielenie wszystkich informacji jakie bedzie wymagata osoba
powiadamiana. Osoby te czesto czujg potrzebe dowiedzenia sie szczegdtdw dotyczacych
Smierci bliskiego, okolicznosci itp. (jak, w jaki sposéb, kiedy, gdzie). Udzielane informacje
powinny by¢ réwniez proste i zwiezte. Nalezy unika¢ drastycznych szczegdtéw i informacji
niepotrzebnych odnoszacych sie do drugorzednych elementéw sprawy;

nalezy skupi¢ sie na udzieleniu pomocy i wsparcia rodzinie zmartego — zaproponowac pomoc
w zawiadamianiu innych bliskich, zapytaé sie czy jest co$ co mozemy zrobi¢ dla rodziny
zmartego;

nie nalezy, po zawiadomieniu o $mierci, zostawia¢ rodziny i bliskich zmartego samych, bez
opieki. Powinien zosta¢ pracownik socjalny lub psycholog, tak dtugo, az minie pierwsza
reakcja — szok lub pojawig sie osoby bliskie np. cztonkowie rodziny, znajomi, przyjaciele.
Nalezy podaé swoje dane kontaktowe (telefon, ewentualnie adres), aby udzieli¢ informacji
lub/i wsparcia, w razie potrzeby. Aby rodzina ofiary nie czuta sie pozostawiona sama sobie.
Podaé namiary instytucji udzielajgcych wsparcia (np. psychologowie);

jezeli rodzina zmartego nie znajduje sie w miejscu zamieszkania, nalezy powiadomi¢ sgsiadow
o potrzebie kontaktu z rodzing (powodem jest wydarzenie nadzwyczajne, interwencja z
udziatem medykdw itp.), natomiast nie nalezy udziela¢ szczegétowych informacji sgsiadom,
nie nalezy wspominac o Smierci, aby to nie oni zawiadomili rodzine zmartego;

w realiach szkolnych rodzina nie powinna dowiadywac sie o $mierci ucznia z mediéw lub od
0s0b trzecich. Obowigzek informowania lezy po stronie dyrekcji/ personelu szkoty;

absolutnie unikaé¢ nalezy powierzania zadania informowania o S$mierci dzieciom lub
nastolatkom.
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Procedura postepowania nauczycieli w razie epizodu psychotycznego ucznia

niepozostawianie ucznia samego;

reagowanie w sposdb spokojny, tagodny;

wezwanie, jesli to mozliwe, pielegniarki szkolnej;

przeprowadzenie ucznia ( bez rozgtosu) w spokojne miejsce;

na ile to mozliwe, nierozpowszechnianie w Szkole informacji o zdarzeniu;
zawiadomienie pogotowia ratunkowego (999, 112) — nie ma na co czekag;
zawiadomienie i wezwanie rodzicow;

pozostawienie rozstrzygniecia, czy to jest psychoza, czy nie, lekarzom.

Procedura postepowania w przypadku otrzymania podejrzanej paczki lub koperty

nie wolno oprdznia¢ zawartosci wszelkich podejrzanych przesytek, nie przenosié
paczki lub koperty;

nie wolno wdychad opardéw, dotykaé, sprawdzac smak, przypatrywac sie z bliska;

umiesci¢ w jednym a nastepnie w drugim plastikowym worku szczelnie je zamykajgc
(zawigza¢, zaklei¢ tasmg);

powiadomié Policje lub Straz Pozarng

Procedura kontaktowania sie z mediami w sytuacji kryzysowej

Na zapytania ze strony mediéw nalezy odpowiada¢ natychmiast, przekazujac jedynie

pewne i sprawdzone informacje, unikajgc domystéw na temat prawdopodobnych przyczyn sytuacji
kryzysowej lub ofiar. Warto zwota¢ konferencje prasows, kiedy okaze sie, ze mozna podaé jakies
pewne informacje. Na konferencji powinno sie jak najbardziej wyczerpujgco odpowiadac na pytania.
O ile to mozliwe, dyrektor szkoty powinien przewodniczy¢ konferencji prasowej. Zte wrazenie
wywotuje nieobecnos¢ na konferencji kogokolwiek z kadry zarzadzajgcej szkoty. Nalezy zawsze
doktadnie przemysle¢ wybor méwcy wystepujgcego podczas konferencji, poniewaz jego kompetencje
merytoryczne i komunikacyjne silnie wptyng na ogdlne wrazenie u odbiorcéw. Oczekujacych
dziennikarzy warto, szczegdlnie w niesprzyjajacych warunkach pogodowych, ugosci¢ w wydzielonych
pomieszczeniach, warto tez zadbac dla nich o dostep do niezbednych urzadzen.

najlepiej nawigzaé wspotprace z przedstawicielami medidw zanim nastgpi kryzys, dzieki temu
prawdopodobienstwo, ze zrozumiecie swoje potrzeby podczas zdarzenia kryzysowego,
bedzie wieksze;

wspotpracowanie z Departamentem Edukacji/ organem nadzoru pedagogicznego w
przygotowywaniu oficjalnych komunikatéw dla mediéw;

Dyrektor wyznacza osobe sposrdd personelu szkoty lub zespotu kryzysowego, odpowiedzialng
za kontakt z dziennikarzami na wypadek, gdyby on nie mdégt udziela¢ informacji;

zadbanie o to, aby wytacznie osoba wyznaczona miata mozliwosé przekazywania informacji
do mediow;

wyznaczenie miejsca, z ktérego bedg udzielane informacje podczas kryzysu;

zwrocenie uwagi na to, aby dziennikarze otrzymywali informacje od dyrektora lub
wyznaczonego personelu i nie ,,werbowali” rozméwcdéw sposrdd ucznidw.
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PROCEDURA DOTYCZACA OCHRONY PRACOWNIKOW
PRZED KORONAWIRUSEM

PROCEDURA Numer BHP .../20.....r.
Strona: Stron:
Obszar Szkota Podstawowa nr 118 we Wroctawiu
Procedura Procedura dotyczgca ochrony pracownikéw przed
koronawirusem

SPIS TRESCI

1. OCHRONA PRACOWNIKOW PRZED KORONAWIRUSEM

Opracowat Joanna Inspektor 21.04.2020r. Nr
Nawrot ds. bhp Data Podpis edycji:

Zatwierdzit Barbara dyrektor | Data | 21.04.2020r. Nr egz.:
Rotte szkoty

Objawy zakazenia koronawirusem przypominajg te w przypadku grypy i obejmuja:

e goraczke,

e kaszel oraz

e trudnosci z oddychaniem.
Ponadto u zakazonych pojawiaty sie rowniez béle miesni, bdl gtowy, bdl gardta, krwioplucie,
a czasem biegunka. Objawy te zwykle pojawiaty sie miedzy 2 a 14 dniem po zakazeniu.

Do zachorowania w powodu koronawirusa COVID 2019 niezbedne jest zakazenie, czyli:

* kontakt bezposredni z osobg chorg (np. przy udzielaniu pomocy medycznej,
w pracy, przebywanie w tym samym pomieszczeniu, wspdlne podrdzowanie lub
mieszkanie razem),

e podrézowanie do regionu, w ktédrym wybuchta epidemia w ciggu 14 dni przed
pojawieniem sie objawoéw,

e praca w miejscu udzielania pomocy medycznej, gdzie przebywali i byli leczeni
chorzy na koronawirus 2019-nCoV.

1. Wprowadza sie mozliwos¢, przez czas oznaczony, pracy okreslonej w umowie o prace,
poza miejscem jej statego wykonywania (tzw. pracy zdalnej).

2. Wprowadza sie obowigzek zachowanie bezpiecznej odlegtosci od rozméwcy (1,5 -2 m.).

3. Wprowadza sie obowigzek stosowania rekawiczek jednorazowych i maseczek
ochronnych.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Zaleca sie kontakt z nauczycielami, rodzicami, petentami za pomocg urzadzen
teleinformatycznych.

Zaleca sie dokonywania ptatnosci bezgotéwkowych.

Wprowadza sie obowigzek regularnego i doktadnego mycia ragk wodg

z mydtem lub ich dezynfekcje srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
Zapewnienia pracownikom oraz dzieciom interesantom/petentom, dostepu do miejsc, w
ktorych moga myc rece mydtem i woda.

Umieszcza sie dozowniki z mydtem lub innym ptynem odkazajgcym

w widocznych miejscach i zapewnienie ich regularnego napetniania.
Wywiesza w widocznym miejscu informacji, jak skutecznie my¢ rece.
Upowszechnia sie wéréd pracownikéw wiedze z zakresu bhp (np. poprzez:

» organizowanie dodatkowych szkolen w tym zakresie,

* przygotowanie plakatéw informacyjnych,

* rozsyfanie e-maili, szczegdlnie z informacjg, aby NIE dotyka¢ dtorimi okolic twarzy
zwfaszcza ust, nosa i oczu, przestrzegac higieny kaszlu — podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, jak najszybciej wyrzu¢
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie co najmniej 60% alkoholu).

Wprowadza sie obowigzek zwracania uwagi wspoétpracownikom, dzieciom, petentom, aby
nie kastali i nie kichali w kierunku innych oséb.

Wprowadza sie obowigzek zapewnienia, aby pomieszczenia byty czyste

i higieniczne:

powierzchnie dotykowe takie jak: biurka, stoty, klamki, wtgczniki swiatta, porecze i inne

przedmioty (np. telefony, klawiatury, sprzet biurowy), a takze wyposazenie

wewnetrzne Szkoty muszg byé regularnie wycierane srodkiem dezynfekujgcym lub
przecierane wodg z detergentem;

wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak: toalety, pomieszczenia wspdlne, powinny

by¢ regularnie i starannie sprzgtane z uzyciem wody z detergentem.

Zastepuje sie tradycyjne, bezposrednie spotkania spotkaniami video lub
telekonferencjami.

Czasowo odwotuje sie lub znaczgco ogranicza stuzbowe wyjazdy zagraniczne.
Bezwzglednie wprowadza sie zakaz wyjazdow stuzbowych do krajéw znajdujgcych sie w
wykazie miejsc niezalecanych, prowadzonym przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych.
Zaleca sie w miare mozliwosci nie korzystanie ze sSrodkéw transportu zbiorowego
komunikacji publicznej (pociagi, autokary, autobusy, itp.) Wskazane jest korzystanie z
pojazddw prywatnych.

W przypadku powziecia, ze u pracownika potwierdzono zakazenie COVID-19, wprowadza sie
dziatania zmierzajace do:

przeprowadzenia doktadnej dezynfekcji stanowiska/stanowisk pracy, na ktérych osoba
zakazona $wiadczyta prace (wszystkie przedmioty,

w szczegdlnosci narzedzia i maszyny, z ktérymi miata kontakt osoba zakazona, powinny
podlegac szczegotowej dezynfekcji za pomocg specjalistycznych preparatdw na bazie co
najmniej 60% alkoholu);

zwolnienia z obowigzku Swiadczenia pracy wszystkich oséb, ktére miaty bezposredni
kontakt z zakazonym pracownikiem w okresie 14 dni poprzedzajacych stwierdzenie
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zakazenia (o ile osoby te nie zostaty poddane kwarantannie decyzjg Powiatowego
Inspektora Sanitarnego) — chodzi tu o osoby, ktére miaty bliski kontakt z danym
pracownikiem, polegajacy na kontakcie bezposrednim, np.:

* podaniu reki,

* narazeniu na kaszel osoby chorej,

* przebywaniu w bezposredniej bliskosci — twarzg w twarz — osoby chorej, w

odstepie mniejszym niz 2 metry przez ponad 15 minut,
* przebywanie w tym samym pomieszczeniu co osoba zakazona w odstepie
mniejszym niz 2 m przez co najmniej 15 minut — np. w sali konferencyjnej;

zminimalizowania kontaktow osobistych pomiedzy pracownikami (wprowadza sie, tam
gdzie to mozliwe, kontakt pomiedzy pracownikami za posrednictwem $rodkdw
elektronicznych: telefonu, poczty elektronicznej. W przypadku braku mozliwosci
takiego rozwigzania, rozdzielenie poszczegdlnych stanowisk pracy o co najmniej 2
metry);
wprowadzenia pracy rotacyjnej (dzieli sie pracownikéw na grupy, ktére bede
wykonywaty prace na poszczegdlnych zmianach roboczych, np.
w cyklach tygodniowych — jedna grupa swiadczy prace, druga pozostaje
w domu);
zapewnienia pracy w zespotach (niezaleznie od wprowadzenia pracy rotacyjnej), zaleca
sie dodatkowe podzielenie pracownikéw na zespoty specjalistéw z poszczegdlnych
dziedzin, aby w razie zakazenia lub kwarantanny nie doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
wykluczone ze $wiadczenia pracy zostang osoby o okreslonej specjalizacji);
wprowadzenia, w miare mozliwosci, indywidualnych narzedzi pracy (m.in. dtugopiséw,
np. do podpisywania sie na liscie obecnosci).
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INSTRUKCJA BHP PRZECIWDZIAtANIA EPIDEMII CHOROB
PRZENOSZONYCH DROGA KROPELKOWA

INSTRUKCJA BHP

PRZECIWDZIALANIA EPIDEMII CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA KROPELKOWA

B

9.

1.

UWAGI OGOLNE
Niniejsza instrukcja zawiera zalecenia postepowania dla oséb przebywajacych na terenie objetym
epidemig lub na ktérym istnieje prawdopodobieristwo zachorowan na chorobe zakazng w
niedtugim czasie.
Ze wzgledu na rodzaj choroby zakaznej, okres inkubacji oraz przebieg epidemii zalecenia
postepowania mogg sie réznié.
Pracodawca, pracownik oraz osoby przebywajgce na terenie zaktadu pracy zobowigzani sg do
przestrzegania nakazow witasciwych stuzb oraz zalecen ponizszej instrukcji dla zachowania
bezpieczenstwa.
W przypadku braku pewnosci, co do stanu zdrowia nalezy postepowac wedtug wytycznych dla
0s6b zakazonych lub podejrzanych o zakazenie.
UWAGA!
W pierwszej kolejnosci nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecen i nakazéw wydanych przez
wiasciwie stuzby organéw panstwowych powotane do dziatan przeciwepidemicznych i
zapobiegawczych dla zminimalizowania skutkéw epidemii.
ZALECENIA TECHNICZNO — ORGANIZACYJNE DLA ZAKtADU PRACY
Nalezy zapewnié pracownikom dostep do pomieszczen higieniczno-sanitarnych oraz srodkéw
higienicznych i dezynfekujgcych.
Pomieszczenia higieniczno-sanitarne nalezy dostosowac do liczby zatrudnionych pracownikéw,
wykorzystywanych technologii i rodzajow prac oraz warunkdéw pracy.
W widocznym miejscu nalezy umiescic instrukcje sanitarng mycia i dezynfekcji rak.
Utrzymywac w czystosci, dezynfekowac pomieszczenia higieniczno-sanitarne w sposdb
zapewniajgcy bezpieczne i higieniczne korzystanie z nich.
Na biezgco nalezy uzupetniaé srodki higieny oraz srodki do dezynfekciji.
Zapewnic¢ pracownikom srodki ochrony indywidualnej — rekawice ochronne, maski ochronne,
fartuchy ochronne, obuwie ochronne, w zaleznosci od rodzaju wykonywanych prac.
Nalezy systematycznie wietrzy¢ pomieszczenia pracy.
Czyscic i dezynfekowac urzadzenia i powierzchnie robocze zgodnie z instrukcjami sanitarnymi.
Zadbac¢ o prawidtowe rozmieszczenie stanowisk pracy.
ZALECENIA POSTEPOWANIA DLA 0SOB ZDROWYCH
Po kazdym wejsciu na teren zaktadu pracy nalezy umy¢ i zdezynfekowad rece zgodnie z wtasciwa
instrukcjg sanitarng. Ponad to rece nalezy my¢: a. gdy sg zabrudzone,

b. przed, w trakcie, po przygotowaniu positku,

przed jedzeniem,

d. po skorzystaniu z toalety,
e. po kontakcie z odpadami lub pojemnikami na odpady,

2.

kazdorazowo po kichnieciu lub kaszlnieciu lub innym kontakcie dfoni z wydzielinami.
Nalezy dbac o higiene osobistg oraz czystos¢ w otoczeniu pracy.
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10.

Bezwzglednie unika¢ dotykania okolic twarzy, przede wszystkim oczu, nosa i ust.

Zachowac dystans miedzy pracownikami, unika¢ podawania dtoni, kontaktu bezposredniego.
Unika¢ zgromadzen oraz przebywania w zattoczonych miejscach, prace organizowaé w sposéb
minimalizujacy kontakt miedzyludzki.

Jesliistnieje mozliwos$é wykonywania pracy w miejscu zamieszkania, tak, by ograniczy¢ liczbe
pracownikéw na terenie zaktadu pracy, pracownik powinien wykonywac prace zdalnie, z miejsca
i w godzinach uzgodnionych z pracodawca.

Organizowad prace tak, aby maksymalnie ograniczy¢ potrzebe poruszania sie poza zaktadem
pracy, bezposredniego kontaktu z klientem, dostawcg itp.

W przypadku prac wykonywanych poza zaktadem pracy - w terenie, organizowac prace w
sposdb minimalizujgcy kontakt bezposredni z osobami trzecimi.

Unika¢ przebywania w pomieszczeniach razem z osobami zainfekowanymi, na zewnatrz
zachowad odpowiednig odlegtosc.

W przypadku nagtego pogorszenia samopoczucia, natychmiast powiadomi¢ pracodawce i
stosowac sie do zalecen dla oséb zainfekowanych lub z podejrzeniem infekcji.

ZALECENIA POSTEPOWANIA DLA OSOB ZAINFEKOWANYCH LUB Z PODEJRZENIEM INFEKCII

10.

W przypadku niepokojgcych objawdw lub objawdw wskazujgcych bezposrednio na mozliwosé¢
wystgpienia infekcji pracownik ma obowigzek powiadomié pracodawce o swoim stanie zdrowia.
W zaleznosci od rodzaju zakazenia objawy choroby mogg by¢ rdzne.
Niezwtocznie nalezy powiadomic¢ witasciwe stuzby opieki medycznej, kolejnosé postepowania
nalezy uzalezni¢ od wytycznych wtasciwych organéw panstwowych.
Unikaé bezposredniego kontaktu z pracownikami i pracodawcy, zachowa¢ wiasciwg odlegtosé.
Wspotpracowac z Paristwowg Inspekcjg Sanitarng, bezwzglednie stosujac sie do wydanych
zalecen.
Drogi oddechowe nalezy zabezpieczy¢ maseczkg ochronng, a dtonie rekawicami ochronnymi.
Maseczke nalezy dobrze dopasowac do twarzy, aby szczelnie zakry¢ usta i nos, nie pozostawiajac
wolnych przestrzeni.
Unika¢ dotykania natozonej maseczki ochronnej. Po jej zdjeciu nalezy jg od razu wyrzuci¢ do
pojemnika na odpady, umy¢ i zdezynfekowac rece.
Podczas kichania lub kaszlnie¢ uzywaé jednorazowych chusteczek, nastepnie wyrzucic¢ je do
pojemnika na odpady, umyc i zdezynfekowac rece.
Ograniczy¢ wyjscia z miejsca zamieszkania, unika¢ korzystania z transportu publicznego oraz
kontaktu z osobami trzecimi.

Zatwierdzam
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PROCEDURA ORGANIZACJI POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH NA SALI
GIMASTYCZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 118 PRZY UL. BULWAR IKARA 19
WE WROCLAWIU W CZASIE TRWANIA PANDEMII

1. Podstawa prawna: W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie
znajdujg wytyczne:

a. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordéb u ludzi
(Dz. U.z2019r. poz. 1239 z pdZn. zm.),

b. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen , nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz. U. Poz. 878),

c. Wytyczne przeciwepidemiczne Gtdwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020r.
m.in. w szkole podstawowej wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14
marca 1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej ( Dz. U. z 2019 r. poz. 59 oraz z 2020 r.
poz. 322,374 i 567) oraz Ministréw wtasciwych ds. Sportu, Zdrowia, Edukacji.

2. Organizatorem zajec¢ sportowych w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 118
im. ptk. pil. B. Orlinskiego we Wroctawiu jest kazdy podmiot wynajmujacy, z ktérym zostata
wczesniej zawarta umowa.

3. Treningi/zajecia sportowe lub rekreacja sportowa moga by¢ organizowane w sali
gimnastycznej wg przeznaczenia i zgodnie z zawartg umowa.

4. Obiekty bedg udostepnione wg harmonogramu ustalonego przez kierownika
gospodarczego i zaakceptowanego przez dyrektora szkoty. Ustalony Harmonogram
godzinowy stanowi osobny zatgcznik do niniejszej procedury.

5. Do dyspozycji korzystajgcych z sali gimnastycznej przekazane zostang bramki, kosze, siatki
oraz inne sprzety treningowe trwale zwigzane z obiektem, umozliwiajgce petne
wykorzystanie obiektu.

6. Balkon, szatnie, prysznice, tawki i inna infrastruktura poza toaletg nie bedg udostepniane.
7. Na zajecia sportowe do szkoty uczestnicy i prowadzacy zajecia wchodzg jednym czynnym
wejsciem, gdzie liczbe os6b wchodzacych do szkoty bedzie monitorowat pracownik
wyznaczony przez kierownika gospodarczego SP118.

8.W sali gimnastycznej SP118 réwnoczesnie moze ¢wiczy¢ 16 oséb i jesli tak przewiduje
umowa do 2 treneréw — zgodnie z zapisami umowy i listg zgtoszonych do prowadzenia zajeé
trenerdow ( zgodnie z wytycznymi o obiektach od 301 do 800 m2 ).

9. W przypadku, kiedy w zajeciach biorg udziat dzieci, za ich transport na zajecia odpowiadajg
rodzice lub opiekunowie prawni, ktérzy réwniez odpowiadajg za dostosowanie sie do
aktualnie obowigzujgcych wytycznych GIS lub Ministra Zdrowia w trakcie drogi na zajecia i z
zajec.

10. Podmiot organizujacy zajecia, czyli klub sportowy/zaktad pracy jest zobowigzany
poinformowac uczestnikéw zajed i ich rodzicdw/uczestniczagcych w zajeciach rekreacyjnych o
trybie organizacji zaje¢ ze szczegdlnym wskazaniem godziny i miejsca realizacji zajec
sportowych, mozliwosci skorzystania z miejsc postojowych na terenie posesji szkoty, drog
przemieszczania, mozliwosci kontaktu z osobg prowadzgcag zajecia poza terenem szkoty,
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brakiem mozliwosci wchodzenia na teren szkoty innych oséb niz uczestnik zajeé czy trener.
Szkota umieszcza w widocznym miejscu tablice z obowigzujgcymi procedurami dotyczacymi
uczestnictwa w zajeciach w Sali gimnastycznej oraz dotyczagcymi COVID-19.

11. Osoba prowadzgca zajecia zobowigzana jest posiadac aktualng liste uczestnikéw zaje¢ do
przedstawienia na kazde wezwanie dyrektora szkoty lub kierownika gospodarczego, lub
innego pracownika obstugi petnigcego w tym dniu w szkole swoje obowigzki stuzbowe, lub
uprawnionej osoby wizytujgcej. W przypadku zajeé dla dorostych, kazdy uczestnik podpisuje
oswiadczenie, ktére stanowi Zatgcznik nr 3 do Procedury organizacji zaje¢ sportowych na
sali gimastycznej w szkole podstawowej nr 118 przy ul. Bulwar lkara 19 we Wroctawiu w
czasie trwania pandemii

12. Wszyscy uczestnicy do 18 roku zycia muszg posiadaé aktualng zgode rodzicow na udziat
w zajeciach sportowych w okresie zagrozenia epidemicznego. Za pozyskanie zgody
odpowiedzialna jest osoba prowadzaca zajecia, ktéra na zagdanie przekazuje ich kopie
dyrektorowi szkoty. Osoba prowadzgca zajecia oswiadczenia oraz pozostatg dokumentacje
zajec¢ przechowuje i archiwizuje zgodnie z przyjetymi przez dany klub sportowy zasadami.
W2zér zgody na udziat dziecka w zajeciach stanowi Zatacznik nr 1 do Procedury organizacji
zajec sportowych na sali gimastycznej w Szkole Podstawowej nr 118 przy ul. Bulwar lkara
19 we Wroctawiu w czasie trwania pandemii

W2zér oswiadczenia, ktdre podpisuje prowadzacy zajecia trener stanowi Zatacznik nr 2 do
Procedury organizacji zaje¢ sportowych na sali gimastycznej w szkole podstawowej nr 118
przy ul. Bulwar lkara 19 we Wroctawiu w czasie trwania pandemii

13. Zajecia sportowe wraz z procedurami sanitarnymi trwajg zgodnie z czasem okres$lonym w
umowie, jednak nie dtuzej niz do 90 minut.

14. Uczestnicy zaje¢ majg catkowity zakaz poruszania sie w pomieszczeniach obiektu
sportowego za wyjatkiem przejscia do najblizszego Sali gimnastycznej WC.

15. Przed wejsciem na obiekt sportowy wszystkich uczestnikow obowigzuje dezynfekcja
rak. Zabieg ten powinien byé powtérzony przy wyjsciu z obiektu. Dozowniki i srodki do
dezynfekcji zapewnia szkota. Dopuszczalne jest korzystanie przez wynajmujgcego z wtasnych
srodkdw dezynfekcyjnych, ktdre posiadajg odpowiednie atesty uzytkowania. Pomimo
zapewnienia srodkéw dezynfekcyjnych, szkota nie moze zagwarantowal, ze w 100%
zabezpieczg one korzystajacych z obiektu dlatego sugeruje sie zachowanie samodyscypliny w
zachowaniu szczegdlnych zasad higieny.

16. Rekomendowane jest systematyczne odkazanie rgk w trakcie zaje¢, np. w czasie przerw
wypoczynkowych, obowigzkowo po kontakcie ze sprzetem sportowym typu ptotki. Zaleca
sie, aby kazdy uczestnik zajeé posiadat swoj ptyn dezynfekujacy.

17. Osoba prowadzgca zajecia prowadzi je w maseczce zastaniajgcej usta i nos oraz
w rekawiczkach ochronnych. Cwiczacy w trakcie zaje¢ w Sali gimnastycznej nie ma
obowigzku stosowac maseczki i rekawiczek.

18. W trakcie zaje¢ ¢wiczgcych i osobe prowadzacg zajecia obowigzuje zachowanie
bezpiecznej odlegtosci od siebie.

18. Cwiczacy i osoba prowadzaca zajecia przychodza na zajeciach w stroju sportowym.
Nie ma mozliwosci korzystania z szatni.
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19. Pomiedzy jednostkami treningowymi nalezy zapewni¢ co najmniej 15 minutowy bufor
czasowy w celu bezkontaktowej wymiany grup ¢wiczebnych oraz dezynfekcji urzadzen i
sprzetu sportowego.

20. Zachowujac bezpieczny dystans rezygnuje sie z uprzejmosci polegajacych na podaniu
sobie reki przy powitaniu i pozegnaniu po zajeciach.

21. W razie podejrzenia infekcji nakazuje zgtoszenie sie do odpowiedniego organu oraz
natychmiastowe powiadomienie o sytuacji dyrektora szkoty.

22. Na terenie szkoty jest wyznaczona osoba sprawujgca biezgcy nadzér w ustalonych
godzinach.

23. Osoba wyznaczona z ramienia szkoty do nadzoru ma prawo zwracania uwagi i wydawania
polecen osobom przebywajgcym na terenie obiektu sportowego.

24. Za petne wykonanie powyzszych procedur odpowiedzialna jest osoba prowadzaca
zajecia.

25. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad skutkowac bedzie natychmiastowym usunieciem z
obiektu i skasowaniem wszystkich rezerwacji w Harmonogramie oraz powiadomieniem
podmiotow, z ktérymi zostata podpisana umowa..

Zatacznik nr 1 do PROCEDURY ORGANIZACJI ZAJEC SPORTOWYCH NA SALI GIMASTYCZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR
118 PRZY UL.BULWAR IKARA 19 WE WROCtAWIU W CZASIE TRWANIA PANDEMII

Oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego ws. uczestnictwa dziecka w zajeciach
sportowych w trakcie pandemii w sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 118 im.
ptk. pil. B. Orlinskiego we Wroctawiu

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka .......ccccoevveivinireecene s e

w zajeciach sportowych organizowanych przez .........eeeeeeeeees cevieieveeeeieeeene.

w sali gimnastycznej SP118 podczas epidemii COVID-19.

Jestem w petni $wiadoma / swiadomy* zagrozen wynikajgcych z obecnego stanu epidemii.

*niepotrzebne skresli¢

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Zatacznik nr 2 do PROCEDURY ORGANIZAC)I ZAJEC SPORTOWYCH NA SALI GIMASTYCZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWE
NR 118 PRZY UL.BULWAR IKARA 19 WE WROCtAWIU W CZASIE TRWANIA PANDEMII

Oswiadczenie Trenera ws. korzystania z sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 118
im. ptk. pil. B. Orlinskiego we Wroctawiu w trakcie pandemii

Oswiadczenie Trenera
Jako organizator zaje¢ sportowych, majgc Swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych ze stanu epidemii
COVID-19 oraz obowigzkéw wynikajacych z Rozporzadzenia Rady Ministréow

z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w
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zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r., poz. 878) oraz znajac ,,Procedury...” i ,Zasady
bezpieczenstwa...” obowigzujgce w tym czasie w Sali gimnastycznej SP118 i w obiekcie, jako trener
(petna nazwa KIubu) ..o , ktéry ma podpisang umowe z SP118 biore petng
odpowiedzialnos¢ za organizowanie i przebieg zajec sportowych
w Sali gimnastycznej SP118 przy ul. Bulwar lkara 19 we Wroctawiu oraz za wypetnienie wszystkich
obowigzkéw natozonych na mnie w ,,Procedurze organizacji zaje¢ sportowych w Sali gimnastycznej w
Szkole Podstawowej nr 118 przy ul Bulwar lkara 19 we Wroctawiu” oraz w ,Zasadach
bezpieczenstwa sanitarnego w Sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 118 we Wroctawiu, ul

Bulwar lkara 19 w czasie trwania pandemii”.

Data i czytelny podpis trenera prowadzgcego zajecia z dzie¢mi

Zatacznik nr 3 do PROCEDURY ORGANIZACJI ZAJEC SPORTOWYCH NA SALI GIMASTYCZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR
118 PRZY UL.BULWAR IKARA 19 WE WROCtAWIU W CZASIE TRWANIA PANDEMII

Oswiadczenie dorostego uczestnika zaje¢ sportowych w sali gimnastycznej w Szkole
Podstawowej nr 118 im. ptk. pil. B. Orlinskiego we Wroctawiu w trakcie pandemii

Oswiadczenie dorostego Uczestnika zaje¢ sportowych

Jako Uczestnik zaje¢ sportowych, na ktore ze Szkot3 umowe podpisat zaktad pracy
........................................................................................... (nazwa zakfadu), majac swiadomos¢ zagrozen
wynikajgcych ze stanu epidemii COVID-19 oraz obowigzkéw wynikajacych z Rozporzadzenia Rady
Ministrédw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i
zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r., poz. 878) oraz znajac ,,Procedury
organizacji zajeé sportowych w sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 118 przy ul Bulwar lkara
19 we Wroctawiu” i ,,Zasady bezpieczeristwa sanitarnego w sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej
nr 118 we Wroctawiu, ul Bulwar lkara 19 w czasie trwania pandemii” obowigzujgce w tym czasie w

sali gimnastycznej SP118 i w obiekcie zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich obowigzkdw

natozonych na mnie w ww.,,Procedurze” oraz w ww.,Zasadach bezpieczenstwa...”

Data i czytelny podpis Uczestnika zajec
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ZASADY BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO
W SALI GIMNASTYCZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 118
WE WROCtAWIU, UL. BULWAR IKARA 19
W OKRESIE TRWANIA PANDEMII

1. Wszystkie osoby wchodzgce i wychodzace z obiektu sportowego zobowigzane s3
do dokonania dezynfekcji rak.

2. Nadzér nad dozownikami sprawujg osoby wyznaczone przez kierownika gospodarczego
w SP118 oraz, w przypadku zajeé dla dzieci i w przypadku uzywanie przez nie ich sSrodkéw
dezynfekcyjnych, trener prowadzacy zajecia.

3. Zaleca sie mierzenie temperatury oséb wchodzacych do sali gimnastycznej przez
prowadzgcego zajecia.

4. Uczestnikom zaje¢ zabrania sie przebywania w pomieszczeniach zamknietych obiektu
sportowego z wytgczeniem sali gimnastycznej i toalety.

5. Pracownicy wyznaczeni przez kierownika gospodarczego SP118 do obstugi oraz uczestnicy
zajec¢ sportowych (z wyfaczeniem czasu czynnego uczestnictwa w zajeciach sportowych)
zobowigzani sg do poruszania sie po terenie obiektu w maseczce zastaniajgcej usta i nos oraz
rekawiczkach ochronnych.

6. Pomiedzy poszczegdlnymi grupami uczestnikdow nalezy zachowaé co najmniej 15 minut
przerwy.

7. Po zakonczeniu zaje¢ przez kazda z grup obstuga obiektu wskazana do nadzoru przez
kierownika gospodarczego SP118 zobowigzana jest do dezynfekcji urzadzen sportowych.
Dopuszczalne jest, aby dezynfekcji urzadzen sportowych dokonywata réwniez osoba
prowadzaca zajecia.

8. Podczas przeprowadzania dezynfekcji nalezy stosowadé srodki ochrony indywidualne;.

9. Rekawiczki po wuzyciu nalezy wyrzuci¢ do koszy umieszczonych przy miejscu
przeznaczonym do dezynfekcji rak.

10. Nalezy zachowaé bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy osobami éwiczacymi i prowadzgcym
zajecia.

11. Zabrania sie korzystania z szatni, natryskdow, za wyjatkiem WC.

12. Na teren szkoty wstep maja tylko uczestnicy zajec oraz trener prowadzacy zajecia.
13. Zabrania sie wstepu na teren obiektu osobom, ktére:

a) W przeciggu ostatnich 10 dni miaty kontakt z osobg chorg na COVID-19,

b) W przeciggu ostatnich 3 dni miaty podwyzszong temperature,

d) W danej chwili odczuwajg objawy chorobowe takie jak: kaszel, dusznosci, bdéle miesni,
przemeczenie organizmu.
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1)

2)

1)
2)

1)
2)
3)

10.

11.
12.

13.

1)

2)

PROCEDURA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU ZAISTNIENIA WYPADKU UCZNIA

Pracownik szkoty, ktéry powzigt wiadomos¢ o wypadku ucznia:

niezwtocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci sprowadzajgc fachowg
pomoc medyczng, a w miare mozliwosci udzielajgc poszkodowanemu pierwszej pomocy
(instrukcje udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach znajdujg sie przy
apteczkach), jezeli stan zdrowia ucznia na to pozwala, zapewnia doprowadzenie go do szkolnej
pielegniarki. Jezeli w Szkole w danym czasie nie ma pielegniarki doprowadza sie ucznia do
sekretariatu;

niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek wypadku pielegniarka lub sekretarz szkoty lub

nauczyciel, pod opieka ktérego przebywat uczen w chwili wypadku, powiadamia niezwtocznie:
rodzicéw / opiekundw prawnych poszkodowanego ucznia;
inspektora ds. bhp - ktéory powiadamia spotecznego inspektora pracy, organ prowadzacy
szkote; Rade Rodzicow.

Przy lekkich przypadkach (brak wyraznych obrazen — np. widoczne tylko lekkie
zaczerwienienie, zadrapanie, lekkie skaleczenie itp.), po udzieleniu pierwszej pomocy
poszkodowanemu uczniowi, pielegniarka lub nauczyciel powiadamiajac rodzica o zdarzeniu,
ustala z nim:

potrzebe wezwania pogotowia;
potrzebe wczesniejszego przyjscia rodzica;
godzine odbioru dziecka ze Szkoty w dniu zdarzenia.

W kazdym powazniejszym wypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojgce objawy)
pielegniarka lub nauczyciel wzywa niezwtocznie pogotowie ratunkowe.

W przypadku wypadku smiertelnego, ciezkiego i zbiorowego dyrektor szkoty zawiadamia
niezwtocznie prokuratora i kuratora oswiaty.

W przypadku zaistnienia wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, dyrektor szkoty
zawiadamia niezwtocznie panstwowego inspektora sanitarnego.

Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub
urzadzen, miejsce wypadku pozostawia sie nienaruszone. Dyrektor zobowigzany jest
zabezpieczy¢ je do czasu dokonania ogledzin / wykonania szkicu / zdje¢ przez zespét
powypadkowy.

Jezeli wypadek zdarzyt sie w czasie wyjscia, imprezy organizowanej poza terenem Szkoty,
wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczki i odpowiada za nie.

Dyrektor szkoty powotuje cztonkdéw zespotu powypadkowego.

W sktad zespotu wchodzi Inspektor ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy oraz Spoteczny
Inspektor Pracy, jezeli Spoteczny Inspektor Pracy jest nieobecny, wéwczas jego obowigzki petni
zastepca dyrektora szkoty,

Przewodniczgcym zespotu jest Inspektor ds. bhp.

Zespot przeprowadza postepowanie powypadkowe i sporzgdza dokumentacje
powypadkowa.

Zespot powypadkowy jest obowigzany do:

ustalenia okoliczno$ci i przyczyn wypadku, tj.: zebrania informacji dotyczgcych wypadku od
Swiadkéw wypadku - nauczycieli, pracownikéw obstugi lub, jezeli to konieczne, uczniéw
(wytacznie w obecnosci pedagoga/psychologa szkolnego);

pouczenia poszkodowanego lub reprezentujgcych go oséb o przystugujgcych im prawach w
toku postepowania powypadkowego — odpowiedzialnos¢ przewodniczgcego zespotu;
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http://www.infor.pl/prawo/praca/bezpieczenstwo-pracy/236556,Czym-jest-protokol-wypadkowy.html

3)

14.

15.
16.

17.

18.
19.

sporzadzenia protokotu powypadkowego — zgodnie z wzorem stanowigcym zatgcznik nr 1 do
procedury w terminie 21 dni od dnia zakoriczenia postepowania powypadkowego i niezwtocznie
doreczy¢ osobom uprawnionym do zaznajomienia sie z materiatami tego postepowania —w
uzasadnionych przypadkach termin ten moze ulec wydtuzeniu.

Jezeli cztonek zespotu nie zgadza sie ze stanowiskiem przewodniczgcego, moze ztozyé
zdanie odrebne, ktére odnotowuje sie w protokole powypadkowym.

Protokét powypadkowy podpisujg cztonkowie zespotu powypadkowego oraz dyrektor.

Z trescig protokotu powypadkowego zaznajamia sie rodzicow (opiekundéw prawnych)
poszkodowanego ucznia, ktérzy potwierdzajg ten fakt podpisem w protokole.

W ciggu 7 dni od dnia doreczenia protokotu powypadkowego osoby, ktéorym doreczono
protokot, mogg ztozyé zastrzezenia do ustalen zawartych w protokole powypadkowym — swoje
zastrzezenia sktadajg ustanie lub pisemnie przewodniczagcemu zespotu.

Jeden egzemplarz protokotu powypadkowego (oryginat) pozostaje w szkole.

Dyrektor szkoty prowadzi rejestr wypadkdow zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do Procedury.
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Zatacznik nr 1
do Procedury postepowania w przypadku zaistnienia wypadku ucznia

Protokét powypadkowy

1. Zespot powypadkowy w sktadzie:

- przewodniczacy

(imie i nazwisko) (stanowisko)

- cztonek dokonat w dniach

ustalen dotyczacych okolicznoscii przyczyn wypadku, jakiemu w dniu

o godz. ulegt(a)
(nazwisko ucznia)
z klasy Szkoty
(nazwa i adres Szkoty)
urodzony(a) zamieszkaty(a)

(adres domowy)

2. Rodzaj wypadku (Smiertelny, zbiorowy, ciezki, lekki):

3. Rodzaj uszkodzenia ciata:

4. Miejsce uszkodzenia ciata:

5. Udzielona pomoc:

6. Miejsce wypadku:

7. Rodzaj zajec:

8. Opis wypadku - z podaniem wydarzenia, ktdre spowodowato wypadek i przyczyn
wypadku:

9. Imie i nazwisko oraz funkcja osoby sprawujgcej nadzér nad poszkodowanym uczniem w
chwili wypadku

10. Czy osoba sprawujgca nadzor nad poszkodowanym uczniem byta obecna w chwili
wypadku w miejscu, w ktérym zdarzyt sie wypadek (jezeli nie - podad z jakiej przyczyny):
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11. Swiadkowie wypadku:
1)

(imie i nazwisko) (miejsce zamieszkania)

2)
3)

12. Proponowane $rodki zapobiegawcze:

13. Poszkodowanego ucznia, jego rodzicow (prawnych opiekundéw) lub osobe (placéwke)
sprawujgcg nad nim opieke zapoznano z trescig niniejszego protokotu oraz pouczono w
sprawie zgtoszenia do protokotu uwag i zastrzezen. Uwagi zatgczono do protokotu.

14. Podpisy cztonkéw zespotu powypadkowego uczestniczacych w ustaleniu przyczyn i
okolicznosci wypadku:

15. Data sporzadzenia protokotu:

16. Wykaz zatgcznikéw do protokotu:

17. Protokét niniejszy zatwierdzam:

(data) (podpis i pieczatka imienna)

18. Potwierdzenie odbioru protokotu przez rodzicéw ucznia (prawnych opiekundéw) lub
osobe (placowke) sprawujgcy opieke nad uczniem.*!

(data) (imie i nazwisko) (podpis)

*) Niepotrzebne skresli¢.
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Zatacznik nr 2
do Procedury postepowania w przypadku zaistnienia wypadku ucznia

() V 4
Rejestr wypadkow
Nr i data sporzadzenia L . . Srodki .
Imie i nazwisko . . Miejsce . . . L. . . Podpis
protokotu Data i rodzaj i Rodzaj urazu i Okolicznosci Udzielona zapobiegawcze .
Lp. poszkodowane wypadku i . . Uwagi dyrektora
wypadku L, jego opis wypadku pomoc , wydane
go rodzaj zajec R szkoty
zarzadzenia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11




PROCEDURA PODAWANIA LEKOW
UCZNIOM PRZEWLEKLE CHORYM

1. Kazdy pracownik szkoty obowigzany jest do udzielenia (w miare mozliwosci) pierwszej pomocy
uczniom w sytuacjach nagtych, gdy stan zdrowia ucznia wymaga nagtej interwencji oraz wezwania karetki
pogotowia ratunkowego i powiadomienia rodzicow/ prawnych opiekundw uczniéw.

2. W szkole uczniom przewlekle chorym pielegniarka szkolna lub nauczyciele moga podawad leki
za obopdlng zgodg wyrazong na pismie.

3. Pielegniarka lub nauczyciel wyraza pisemng zgode na podawanie leku dziecku zgodnie z wzorem
stanowigcym zatacznik nr 1 do niniejszej Procedury.

4. Podawanie lekéw dzieciom z chorobg przewlekty, kiedy wystepuje konieczno$¢ statego
podawania mu lekdw w Szkole musi by¢ poprzedzone dostarczeniem przez rodzicéw /opiekunéw prawnych do
placéwki informacji o tym:

1) na jakg chorobe dziecko cierpi;
2) jakie leki zazywa, potwierdzonej zleceniem lekarskim.

5.  Podanie kazdego rodzaju leku w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach odbywa sie na pisemne
upowaznienie rodzicédw, zgodnie z wzorem stanowigcym z zatgcznik nr 2 do Procedury.

6. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do dostarczenia informacji od lekarza, ktéra okresla:

1) nazwe leku;

2) dawke;

3) czestotliwos¢ podawania;

4) okres leczenia;

5) zlecenia lekarskiego na podawanie leku,

oraz sktadajg pisemne upowaznienie dla pielegniarki/nauczyciela do podawania leku.

7. Rodzice dostarczajq lek pielegniarce/nauczycielowi w oryginalnym opakowaniu.

8. W sytuacji, gdy stan zdrowia dziecka wymaga podania leku lub wykonania innych czynnosci np.
kontroli poziomu cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzyce, podania leku drogg wziewng dziecku choremu
na astme, czynnosci te moga wykonywac¢ réwniez inne osoby w tym: samo dziecko, jezeli zostato
poinstruowane w tym zakresie.

9. Osoby przyjmujgce zadanie muszg wyrazi¢ na to zgode - posiadanie wyksztatcenia medycznego
nie jest wymogiem koniecznym. Delegowanie przez rodzicow /opiekundéw prawnych uprawnien do
wykonywania czynnosci zwigzanych z opiekg nad dzieckiem oraz zgoda pracownika Szkoty i zobowigzanie do
sprawowania opieki muszg mie¢ forme umowy pisemnej pomiedzy rodzicami/ opiekunami prawnymi dziecka
przewlekle chorego a pracownikiem Szkoty.

10. Poza przypadkiem podawania lekéw dzieciom przewlekle chorym, nauczyciele nie podajg lekow
w innych sytuacjach, np. lekéw przeciwbdlowych, syropdw, witamin, antybiotykow.

11. Dziecko, do czasu przybycia pogotowia ratunkowego, pozostaje pod opieka pielegniarki lub
nauczyciela.
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Zatacznik nr 1
do Procedury podawania lekéw uczniom przewlekle chorym

Zgoda nauczyciela/ pracownika Szkoty na podanie lekéw dziecku z choroba.

Ja, nizej podpisany

(imie, nazwisko nauczyciela/pracownika)
wyrazam zgode na podawanie dziecku

(imie, nazwisko dziecka)
leku / lekow

(nazwa leku, dawka, czestotliwos$¢ podawania/godzina, okres leczenia)
Oswiadczam, ze zostatam (-tem) poinstruowana(-y) o sposobie podania leku.

(imie, nazwisko nauczyciela/pracownika placowki)

Zatacznik nr 2
do Procedury podawania lekéw uczniom przewlekle chorym

Upowaznienie rodzicow do podania lekow dziecku z chorobga przewlekta.

Ja, nizej podpisany

(imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka)
Upowazniam Panig/Pana

(imie, nazwisko nauczyciela/pracownika)
do podawania mojemu dziecku

(imie, nazwisko dziecka)

leku / lekow
(nazwa leku, dawka, czestotliwos$é podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotgczam aktualne zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci podawania leku.

(imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka)
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PROCEDURA ANTYSMOGOWA

(postepowanie w szkole czasie zwiekszonej emisji smogu)

Preambuta

Z uwagi na fakt, ze oddychanie zanieczyszczonym powietrzem powoduje szereg negatywnych
skutkow zdrowotnych, zwtfaszcza dla ucznidw, w celu ograniczenia ryzyka zachorowan dzieci i ich
probleméw zdrowotnych w zwigzku z oddychaniem powietrzem o ztej jakosci wprowadza sie
nastepujaca procedure antysmogowa.

§1

Postanowienia ogdlne

Szkota jako instytucja o$wiatowa zobowigzana jest do zapewnienia bezpiecznych warunkéw nauki i
opieki swoim uczniom, w tym réwniez do sprawdzania stanu jakosci powietrza w pomieszczeniach i
na zewnatrz, w miejscach, gdzie przebywajg uczniowie.

§2

Wskazanie koordynatora

Dyrektor wyznaczyt sposrdd pracownikow jednostki koordynatora ds. czystosci powietrza, ktérym
jest p. Grzegorz Szymanski - kierownik gospodarczy oraz p. Ewa Czachara —pracownik administracji.
W razie nieobecnosci koordynatoréw, funkcje przejmuje sekretarz szkoty.

§3

Zadania koordynatora
Do zadan koordynatora nalezy:

a) codzienne sprawdzanie w godzinach porannych stanu jakosci powietrza za pomoca:

> strony www.powietrze.gios.gov.pl,

> aplikacji mobilnych;

b) informowanie nauczycieli o wynikach wskazan za posrednictwem tablicy informacyjnej —
tabliczka przy portierni, w miejscu powszechnie dostepnym, takze dla uczniéw i rodzicéw,

c) w przypadku stwierdzenia naruszenia niniejszej procedury — niezwtoczne informowanie o tym
dyrektora placowki.

§4
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Obowiazki pracownikéw

W przypadku stwierdzenia bardzo dobrego lub dobrego stanu jakosci powietrza dozwolone
jest przebywanie uczniéw na zewnatrz bez ograniczen, gdyz warunki sprzyjajg wszelkim
formom aktywnosci na wolnym powietrzu.

W przypadku stwierdzenia umiarkowanej jakosci powietrza zanieczyszczenie powietrza moze
stanowi¢ zagrozenie dla uczniéw, dlatego zaleca sie przebywanie na powietrzu w wymiarze
umiarkowanym.

W przypadku stwierdzenia dostatecznej jakosci powietrza nalezy ograniczy¢ aktywnos¢ na
wolnym powietrzu do niezbednego minimum, gdyz stan ten stanowi zagrozenie dla zdrowia
ucznidow oraz moze miec negatywne skutki zdrowotne.

W przypadku stwierdzenia ztej lub bardzo ztej jakosci powietrza, z uwagi na koniecznosc
unikania przebywania na wolnym powietrzu, zabrania sie uczniom wychodzenia na zewnatrz.

Zabrania sie otwierania okien i wietrzenia sal w przypadku ztej lub bardzo ztej jakosci
powietrza.

§5

Obowiazki dyrektora

Dyrektor jest zobowigzany do realizowania obowigzkéw natury edukacyjnej,
w szczegdlnosci do przeszkolenia pracownikow w temacie standardéw zachowania
w sytuacjach smogowych oraz poprawienia stanu wiedzy na temat smogu i zagrozen
zdrowotnych z tym zwigzanych.

Dyrektor, za zgoda organu prowadzgcego, moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony, jezeli
jakos¢ powietrza jest bardzo zta. O podjetej decyzji rodzice powinni zostac¢ poinformowani w
trybie natychmiastowym.

Realizowanie zadan zgodnie z niniejsza procedurg obowigzuje od dnia 11.02. 2019 r.
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DZIALANIA EDUKACYJNE MAJACE NA CELU WYPOSAZENIE
UCZNIOW W UMIEJETNOSC UNIKANIA ZAGROZEN | RADZENIA
SOBIE W SYTUACJACH NIEBEZPIECZNYCH

Temat: Termin: Odbiorca: Odpowiedzialny: Uwagi:
Zasady bhp w Szkole, Wrzesien klasy I-VIII wszyscy Kontrakt umieszczony w
kontrakt wspotpracy nauczyciele widocznym miejscu
z klasa. w sali
Omdwienie ,,Procedur Wrzesien klasy I-VIII wychowawcy klas Kontrakt umieszczony w
bezpieczenstwa, widocznym miejscu w sali
opracowanie kontraktow
spedzania przerwy
w Szkole”
»Bezpieczenstwo wrzesien klasy I-VIII wychowawcy klas zapis w dzienniku
w drodze do Szkoty
i ze Szkoty ”
»internet — zagrozenia” pazdziernik klasy I -VIII nauczyciele zapis w dzienniku
informatyki

»Cukierki” pazdziernik klasy | pedagog I- Il zapis w dzienniku
»Pierwsza pomoc pazdziernik - -1 wychowawcy klas zapis w dzienniku
przedlekarska”

IV-VIII nauczyciele w-fu
»,Dobry, zty, potajemny Listopad klasy Il psycholog I- llI zapis w dzienniku
dotyk”
»Energia wokét nas” Grudzien klasy IV nauczyciel techniki | zapis w dzienniku
»,Bezpieczne ferie” styczen/luty Klasy I-VIII wychowawcy zapis w dzienniku
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»Profilaktyka uzaleznien” pazdziernik klasy 1= VIII, pedagodzy, zapis w dzienniku
oraz marzec rodzice, psycholodzy
nauczyciele

»Jak obronic sie przed Kwiecien klasy I-lll wychowawcy — zapis w dzienniku
psem?” wspotpraca z

Policja
»Moje pierwsze prawo jazdy | Maj klasy IV nauczyciel techniki | egzamin maj/czerwiec
-karta rowerowa”
Prébne treningi na wypadek | wrzesieri/ maj | klasy I-VIlI wszyscy zapis w dzienniku
ewakuacji nauczyciele

i pracownicy Szkoty
»Bezpieczne wakacje” Czerwiec klasy I-VIII wychowawcy zapis w dzienniku

Kampanie i programy :

e Program ,Bezpieczna Szkota” — zgodnie z programem rzagdowym oraz diagnozg srodowiska-
pedagodzy, psycholodzy,

e Program ,Ztos¢ija” ,,Prosze, dziekuje, przepraszam”- wychowawczynie swietlicy szkolnej,

e Program ,Cisza” - koordynatorzy poszczegdlnych piondw,

e Turniej miedzyszkolny , Bezpieczenstwo na drodze” — nauczyciel techniki
Szkolenia pracownicze:

e Za systematyczne szkolenie pracownikdéw w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy odpowiada
inspektor ds. bhp.
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