SZACUNEK DLA INNOSCI MA SWOJ POCZATEK W DOMU

W procesie wychowania zawsze jest dobry moment na podjecie tematu, ze réznorodnos¢
jest nieodtgczng cechg wspotczesnego swiata, dlatego tak wazne jest, by rozwija¢ w
dzieciach otwartos¢ na nig. W dobie réznorodnych konfliktow, u podtoza SZACUNEK DLA
INNOSCI MA SWOJ POCZATEK W DOMU
ktorych czesto jest brak poszanowania dla odmiennosci rasy, religii, pochodzenia, pogladdéw

tym bardziej musimy potozy¢ nacisk na budowanie u naszych dzieci postawy tolerancji i

szacunku dla innych ludzi.

Im wczesniej dziecko uswiadomi sobie, ze $wiat zamieszkujg rézni ludzie, tym lepiej. Niech
sie dowie, ze na $wiecie s3 rézne kraje, obyczaje, kultury i religie. Ze ludzie w réznych
czesciach Swiata wygladaja réznie. Rozmawiaj z dzieckiem o tym, jak zyjg ludzie w Azji czy w
Afryce, jakie majg zwyczaje rodzinne, jak obchodzg Swieta. Pozwdl, by dziecko zasypywato
cie pytaniami. Jesli czegos$ nie wiesz, nie martw sie. Razem zajrzyjcie do stownikéw, idZcie do
biblioteki, wyszukajcie wiadomosci w Internecie. Oczywiscie najlepiej by dziecko poznato
kogos, kto méwi innym jezykiem i ma skére troche innego koloru. Wtedy najlepiej sie

przekona, ze inny nie oznacza gorszy.

Nawet, jesli nie ma takiej mozliwosci, mozemy rozwija¢ w dziecku otwarto$¢ na wielorakie

bogactwo kultur swiata. Tak przeciez rodzi sie tolerancja.

e Czytaj dziecku ksigzeczki o roznych kulturach, miejscach i ludziach. Bardzo zabawnie
pokazuje rézne kraje Swiata Kornel Makuszynski w ,,Przygodach Koziotka Matotka”. Warto
tez czytac dzieciom legendy réznych naroddw.

e Wyszukaj ksigzeczki lub filmy dla dzieci, ktore s3 opowiesciami rodzinnymi z réznych
stron swiata: o Eskimosach, Indianach, rdzennych Australijczykach (patrz: Klub Matego

Europejczyka).

e Wycinajcie z magazyndw i gazet fotografie przedstawiajace dzieci z catego swiata i
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zawiescie je w pokoju dziecka, np. na specjalnej tablicy korkowej.
e Odwiedzajcie restauracje chinskie, tureckie, wietnamskie itp. i obserwujcie, czym ich
zwyczaje réznig sie od naszych.

Najbardziej ogdlna definicja gtosi, ze ,tolerancja to postawa lub zachowanie polegajace na
uznawaniu prawa innych ludzi do posiadania przekonan, postaw i zachowan rdéznych od
naszych, a nawet sprzecznych lub tez nisko cenionych”. Kluczowe w budowaniu u dziecka
tolerancji dla odmiennosci jest dbanie o jego wtasne poczucie wartosci. Dziecko, ktére ma
ugruntowang samoocene nie potrzebuje oceniaé, ponizac¢, czy obrazaé¢ innych. Przypominaj
wiec dziecku, ze jest wazne i kochane, szanuj jego potrzeby i opinie, zwtaszcza, jezeli sg
sprzeczne z Twoimi. Zwré¢ dziecku uwage, ze uwazasz inaczej, ale szanujesz jego zdanie.
Odmienno$¢ innego cztowieka moze byc¢ dla niego wtedy wartoscig, moze go rozwijac, a nie
bedzie zagrozeniem. Oczywiscie granicg w godzeniu sie na odmienne zdanie dziecka jest jego
wtasne bezpieczenstwo lub poszanowanie granic innych ludzi i ogdlnie przyjetych norm
spotecznych. Gdy chwalisz dziecko, réb to madrze, aby nie zbudowaé w nim postawy
wyzszosci. Unikaj poréwnan z innymi dzie¢mi, takze chwalgc go, np. ,,Brawo, bytes lepszy od
Piotrka”. Zauwazajac sukcesy swojej pociechy odnos$ sie do jej poziomu mozliwosci. Jezeli
zauwazysz, ze dziecko szydzi z innych, wySmiewa sie z czyjego$ wygladu, nieporadnosci,
stanowczo zareaguj, wyjasnij, ze tak robi¢ nie mozna, ale zastandéw sie takze, skad jest w nim
taka che¢ do moéwienia ztosliwosci, moze brakuje mu czego$ wtasnie na poziomie jego
wiasnych potrzeb.

Kontroluj tresci, z ktérymi dziecko sie styka. Poznaj filmy, bajki, czy muzyke, ktérg stucha i
biorgc pod uwage jego wiek, rozmawiaj z nim o tym, zwré¢ mu uwage na jezyk, ktérym
postuguja sie bohaterowie.

Bardzo waznym elementem w nauce tolerancji jest poszanowanie swoich réznic wsrod
najblizszych. Dziecko obserwuje nasze zachowanie, wiec istotne jest, czy akceptujemy swoje
odmienne poglady, czy nie wysmiewamy sie ze swoich przywar, wygladu, rodzin, z ktérych
pochodzi wspétmatzonek. Czy mimo rdéznych opinii potrafimy dojs¢ do porozumienia. To
wazne, w jaki sposéb komentujemy wydarzenia w kraju i na swiecie, jakiego wtedy uzywamy
jezyka.

Badzmy ostrozni z opowiadaniem dowcipéw w obecnosci dzieci. Nasze zarty czesto nie sg

przez nie rozumiane tak, jak bysmy chcieli. Humor wymaga umiejetnosci myslenia



abstrakcyjnego, ktorego nie posiadajg dzieci do okoto ésmego roku zycia i w konsekwencji
przyjmujg one za pewnik to, co stysza.

Z dzie¢mi nalezy rozmawia¢ o tolerancji, takze w kontekscie szacunku dla o0sdb
niepetnosprawnych, starszych, o nizszym statusie spotecznym i ekonomicznym. Wspieraj w
dziecku potrzebe niesienia pomocy innym, stabszym.

Pomodz, gdy chce sie zaangazowac¢ w rézne akcje charytatywne, pokaz, w jaki sposob
mozna pomagac potrzebujagcym. Dzieci pewne siebie, ale i wrazliwe na drugiego cztowieka
beda umiaty sprzeciwic sie ponizeniu i krzywdzeniu innych.

W rozmowach z dzieckiem pokazuj, ze rdznorodnos¢ jest wartoscig, nadaje Swiatu koloryt,
moze by¢ inspirujaca i rozwijajgca nas samych.

Pamietajmy, ze, aby dziecko szanowato te innos¢ wokot siebie potrzebuje same byc

SZzanowane.
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