Empatyczni rodzice — empatyczne dziecko
Jak uczy¢ dzieci empatii?
Jak przygotowac dziecko do angazowania si¢ w sprawy spoleczne?
Dlaczego empatia jest tak wazna dla mojego dziecka? DIla mojej rodziny? Czym jest
Empatia?

Drodzy Rodzice, aby podkresli¢ wagge i znaczenie empatii w naszym zyciu osobistym
I zyciu spotecznym, zaczng od fragmentu artykutu Edyty Paul.

,2Mamy wkoto ludzi, ktorzy mysla jak my. Wydaja pienigdze na podobne rzeczy. Glosuja
na tych samych politykéw. Skonczyli podobne szkoty. Albo tych samych nie skonczyli. Maja
podobne do naszych poglady. I podobne uprzedzenia. Zyjemy w homogenicznych bankach.
Male S$wiaty jednakowo mySlacych ludzi nie sprzyjaja rozwojowi empatii...
Rezultaty jej deficytow wida¢ wkolo. W globalnych wojnach i lokalnych sasiedzkich
nieporozumieniach.”

/opublikowany dnia 25 maja, 2020 by Edyta Paul/

Empatia (gr. empadtheia ,,cierpienie”) — zdolno$¢ odczuwania stanéw psychicznych
innych osob (empatia emocjonalna), umiejetnos¢ przyjecia ich sposobu myslenia, spojrzenia
Z ich perspektywy na rzeczywisto$¢ (empatia poznawcza). g’g
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Okazuje si¢, ze czlowiek staje si¢ zdolny do empatii zaraz po urodzeniu.
We wczesnym dziecinstwie empatyczne wspolprzezywanie standw psychicznych otoczenia
stanowi najpierw jedyny, a potem — przez kilka lat — najwazniejszy sposoéb komunikowania
si¢ z innymi ludZmi. Wtasnie z tego powodu dopiero co narodzone dzieci ptacza, gdy stysza
ptacz innych noworodkéw. Efekt ten Martin Hoffman nazwat ,,pierwotng reakcja cyrkularng”.

Empatia jest bardzo wazng cechg, poniewaz pozwala nam na udane zycie rodzinne,
pomaga w znalezieniu przyjaciot i podtrzymywaniu bliskich wigzi. Przyczynia si¢ do naszego
poczucia bezpieczenstwa. Umozliwia nam rowniez szczerg troske o drugiego cztowieka.
Empatia nie tylko pozwala nam czu¢ to, co czuja inni, ale zmienia sposob, w jaki ich

postrzegamy i traktujemy — od obcych po bliskich przyjaciot i cztonkéw rodziny.

Lubimy rézne przystowia i porzekadta, ktore sa madroscig przekazywang z pokolenia
na pokolenie. Mowi si¢ czasem- nie oceniaj nikogo, poki nie wejdziesz w jego buty. Jest tez
inne, podobne powiedzenie zwigzane z empatia — ,,byé w czyjejs skoérze”. Czasem
nie cheielibysmy by¢ w czyjej$ skorze, poniewaz wilasnie dzigki empatii wyobrazamy sobie,
jaka batali¢ toczy ta osoba w swoim zyciu. Wilasnie wtedy, najlepsza reakcja z naszej strony

jest troska i zyczliwos¢ wobec tej osoby.


https://www.edytapaul.pl/index.php/2020/05/25/empatia-wyjdz-z-banki/
https://www.edytapaul.pl/index.php/author/admin/
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Osoba

Oczywiscie wszyscy rodzice cheg, by ich dziecko byto uwazane za osobg inteligentna.
Jak wiemy, wiedza w zyciu codziennym to nie wszystko, liczy si¢ réwniez inteligencja
emocjonalna, a z nig powigzana jest empatia. Przydaje si¢ ona w wielu dziedzinach zZycia,
pozwala migdzy innymi na przewidywanie zachowan innych ludzi. Sprawia, Ze stajemy
si¢ lepsi dla bliskich 1 dalekich, ze jesteSmy lubiani, a co za tym idzie mozemy czué
si¢ bezpiecznie i dobrze w rdéznych Srodowiskach. Empatia pozwala zmienia¢ $wiat
na lepszy, poniewaz jest jednym z najsilniejszych hamulcow zachowan agresywnych.
Sprawia, ze stajemy si¢ wrazliwi na krzywde drugiej osoby, czy dyskryminowanej
grupy. To ona popycha nas do dzialania, niesienia pomocy potrzebujacym. Oto Potega
empatii!!! Uczenie spogladania z perspektywy innej niz moja, to doskonale przygotowanie

dziecka do zycia spotecznego i angazowania si¢ w sprawy inne niz tylko moj prywatny §wiat.

Empatia — to, czy nasze dziecko ja posiada jest pytaniem istotnym z punktu widzenia
jego funkcjonowania spotecznego w rodzinie, klasie, klubie sportowym, czy jakiejkolwiek

grupie, do ktorej przynalezy.

Jak uczy¢ si¢ empatii?

1. Starajmy si¢ zrozumie¢ siebie i swoje emocje /empatia wobec siebie/

2. Probujmy zrozumie¢ drugg osobg, ,,wejs¢ w jej buty”, ale musimy — zdja¢ swoje buty,
czyli zrezygnowaé, choé¢ na chwile ze swojego sposobu myslenia

3. Rozmawiajmy z dzieckiem o uczuciach jego, swoich i innych osob np.

- jak czuje si¢e kolega cudzoziemiec, ktory musi uczy¢ sie w j. polskim?
/czy chceialbys uczy¢ si¢ wszystkiego po angielsku lub niemiecku? /
- po klotni, konflikcie z kolegami zapytajmy, jak Ty si¢ czujesz, a_jak moze czué
sie kolega/kolezanka?
- uczmy cierpliwosci w codziennych sytuacjach - czasem sprzedawczyni jest opryskliwa,
powolna — powiedzmy dziecku: ,,moze bolg ja nogi i jest zmeczona”?
- pielegnujmy ciekawos¢, bo ona poglebia nasza empati¢, rozmawiajmy z ludzmi,
poznawajmy ich zycie i poglady rézne od naszych
- komentujmy z wrazliwoscia na ludzka biede i nieszcze$cia zdarzenia ogladane
w filmach, wiadomosciach
- angazujmy siebie i dzieci biorac udzial w akcjach charytatywnych
- reagujmy widzac niszczenie mienia spolecznego, zieleni...
- zachecajmy i motywujmy dzieci do udzialu w sprawach klasowych, samorzadzie,
wolontariacie.

Podejmujac tego typu ¢wiczenia zardwno w szkole, jak 1 w domu, pomozemy
dzieciom nauczy¢ si¢ empatii, sta¢ si¢ wrazliwymi, lubianymi osobami.

Zycze, by Panstwa dzieci byly dobre, empatyczne i odnosity sukcesy zaréwno jako
uczniowie, jak i osoby doroste w zyciu rodzinnym, towarzyskim, zawodowym i spotecznym.
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