Rola rodzicow w budowaniu dobrych relacji dziecka

w domu, klasie, szkole.

Wigz z dzieckiem buduje si¢ od chwili jego narodzin. Blisko$¢, zaufanie, szczero$¢
to efekty wieloletniej pracy. Jezeli jesteSmy na co dzien blisko z dzieckiem, tatwiej nam
zauwazy¢ co je cieszy, co martwi i z czym sobie nie radzi. W miar¢ gdy dziecko dorasta, zwykle
trudniej nam znalez¢ wspolny jezyk, bo zaczyna by¢ inne — czasem ignoruje nasze polecenia,
rowiesnicy stajg si¢ najwazniejsi i coraz bardziej si¢ buntuje w wielu sprawach. Pomimo to staraj

si¢ poznawac, rozumie¢ i akceptowaé Swiat dzieci.

Rozmowa jest podstawg dobrych kontaktow z dzieckiem,

a podstawa rozmowy jest uwazne sluchanie.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, wszedzie i o wszystkim. Im cze¢$ciej z nim
rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jego $wiat, jego oczekiwania, marzenia, a takze problemy.
Staraj si¢ zawsze znalez¢ czas na rozmowg, gdy dziecko ma problem. Rozmowa pomaga pozby¢
si¢ przykrych uczué. Gdy czuje si¢ bezradne i skrzywdzone, pozwoél mu si¢ wygadac, wyptakaé
i wyzto$cié. Postaraj si¢ je zrozumie¢ i madrze mu doradzi¢. W zadnym wypadku nie bagatelizuj
jego problemow.

Znajdz tez czas, gdy chce si¢ podzieli¢ radoscia, sukcesem. Okaz swoje zadowolenie,
pochwal, spytaj 0 szczegoty wydarzenia. Nie umniejszaj wagi sukcesu, powiedz, jaki jeste$
z niego dumny. To mu dodaje wiary w siebie i jest zachetg do osiggania dalszych sukcesow.
Staraj si¢ dostrzega¢ sygnaty, ze dziecko ci¢ potrzebuje. Kiedy ma jaki$ problem, nie zawsze
poprosi ci¢ o rozmowg. Jezeli bedziesz uwaznie je obserwowacd, to z pewnoscia dostrzezesz
wszelkie zmiany. Czasem zaczyna ci¢ unikaé, a czasem stara si¢ by¢ blisko, ,.kreci sie" i czeka.
Zainteresuj si¢ przyjaznie, pomoz nawigza¢ rozmowe.

Bywa, ze mimo wielu wysitkow wtozonych w wychowanie dziecka nasz kontakt z nim
nie jest najlepszy. Czy mozna co$ naprawi¢? Na pewno mozna nad tym pracowac, ale nie jest
to tatwe. Utracone zaufanie, brak wiary, ztos¢ to sprawy, ktore moga by¢ trudne do zmiany,

ale sg mozliwe i nalezy probowac.



Jezeli chcesz wprowadzi¢ zmiany, to powiedz o tym dziecku. Porozmawiaj z nim o tym,
co i jak chcesz zmieni¢. Wyjasnij mu dlaczego i popros o wspotprace. Dziecko musi widzieé,
ze zalezy ci na poprawie kontaktu.

Jesli dotychczasowe proby porozumienia si¢ z dzieckiem nie powiodly sie¢, nalezy podja¢ nowe
dziatania. Nie warto rezygnowac z blisko$ci. Oboje tego potrzebujecie.
Jezeli jakie$ zachowanie twojego dziecka jest dla ciebie nie do przyjecia, sprobuj to zmienic.
Powiedz mu:

¢ 0 jakie konkretnie zachowanie ci chodzi,

e jakie uczucia przezywasz, gdy ono zachowuje si¢ w ten nieakceptowany przez ciebie

Sposob,

e dlaczego to zachowanie jest twoim zdaniem niewtasciwe,

e jakie konsekwencje dla ciebie lub innych ma to jego zachowanie,

e jakiej zmiany oczekujesz.

Jesli cheesz przeprowadzic¢ z dzieckiem powazng rozmowe po to, by wprowadzi¢ zmiany

W waszej rodzinie, to:
e 7znajdz na nig jaki$ spokojny moment,
e zajmuyj si¢ tylko tg konkretng sprawa,
e moOw o tym, co w zwiazku z konkretnym zdarzeniem czujesz,
¢ stuchaj uwaznie, co dziecko ma ci do powiedzenia,
e zadbaj o to, by kazdy mogl przedstawi¢ swoj punkt widzenia 1 wyrazi¢ wtasng opinig,
e zakladaj mozliwo$¢ zmiany swojego zdania,
e badz gotowy do kompromisow,

e koncentruj si¢ na rozwigzaniu problemu, a nie na tym kto wygra.

Stwarzaj warunki takze do luznej rozmowy. Wykorzystuj naturalne chwile przy wspolnej
herbacie, kolacji, na spacerze, stworz nastroj do wieczornych ,,pogaduchéw", proponuj wspdlne
spedzanie wolnego czasu atrakcyjne takze dla niego.

Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytuj natarczywie. Poczekaj, az samo
zacznie moéwic o tym, co sie u niego dzieje. To ono decyduje, ile chce nam o sobie powiedziec.

Uszanuj to.



Rozmawiaj tez o tym, co si¢ u ciebie obecnie dzieje, o swoich ktopotach
I planach. Pytaj je o zdanie w roéznych sprawach i pokazuj, ze liczysz si¢ z jego opinig.
Opowiadaj o sobie. Dzieci lubig wspomnienia rodzicow z czasow ich mtodosci. Takie
opowiadania zblizaja, bo przypominajg dzieciom, ze ich rodzice tez byli mtodzi. Nie przedstawiaj
si¢ jednak wytacznie krysztalowo, powiedz, ze takze robiles bledy i1 uczytes si¢ podejmowac
trudne decyzje.

Rozmawiaj na kazdy temat, nie unikaj trudnych spraw. Zadbaj o to, zeby
w waszym domu nie byto tematdéw tabu. Rozmawiaj takze o tym, czego si¢ obawiasz. Badz
raczej doradcg niz ekspertem.

Dzigki temu Twoje dziecko bedzie uczylo si¢ jak budowac relacje
Z rowiesnikami oraz innym osobami ze swojego otoczenia. Tam gdzie rodzice uczestnicza
w pracy szkoly, uczniowie lepiej funkcjonuja. Szkota przestaje by¢ miejscem kojarzonym tylko

z naukg, odpytywaniem, zadaniami domowymi i ocenianiem. Staje si¢ przyjazna i bezpieczna.
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